



पं+ श्रीभूपेन्द्रनाथ सान्याल 


बह 


॥ ॥ 


श्रीहरिः 
सूचना 


मलुष्यक्री आयु बहुत थोड़ी है और वह भी माँति-भाँतिके 
विश्नोंसे भरी हुई है। सुतरां कितनी अनावश्यक व्यर्थताओंके 
मध्य होकर हमें अपने जीवनको प्रवाहित करना पड़ता है, इसके 
विचारमात्रसे ही हृद्यमें आतडुका सश्चार होता है। जीवनमें 
खुल-दुःख, बाधा-विप्न, अशान्ति-पीड़ा, कू श-दैन्य रहेंगे ही ! 
इन सबफो हटाकर तदूतन्तर जीवनके उद्देश्यको सममेंगे और 
तब उसकी प्रापिके हिये साधनामें प्रवृत्त होंगे। इस प्रकार्का 
खुभवलर जोचनमयं कभी प्रात होगा या नहीं, यह नहों कहा जा 
सफता; अतएव अवसरकी धाट न देखऋर जिस अवस्थामें अभी 
हम हैं उसीमें जितना ही सके इस जीवनको नियमितकर मसुष्य- 
जीवनका चरम लक्ष्य जो भगवर्मेमकी प्राति है, उसीके लिये 
प्रतिदिन अपनेक्रो प्रस्तुत करते रहना आवश्यक है। भगवानके 
प्रेमकों प्रात करना कोई आरूान वात नहीं। हमारी सारी 
इन्द्रियाँ, सारी कर्चेष्टाएँ संकुचित खार्थपरताकी सीमा लाँघ- 
कर जय विश्व-देवताके चरणोंमें छोठने ऊूगेंगी तमी हम यथार्थतः 
भगवाजके प्रेम्न-मक्तिके अविकारी होंगे। फिन्तु संसारके विविध 
सन्‍्ताप और क्षुब्धताओंमें चित्ततों अविच्छिन्नरुपसे ईश्वरक्ी 
ओर छगाये रखना सहज तो है हीं नहीं; वर नाना प्रकारके 
पकोमवोसे भरे हुए संसारमें भोग-खुखोंमें आासक्त-चित्तकों आपात* 


(ख) 

कठोर एवं परिणाप्रमधुर भगवत्मेमका छोम दिखाकर संसार- 
से विमुसख करना अत्यन्त ही के शकर है। इसीलिये युवा-अवस्पासे 
ही अपने जीवनकों कुछ ऐसे झुनियमोंमें सश्लालित करना 
चाहिये जिससे भविष्यतूमें कुमाग्गमें पड़नेक्री सम्भावना कम 
श्ह्दे। 

सदसे पहले जीचनके उद्गेश्य और लक्ष्यकी निश्चित कर 
झेना परमावश्यक है| खय॑ अपने जीघनके लक्ष्यकी खिर न कर 
सकनेपर साधु-महात्माओंका उपदेश प्राम करना आवश्यक है। 
फेयल उनके उपदेशमात्से ही हम छरृतार्थ हो जायेंगे इसको 
जाशा फम्त रखनी चाहिये, यदि हम आलरूख्य छोड़कर अपने 
पैरोंके ऊपर खड़ा होनेकी चेष्टा नहीं करेंगे। जीवनका उद्देश्य और 
लक्ष्य थदि एक घार खिर हो गया तो फिर उसी छक्ष्यकी ओर 
दित्तकी गतिको ठीक रखनेके लिये कितनी प्रारम्भिक शिक्षाकी 
आवश्यकता प्रतीत होती है । हम यदि अपने चित्तको ईश्वरमुखी 
करना चाहें तो हमें भी उस शिक्षाक्ी आवश्यकता होगो। उस 
ज्िक्षामें इन विपयोकी ओर ध्यानदेना विशेष आवश्यक है-- 


(क) शारीरिक और मानसिक पवित्रताकी रक्षा--इनके 
लिये इन्द्रियोंका संयम आवश्यक है। जो जितेन्द्रिय नहीं है, 
चह शारेरिकर खास्थ्य अथवा मानसिक बरूकी पाप्तिका कमी 
अधिकारी नहीं हो सकता | 

(ख) जीवमाजके प्रति ककणा और आत्मवत्‌ सद्दाजुभूति 
प॒प॑ मनुष्यके कल्याणकर कार्यम आनन्द्पवंक सम्मिलित होना । 


(म.) 


(ग) व्यथ और अनायश्यक सडुत्पोंकों चित्तमें न आने देना 
(ध) सत्यके प्रति अटल विश्वास--चाक्य, सडुलप, कार्य 
और चिन्तनमें सत्यकों हृढ़भावसे पकड़े रखना और असत्यसे 
'सब प्रकार अपनेको बचाना ! 
(७) खाध्याय--प्रतिदिन ही सदुभ्न्थीसे कुछ-न-कुछ 
अध्ययन करना और अपने ज्ञान-भण्डारकी दृद्धि फरना | 
(व) आत्म-ध्यान ओर भगवदुपासना--प्रतिदिन कुछ 
समयतक भगवानकी उपासना अवश्य हो होनी चाहिये, इसकी 
'सबसे अधिक आवश्यकता है| ह 
(छ) नियमाजुवंतंन भी चरित्रगठनके लिये प्रधान सहायक 
है। यह चरित्रकों दृढ़ करता है एवं आत्मशक्तिकों विकसित 
करता है। अतएव जीवनमें जो कुछ भी करना ही, थह नियम- 
बद्ध होना चाहिये। जीवनको रुक्ष्यदी ओर सश्चलालित करनेके 
लिये जिन नियमोंका मानना आवश्यक है, उनका अपने-अपने 
प्रयोजन और खुीतेके अनुसार विचारकर पहलेसे निश्चित कर 
रखना आवश्यक है. एवं एक बार उनके निश्चित हो जानेपर 
उनके पालन करनेमें कमी फिर मुंह मोड़ना उचित नहों। यह 
सरण रखना चाहिये कि रूक्ष्यकी पराप्तिके लिये यदि अदल 
आग्रह हृदयमें न हो तो रूक्ष्य्यलपर पहुँचना नितान्त 
असम्भव है। 
(जे) किसी विपयमें अत्यन्त छोम रखना अच्छा नहों। 
सांसारिक उन्नति ही नहीं, घरं आध्यात्मिक उन्नतिके लिये भी 


(ध) 


अज्लुचित छोभ रखेेसे धर्मकी हानि होती है, क्योंकि धम्ंका 
पथ थड़ा ही दुर्ग है। 

(क्र) संसार हमारे नित्यके रहनेका खान नहीं है, 
अतणएव निश्चिन्त रहना ठीक नहों, एवं इस शररीरके स्थायीपन- 
पर कभी विश्वास करना ठीक नहीं | यह शरीर जबतक है एवं 
इस संसारमें हम जबतक जीते हैं, हमें ध्यानमें रखना चाहिये 
कि यह पृथ्वी हमारेलिये कमक्षेत्रमात्र है, यह हमारा नित्य 
निकेतन नहीं और यह शरीर यन्ञ्रमात्र है, इसे अपने वशरें 
रखता होगा । शर्यरमें अनेक प्रकारकी उत्तेजनाएँ होती हैं । उनके 
वशीमूत होनेसे काम नहों चलेगा | शरीर ती एक कर है, इसे 
.. जिस प्रकार घलाचेंगे वैसे ही चलेगा 


पृथ्वीके नाना प्रकारके विक्वारोंम भी चित्तको स्थिर 
रखता होगा। गृहस्थ बनो, पर सोग और आराम मत चाहो। 
अरह्मनिष्ठ और ठत्त्वज्ञापपरायण होओ। दूसरेके घरपर छोम 
मत करो । भगवानले तुम्हें जो कुछ दे रक्‍्खा है, उसीका सन्तु्ट- 
चित्र हो भोग करो, यह नहीं हुआ, वह नहों हुआ? कहकर 
अपने-अपने भाग्यकों घिक्कार मत दो । खुस-दुःख जो कुछ 


भो आये सभी अवस्थाहो ही पसन्न-चित्तले खीकार करनेकी 
चेष्टा करो । 


बा 33८“ 


उं० 
दिनचयां ( मूल ) पर सम्मतियाँ 


सर्वदेशमान्य कविसम्रा्ट श्रीयुत रवीन्द्रनाथ ठाकुर-- 


आपकी दिनचर्या? पढ़कर उत्साह और उपकार प्राप्त 
किया । यह पुस्तक खूब कामझी हुई है !? 





कलकत्ता हाईकोर्टके भूतपूर्व जज स्व० श्रीशारदा चरण मिन्र--- 


पंदेनचर्या? पाकर कृतार्थ हो गया" **आदिसि अन्ततक् 
पढ़कर बहुत ज्ञान प्रात क्रिया। भाषा सरल है, गहन और 
शुह्य विषय सरलरूपमें समभाये गये हैं; परिशिष्टके स्तोत्र 
और भजन आदिके चुनावमें सुरुचि, शान और भक्तिका परिचय 
प्रिलता है। इस प्रकारका यह ग्रन्थ" “हरेक सनातनधर्मीके 
पुस्तकालयमें रहना चाहिये।'*'“*द्निचयो? के लिये आपका 
विशेष छृतश्ञ हूँ? 





नल 


भागरपुरके ठी० एन० जुबिली-कालेजके भूतपूर्व अध्यक्ष 
स्व० हरिप्रसन्न मुखोपाध्याय एम० ए० बी० एढ०-- 

धुस्तञ्न उपदेशपूर्ण है और इसमें हिन्दूधर्मकी वहुत-ली सार 
यातोंका वर्णन है। पुस्तक पढ़कर मैंने वहुत-सी बातें सीखीं !? 


७ -*"-04>4>पंस८७७०००- 





ः नमः 
भीस्वामी भ्रीतुललीदासजी लिखित 
श्र 

विनय-पत्रिका 

सरल हिन्दी-टीका-सहित 
घृष्ट झघभग ४५०, चित्र ३ सुनहरी, २ रंगीन औौर 
॥ सादा, मूल्य 4) सलिल्द $॥) 

श्रीमोस्वामीजीके इस विनय, प्रेम और उपदेशपूर्ण 
प्रन्धके विषय प्रायः सभी कुछु-न-कुछ जानते हैं। ऐसा 
कौन-सा स्थान है, जहाँ गोस्वामीजनीके भजन कोई न 
जानता-गाता हो ? अवइय ही सन्तोंकी चाणीमें क्षमिट, 
चिरस्थायी प्रभाव होता दै, तभी तो हम आजतक उनको 
गा-गाकर शान्ति छाभ करते हैं। 
स्वामीजीके पदोंका सरल हिन्दी-भाषामें सबके 
समझनेयौरय भावार्थ छिखा गया है । प्रदारके चिचारसे 
मूल्य बहुत अचुकूल रक्सा गया है। पुस्तक भोटे अक्षरमें 
छुपी है जिससे सबके पदनेयोग्य है । 

व्यक्तिगत सम्मति 

“व्िनय-पत्रिकाछी ठीका बढ़ी सुन्दर है। सुझे उसने 
मोह छिया। गोस्वामीजीका भावार्थ जापने सरल भापामें 
बढ़ी योग्यतासे लिख दिया । बधाई है । मैं इस पस्तकको 


अपने सामने सदा रकखूँगा। मेरी कृतशताकों स्वीकार 
कीजिये।! 


--आचार्य पं० औमहावीरप्रसादजी दिवेदी 
पता-गीताग्रेस, गोरखपुर 


४ 
शरीर 

है 
। 
बे 
०-८० कई ८777 


दिनचया 


ल्‍्+० 4097%89#£:॥--- 
पहला अध्याय 


कझश्यए & ७०-45 


बे 


दैनिक कर्तव्य 


१, शय्या-त्याग-सूर्योदयसे ढाई घड़ी अथवा कम-से-कम एक 
चण्ठा पहले बिछोनेसे उठ जाना चाहिये । नींद ख़ुछ जानेपर 
आहस्य करके विछोनेपर पड़े रहना उचित नहीं है । शरीर जैसे 
चाहता है, उसे किसी तरह भी वैसे करने देनेसे काम नहीं 
बलेगा | 

इस शरीरसे आत्माका क्या सम्बन्ध है, एवं सब जीवोंके साथ 
अपने आत्माका कया सरोकार है, बिछोनेसे उठते ही सबसे पहले 
इस बातपर विचार करना चाहिये। पश्चात्‌ 'जगतके कल्याणमें ही 
अपना कल्याण भरा है! यह इढ्रूपसे निश्चय करना चाहिये। 
तदनन्तर जो भूर्म॑वः स्व:---इन तीनोंको प्रकाशित करनेवाले हैं 
और हमारे आत्म-चैतन्यका विकास करते हैं, जो इस विचित्र 


दिनचर्या घर 


संसारके अन्दर विविध ग्रकारके विचित्र व्यापारोंकों ग्रतिक्षण 
ग्रस्फुटित करते रहते हैं, आकाश, वायु, अग्नि एवं जलमें जो 
अपना दर्शन देते हैं, जिन्होंने संसारके विचित्र जीवोंके विचित्र 
सम्बन्ध एवं विचित्र योगकों अपने स्नेह, ग्रीति और ग्रेमद्वारा 
संयुक्त कर रक्खा है, उन 'परमदेव के 'वरणीय भर्ग' का अनन्य 
चित्तसे एक बार स्मरण कर लेना चाहिये। ऐसा करनेसे तीनों 
छोकोंके साथ तुम्हारा जो नित्य-सम्बन्ध है, उसे तुम उसी समय 
स्पष्टहपसे समझ सकोगे; और यह भी समझ सकोगे कि इह- 
लोक, मुवर्लेक किंवा स्वर्कोकमें तुम जहाँ कहां भी होओ, 
तुम सब समय सब ग्रकारसे उन्हीं परमात्मामं निवास करते हो । 
तुम्हारा उनंसे कभी विछोह नहीं होता | प्रतिदिन क्षणभरकों 
लिये भी ऐसा ध्यान किया जाय तो बड़ा आनन्द आता है। 


२, बाहरी शुद्धि-विछोनेसे उठते ही मल-मृत्र त्याग करने- 
के लिये, यदि अछुविधा न हो तो कहीं दूर चले जाना चाहिये । 
स्वास्थ्यके विचारसे भी इसकी आवश्यकता अस्वीकार नहीं 
की जा सकती | ऐसा छुयोग न हो तो जहाँ जैसी व्यवस्था हो 
उसीके अनुसार काम चला लेना चाहिये | शौचादिसे निद्वत्त हो- 
कर दन्तधावन (दातून) करना आवक्यक है । दाँतोंसे खून न 
निकले, यह अवश्य ध्यानमें रखना चाहिये | 


स्नान-शरीर अस्वथ्थ न हो तो ग्रातःखान ही सब प्रकारसे 


अयस्कर है । समीपमें यदि कोई वहती हुई नदी, समुद्र अघवा 
स्वच्छ और बड़ा ताछाव हो तो उसमें (डुवकी लगाकर ) ज्ञान 
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करना चाहिये | इनके अभावमें बरावड़ी अथवा कुएँका ताजा जल 
निकालकर स्नान करना उचित है। जिन शहरोंमें केवल नलका 
ही जल मिलता हो, वहाँ उसाँसे नहा छे | किन्तु यदि डेढ़-दो 
मीलकी दूरीपर भी बहती हुई नदी हो तो वहाँ जाकर ही खान 
करना उचित है। ख्ान करते समय अंगोछेकी पामीसे मिगोकर 
सारे शरीरपर खूब जोरसे रगइना चाहिये, जिससे शरीरका 
सत्र मे उतर जाय। इस समय एकामग्र-चित्तसे ऐसी भावना करनी 
उचित हैं कि--शरीरके मैठके साथ हमारा रोग और मनका 
मे भी घुछ जाय !' प्रतिदिन स्नानके समय ऐसी भावना करनेसे 
छुछ छाम हो सकता है। कम-से-कम जो छोग इच्छाशक्तिकी सामरथ्य 
स्वीकार करते हैं, वे तो इसकी उपकारिता अवश्य मानेंगे। यदि 
शरीर भलीमाँति स्वथ्र न हो तो ठण्डे अथवा गरम जहूमें अंगोछा 
मिंगोकर अच्छी तरह निचोड़ के, तत्पश्चात्‌ उस अंगोछेसे सिरसे 
पैरतक मी प्रकार पोंछ छे | जाड़ेमें आल्स्ववश स्नान न 
करना अथवा उसमें बिल्म्त्र करना जिस प्रकार अनुचित है, 
गरमीमें अधिक विलम्बतक जलमें पड़े रहना भी उसी प्रकार 
हानिकारक है | 

स्नानोपरान्त स्नान-मन्त्र और वैदिक सूक्तोंका पाठ करना 
चाहिये | स्नानके अन्तमें अपनेको मलीभाँति पविन्न और झुद्ध 
समझना चाहिये | 

वच्नाधान-स्नानके पथ्चात्‌ पवित्र वर पहननेकी विधि है | 
दूसरेके द्वारा न छूए हुए, भछीमाँति धोये हुए और सूखे अथवा 
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यदि उपलब्ध हो सके तो शुद्द रेशमी व पहनकर एवं दारीर दक- 
कर सन्ध्या-वन्दनादि करना चाहिये। इस समय मस्तक और 
शरीरपर चन्दन छगाना उत्तम हैं । 
सदा साफ कपड़ा ही पहनना उचित है । सिरके वाछोको प्रतिदिन 

केसे साफ कर ठेना चाहिये, परन्तु झुन्दर दीखनेके लिये बालों- 
को ठेढ़े-सीपे सजाना अच्छा नहीं। फैशनके लिये शरीरको सजामेगें 
ध्यादा ध्यान न रहना ही अच्छा है | यह बात संदा याद रखनी 
चाहिये कि कपड़े शरीर-रक्षाके लिये हैं, वाबूगिरी करनेके लिये 
नहीं । विदेशी कपड़े हमारे देशकी जरू-बायुके अनुकूल नहीं हैं; 
अतः इन सब्र कामोंमें अन्च-अनुकरण अच्छा नहीं | 

३, ईश्वरोपासना-छुछे हुए पवित्र वल्ल पहनकर सल्ध्या- 
बन्दनादि करना कर्तव्य है| द्विजातियोंके नित्यक्षत्य सन्ध्यादिमें 
जो सुन्दर-सुन्दर वेदमन्त्र हैं, उनका अर्थ समझकर पाठ करनेसे 
मनकी ग्छानि दूर हो जाती है । किन्तु अर्थ न समझकर उसके 
उद्देश्वकी उपलब्धि किये बिना, तोतेकी नाई केबल रटनेपर वे रस- 
हीन हो जाते हैं. और उनका यथार्थ उद्देश्य व्यर्थ हो जाता है। 
सन्ध्यामन्त्रोंका अर्थ विशेष कठिन नहीं है, सहज ही सबकी 
समझमें आ सकता है# | 

७ कुछ सन्ध्या-सन्त्रोंका रहस्य और अर्थ इस प्रकार है-- 

१-धूपसे जला हुआ मनुष्य जिस प्रकार बृत्तके नीचे जाकर तापसे छूट 
जाता है, स्वान करनेपर जिस प्रकार शारीरिक मरसे मुक्त हुआ जाता 


है, धी जिस प्रकार संस्कारद्वारा पवित्र होता है, उसी प्रकार जऊ झुश्तको 
पापसे झ्क्त कर दे । 
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ग्रातःसन्ध्यामें रातके पापोंको नाश करनेके लिये भगवानकी 
सूर्यमृतिके प्रति प्रार्थना की गयी है, एवं उन्होंने हमसबके मद्नल- 


२-है जरू ! क्योंकि तुमछोग सुखदायक हो, इसीलिये तुम हम 
सबको अन्नभोग एवं महत्‌ और रमणीय ज्ञान-छाभके अधिकारी वनाओ। 
३-पुत्र-हितैपिणी जननी जिस प्रकार अपना खन्‍्य-रस पिछाकर 
घुत्रका कल्याण करती है, उसी प्रकार हे जक ! तुमछोग भी 
इहकालमें हम सबको अपने कल्याणतम रस-पानका अधिकारी बनाओ। 


४-है धनशालित्‌ निर्मेक-स्वभाव सूर्य ! मैंने असमर्थ होकर ही 
विहित कर्मके प्रतिकूच् आचरण किया है, अर्थात्‌ मैं विहित.कर्म नहीं कर 
सका हूँ । है शोभन धनशालिन ! मुझे सुखी करो एवं सुझपर दया करो। 
है सूर्य | हमछोगोने मनुष्य दोकर देवताओंके प्रति जो कुछ अपकार 
किया, एवं अश्ान-वश तुम्हारी उपासनामें मन नहीं रूगाया है, हे देव ! 
उस अपराधके छिये हम सबका विनाश न कर देना । मनुष्य अहक्कारमें 
मतवाला होकर अद्भुचित इन्द्रिय-भोगद्वारा जो इन्द्रियॉका तेज क्षय 
करता है, एवं अज्ञानवश शिश्नोदर-परायण होकर भगवानूकी उपासना- 
से मुँह मोद़ लेता है, दे देव | तुस यदि इन सब अपराधोंको क्षमा न 
करोगे तो सहाविनाशसे बचनेका और कोई उपाय नहीं है । 


&-है सूर्य, सन्यु एवं सन्युपति ! अविवेक-वश सम्पूर्ण इन्द्रियेंकि 
दैन्य, ताप, क्रोध एवं भहझ्ञारक्तत पापोंसे मेरी रक्षा करो, जिससे मैं दैन्य, 
क्रोध भथवा अहड्लारवश नहीं करने योग्य कार्य न कर बैहूँ । मैंने रातको 
मनसे, चाक्यसे, दोनों हाथोसे, दोनों पैरोसे, पेट अथवा छिक्लद्वारा जो 
सब पाप किये हैं, राज्ि-देवता उन्हें नष्ट करें | सुझमें जो कुछ भी पाप 
हैं, उन पापौको और उन पापोंके कर्ता अपनेको (लिश्न-शरीरको) मैंने 
जगत-कारणरूप सूर्य-ज्योतिर्मे शर्थात्‌ हृदय-पत्ममें स्थित प्रकाशस्वरूप 
एवं नित्य चैतन्यस्वरूप परमाप्मार्में होस कर दिया। देह, सन और 
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के लिये जो कल्याणकारी विधान किये हैं, उसके लिये कृतज्ञता- 
प्रकाशपूर्वक भविष्यतमें पाप-इत्तिसे बचनेके लिये प्रार्थना की गयी 


बुद्धिकी आश्रय करके ही पापादि वर्तमान रहते हैं । अ्रहज्ञार-वश इन सब 
( देह, मन आदि ) को आत्सा समझकर इन्द्धियादिकृत पापमें आत्म- 
कृत पापका अ्म हो जाता है । यदि शरीर ओर सनको इस जात्म- 
स्वरुपमें डुवो दिया जाय, तो श्राधारके अभावमें आधेय वस्तु जिस 
प्रकार अच्ण्य हो जाती है, उसी प्रकार शरीर, सन और बुद्धिको समर्पण 
कर चुकनेवालेके समस्त पाप विकछीन हो जाते हैं। ग्रतएवं इस सन्त्रमें 
अगवानके अति धात्मससर्पणकी ही व्याख्या की गयी है। भगवानूके 
प्रति दीनभावसे आत्मसमर्पण किये बिना किसी भी प्रकार पस देहादि- 
के अहक्वार एवं तज्जनित तापसे छूटनेका कोई उपाय नहीं है। वहुतेरे 
छोग सोचते हैं कि सूर्य एक जढ पिण्ड है, उसके सामने इतना अजुनय- 
विनय क्यों करना चाहिये । जो स्वयं जड है--वह पापनाशक चेत्तन 
कर्ता कैसे हो सकता है ? अतः यहाँ सूर्यके सम्बन्धमें हमारे ऋषियोंके 
सिद्धान्वका उल्लेख करना आवश्यक है | प्रथम तो ऋषि किसी 
वस्तुकी जठ बस्तुके रुपसें देखते ही न थे, थे सभी बस्तुश्रोर्में उसी 
अखरण्ड चेतनरूपको देखकर सातृस्नेहसे पुछकित सरक शिक्षुकी भाँति 
भगवानूसे उत्पन्न वस्तुमान्न्मे ही उनकी सहिसा देखकर आनन्दले 
भाचते-नाचते उनन्‍्हींकी सहिमा गाया करते थे । इसोलिये सबकी अपेक्षा 
अधिक प्रकाशशील सूर्य भी ऋषिगण उन्हीं परमास्माकी महिमा देख- 
कर परमात्माके 'वरणीय भर्ग! ( पूजनीय तेजपुञ) के रूपमें सूर्यदेवकी 
पूजा करते थे | योगी याज्षवल्क्यने कद्दा दै-- 


आदित्यान्तगंत॑ यत्च ज्योतिर्षां ज्योतिस्तमस्‌ । 
ह॒ृदये सर्वभूतानां जीवभूता स तिष्ठतिगा 
हृदाकाशे व यो जीव: साधकेरुपवरण्य॑ते । 
स॒ एवादि्त्यख्पेण.. बहिनंभसि राजते ॥! 
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है। मध्याह एवं सायं-सन्ध्यामें भी प्रायः यही सत्र मन्त्र हैं। 
त्राह्मणेतर जातियाँ भी ऐसी प्रार्थनाएँ कर सकती हैं। इन 
ग्रार्थनाओंके द्वारा उनका भी यथ्रेष्ट कल्याण होगा । 
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यह तेजएुम्न ही वहिराकाशर्में सूर्यमण्ठल-मध्यवर्तों होकर भी 
प्राणियोंके हृदयमें जीवास्मारूपसे स्थित रहता है। इसीलिये योगी 
याज्षवल्क्यने कहा है, कि जो समस्त ज्योतिर्मय पदार्थोर्मे श्रेष्ठ और 
जादित्यके अन्तर्गत हैं, वष्टी सब जीवोके हृदयोंमें जीवात्मारुपसे 
विराजमान हैं । हृदयाकाशर्मे साधकगण जिस ज्योतिर्समय जीवचैतन्म- 
की वर्णना करते हैं, चष्दी वहिराकाशमें आादित्यरूपले विराजित हैं। 
परेण्य॑ घरणीयत्च जनन्‍्मसंसारभीरुमिः । 
आदिस्यान्तगंत यज्य भर्गास्य थे सुमुक्षुभिः ॥ 
जन्मसृत्युविनाशाय दुःखस्य पब्रिविधस्य च। 
ध्यानेन पुरुषो थस्तु द्वृष्व्यः सूर्यमणडले॥! 
यह भर्ग बरणीय है अर्थात्‌ जन्मादि दुःखनाशके लिये ध्यान- 
द्वारा उपासना करने योग्य है। योगी याज्षचरक्यने कहा है कि, जन्म 
और संसारके भयसे भीत मनुष्य जन्म, रूत्यु एवं जिविध (अजर्थाव्‌ 
आध्यात्मिक, आ्रधिमौतिक और ऊाधिदेविक ) दुःखेंकि विनाशार्थ 
सूर्यमण्ठलू-सध्यवर्ती चरणीय भर्ग नामक घुरुषका ध्यानद्वारा दु्शव करे । 
अतः यह सिद्ध हुआ कि यह सूर्यमण्ठल्-मध्यवर्ती जो चेतन 
पुरुष है, उसी पुरुषका ध्यान करना चाहिये । इसीलिये नारायणके 
ध्यानमें कहा गया है कि-- 
ह ५श्रेयः सदा सवितृमणए्डऊुमध्यवर्ती नारायणः॥? 
इस सविताके अन्तरस्थ पुरुष ही नारायण हैं। 
धयन्मण्ठल सर्वगतस्य विष्णोरात्मा पर धाम विशुद्धतत्वस्‌ । 
सूध्ष्मान्तरैयोगपयानुगम्य॑ घुनातु सां तस्सवितुर्वरेण्यम्‌ ॥! 
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४, ध्यान | त्मय--सन्ध्या समाप्त करनेके पश्चात्‌ चित्तको 
भगवद्ध्यानमें लगाना चाहिये | प्रतिदिन ध्यानका अभ्यास करते- 
करते ध्येय वस्तुकी धारणा होती है, एवं उसके वाद समाधि हो 
सकती है | ध्यान धन होनेसे ही एकाग्रता, तन्मयता आ जाती 
है | रातके पिछले पहरसे लेकर ग्रातःकाब्तक ध्यानका अलुत्तम 
समय है। सुषुप्ति-अवस्थामें गत दिवसकी जो-जो चिन्ता और 
चलता निमश्न हो गयी थीं, वे भी विशेषरूपसे उस समय जाग्रत 
नहीं होतीं और दिनकी नयी कर्म-चेष्ट भी प्रारम्भ नहीं होती--- 
सुषुप्तिकी विस्मृति और जागरणकी कर्म-प्रवृत्ति इन दोनोंका ही यह 
सन्धि-स्थल है | भगवान्‌ परमात्माके साथ हमारी आत्माका जो नित्य 
योग है, उसे उपलब्ध करनेका ऐसा उत्तम समय दूसरा नहीं है । 

स्थान और आसन- 

उपनिपदूमें लिखा है-- 
समे शुच्ी शकरावहिवालुका- 
विवजिते. शब्द्अलाश्रयादिप्ििः 
मनोउछुकूठके न तु॒ चक्षुपीडने 
शुद्दनिवाताश्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ 
कंकर और गरम बाढ्षसे रहित समतऊ और पवित्र देशमें, 
उत्तम जलाशय और उत्तम शब्दादिसे मनोरम, सुद्दश्य एवं सुन्दर वायु- 
सेवित स्थानमें बैठकर पखब्नह्ममें आत्माकों समाहित करना चाहिये । 
मेरे 'में' का शरीर जैसे यह देह-पिण्ड है, चेसे ही यदद सूर्य, जिनको 
इस देखते हैं, भगवानके देहस्वरूप हैं । शुतिमें कहा है-- 

थ आदिलत्ये तिष्ठन्नादित्यादुन्तरों यसादित्यो न बेदू, यसादित्यः शरीर, 

य जादित्यमन्तरों यमयत्येप त आत्मान्तर्यास्यस्टृतः । 


६ 5 अध्याय ९१ 


श्रीमद्भगवद्‌गीतामें भी लिखा है-- 
'योगी युज्ञीत सततमात्मानं रहसि खितः। 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरियग्रहः ॥ 
शु्ची देशे प्रतिष्ठाप्य खिरमासनमात्मनः। 
नात्युच्छित॑ नातिनीच॑ चैलाजिनकुशोचरम ॥ 
तब्रैकाग' मना छत्वा यवचित्तेन्द्रियक्रियः | 
उपविश्यासने... शुब्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये ॥ 
(६। १०-१२ » 
योगारूढ़ होनेकी इच्छा रखनेवाले व्यक्तिको निरन्तर निर्जन 
स्थानमें रहकर देह और अन्तःकरणका संयम एवं आशा और 
परिग्रहका त्याग करके चित्तको समाहित करना चाहिये और इसीलिये 
पवित्र स्थानमें निश्चलरूपसे आसन जमाना चाहिये | वह आसन 
अधिक ऊँचा अथवा अधिक नीचा न हो | पहले कुशासन, उसपर 
मृगाजिन एवं उसके ऊपर वच्च बिछाना चाहिये, जितचित्त और 
जितेन्द्रिय पुरुष ऐसे आसनपर बैठकर अपने मनको एकामग्र करके 
अन्तःकरणकी झुद्धिके लिये समाधिका अम्यास करें ! 
श्वास और मनके संघर्ष णसे एक प्रकारके दिव्य तेजका 
सब्चार होता है, उस तेजके शरीर और मनमें स्थायी होते ही शरीर 
कान्तिमय और मन शक्तिसम्पन्न हो जाता है । परन्तु पृथ्वी उस तेज- 
को शरीरमें स्थिर नहीं होने देती | वही अधिक परिमाणमें स्वर्य॑ 
आकर्षण कर छेती है | अजिन ( मृगचर्म ) इस आकर्षणको 
रोकता है । इसीलिये सन्ध्योपासनामें वैठनेके समय अजिनके 
व्यवहारकी आवश्यकता ऋषियोंने बतलायी है । 


दिनचर्या १० 


बैठनेका ढंग--- 
त्रिसन्नत॑ खाप्प सम॑ शरीर 
हृदीन्द्रियाणि मनसा सन्निवेश्य | 
च्रह्मोडुपेन. प्रतरेत. विद्वान 
स्रोत्तांसि सर्वाणि भयावहानि ॥ 


वक्ष, ग्रीवा और मस्तकको उन्नत करके शरारकों समभावसे 
स्थापित कर, एवं मनके साथ चक्षु आदि समस्त इन्द्रियोंकों हृदयमें 
सन्निविष्ट करके संसारा्णवके भयावह स्रोतोंको ब्रह्महूप नौकाके 
द्वारा पार करे । 
गीतामें छिखा है--- 
सम कायशिसोग्रीय॑ धारयन्नचर्ूल॑ खिरः | 
संप्रेह्य नासखिकाग्र॑ रुव॑ द्शिश्वानवकोकयन्‌॥? 
(६। १३) 
योगाभ्यासी पुरुष यत्नपूर्वक्क शरीर, शिर और प्रीवाको 
समान और अचल भावसे रखकर नासिकाके अग्नभागकों देखता 
रहे, अन्य किछी ओर चष्टि न डाछे । 


सारांश यह कि स्थान भलीभाँति पवित्र और शोभायुक्त हो, 
जहाँ किसी प्रकारकी दुर्गनधि अथवा कूड़ा न हो और पूर्ण- 
रूपसे कोछाहल्शून्य हो। जिसके चारों ओर चित्तमें विक्षेप 
करनेवाला कोई दृश्य न हो, जो धूप-धूने आदिद्वारा खूब 
सुगन्धिमय वना लिया गया हो | ऐसे स्थानमें साधक पहले 
कम्बछ अथवा कुशासन बिछाकर उसपर मृगचर्म या वल्र डालकर 


११ अध्याय १ 


बैठे | शरीर, गला अथवा मस्तक न बहुत ऊँचा करे और न 
नीचा ही, तथा न ठेढ़ा करे ओर न कुबड्गाकर बैठे | मेरुदण्डको खूब 
सीधा शिर भावसे रखकर बैठे | यही योगशाख्रका उपदेश है। 


बैठनेके समय खस्तिकासन, पद्मासन अथवा सिद्धासनसे ही 
बैठना उचित है [# इन तीनोंमेंसे किसी एक आसनका अभ्यास 
कर लेना कठिन नहीं है । आसन लगाकर बैठनेका उद्देश्य यही 
है कि इससे सारा शरीर ठीक सीधा रहता है और झास- 
ग्रथ्ासकी गति भी खूब सरल होती है । आसनोंके अभ्याससे 
अनेकों मनुष्य नाना ग्रकारकी व्याधियोंसे छूट गये हैं । 


दिज्या-शास्रमें पू्वाभिमुख अथवा उत्तराभिमुख होकर पूजा- 
अर्चना करनेकी विधि पायी जाती है, निश्चय ही इसका अनुसरण 
करनेमें कोई हानि नहों है । 


# स्वस्तिकासन--- 
जानूवॉरन्तरे सम्यक्‌ कृत्वा पादृतके उमे। 
ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिक तत्‌ प्रचक्षते ॥ 
जहा और उर्के त्रीचमें दोनों पेरोंके तलवे रखकर सरल (ऋणजु) 
भावसे वैठनेका नाम खस्तिक आसन है । 
पत्मासन-- 
उत्तानों चरणों कृत्वा उरुसंस्थो प्रयक्षतः । 
उरुमध्ये तथोत्तानौ पाणी कृत्वा ततो इशों॥ 
घास उरुपर दाँया चरण और दाँए उरुपंर बाया चरण रखकर 
सरक भावसे विराजित होना ही पद्मासन कहछाता है| साथ ही गोदके 
समीप वाया हाथ चित करके उसपर दाँया हाथ चित रखवा चाहिये। 


नील ओऋ 
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७, घारणा-तत्पश्चात्‌ यह धारणा करे--/वों वा इमानि 
यूतानि जावन्ते, येन जाताने जीवन्ति, यत्मयन्त्यनित्तोषिशानिि? 
( तैत्तितेय उपनिषद्‌ ) जिससे ये समस्त भूत उत्पन्न हुए हैं, 
जिसके द्वारा ये जीवित हैं, एवं अन्तकाल्में जिसमें विलीन होते 
हैं, वही तह्म हैं | जिस प्रकार इक्षका एक स्थान मूछ, एक मव्य 
भाग और एक ऊर्ण है; किन्तु ये तीनों स्थान एक ही समयमें 
एक ही बृक्षमें वर्तमान हैं, इसी प्रकार यह भूभुंवः खः--तीनों 
लोक एकमात्र भगवानमें ही वर्तमान हैं | इक्षके किसी एक स्थान- 
को स्पर्श कर छेनेसे.जिस प्रकार समग्र बृक्षकों स्पर्श करना हो 
जाता है, उसी प्रकार जब हम भूलोकर्मे निवास करते हैं, तव 
भी भुवर्कोक और खर्लोककों स्पर्श किये हुए हैं और गृत्युके 
पश्चात्‌ जब हम खलोंकर्मे रहेंगे तव हमें उसी अह्म-इक्षमें ही 
आश्रय मिलेगा और उस समय भी उसी भूमुबर्कोकक्रे साथ 
हमारा सम्बन्ध वैसा ही रहेगा। क्योंकि एक ही व्रह्मके अन्दर वह 
'मूमुंवः और खर्लोेक एक हो समयमें वर्तमान हैं | हम चाहे 
बच्चाठमें रहें अथवा पञ्ञावमें, इससे हमारे भारतवर्षमें रहनेमें जिस 
प्रकार कोई बाघा नहीं पड़ती, उसी प्रकार हम इहलोकमें रहें 
अथवा परलोकमें, हम उसी एक ब्रह्मछोकर्मे ही निवास कर रहे 
 पिदासतं-+ 

सेदादुएरिं विन्यत सब्यं गुल तथोपरि। 
गुल्फान्तरं च॒ निश्षिप्प सिद्धासनसिर्द भवेव्‌॥ 

डपस्थके ऊपरी भागमें बॉयी एड़ी रखकर और पाँये पेरपर 
दौँयी एडी रखकर बैठनेका नास ही सिद्धासव है । 


१३ अध्याय १ 


हैं | अतरएव किसी छोकके साथ हमारा आत्यन्तिक विष्छेद होने- 
की सम्मावना नहीं है | अतः मृत्युसे भी डरनेका कोई कारण 
नहीं है | जिस प्रकार एक ही स्थानमें हम विचरण करते, सोते 
और जागते हैं, उसी प्रकार एक ही त्रह्मके अन्दर हम जन्म और 
मृतद्युको आलिट्नन किये हुए हैं । खरूपसे वास्तवमें हमारी सत्ता- 
का कोई परिवर्तन नहीं होता । जन्म-प्रृत्यु भगवानकी दो 
भुजाओंकी भाँति हम सबको घेरे हुए हैं, उन्हीं त्रिकोक-प्रसविता 
प्रेममय परम देवताकी पूजनीय शक्तिका हम अ्रद्धासहित प्रतिदिन 
ध्यान करें । हम सत्रकी ज्ञान-बुद्धिको वे ही प्रेरित करते हैं। 
हम जो कुछ करते अथवा सोचते हैं, सब्र उन्हींकी शक्ति है; 
अतएव किसी कर्मक्रो करके, हम किस बातपर अह्जार करें ! वे ही तो 
सब कुछ कर रहे हैं। संसारके समस्त कर्मेकि वे ही तो एकमात्र कर्ता 
हैं | हमारे इस क्षुद्र अहंभावका अह्जार कुछ भी नहीं है, क्योंकि 
(हम! भी कुछ नहीं एवं 'हमारा' भी कुछ नहीं,--वें ही सब 
हैं एवं उन्हींका सत्र कुछ है,' यही ध्रुव सत्य है। 'अहं'-भाव ही 
आवरण है और वास्तवमें यही आत्माका वन्चन है। इस अहड्ढार- 
ने ही हमें श्वरसे अठग कर खखा है | यह अहडझ्लार जबतक हर्मे 
घेरे रहेगा, तबतक एक दुःखसे दूसरे गर्भीरतर ढुःखमें, एक शोक- 
से दूसरे नये-नये शोकोंमें, एक गरल्युसे पुनः-पुनः मृत्युमें हमें 
भठकते रहना पड़ेगा, हमारी अशान्ति किसी प्रकार भी नहीं 
मिटेगी और न इस हाह्मकारका ही अन्त होगा । इस पर्देको 
ह॒टाते ही प्ृथ्वीके समस्त सम्बन्ध, समस्त संयोग-वियोग खाभाविक 
हो जायेंगे | फिर यथार्थ सत्य प्रकट हो जायगा । तभी हम समझ्न 


द्निचयाँ १७ 
सकेंगे कि भगवानसे हमारा न तो कभी कोई विच्छेद हुआ और 
न भविष्यतमें कमी कोई विच्छेद होनेकी सम्भावना ही है । 





यह केवल कल्पना नहीं है। भगवान्‌के साथ यथार्थ ही 
हमारे हृदयका योग विद्यमान है और उनके साथ ग्रेमका आदान- 
गदान भी निरन्तर चल रहा है | भगवान्‌ जीवोंके ऊपर निरन्तर 
करुणाकी वर्षा करते रहते हैं, भक्तको सदा-सर्वदा अपनी ओर 
आकर्षित किये रखते हैं। मक्त भी ग्रेम-विहल-चित्तसे अपने मन, 
ग्राण जीवननाथकी सेवार्मे छगाये रखता है। जीवको स्नेह करनेमें 
जिस प्रकार ईश्वरकी सार्थकता है, उसी प्रकार भगवान्‌की भक्ति 
करनेसे भक्तजीवनकी पूर्णता होती है । हम उन्हींकी शक्तिसे उनका 
ध्यान करते हैं और वे ही हमारी बुद्धिका परिचालम करते हैं । 


प्रतिदिन ऐसी धारणा करना उचित है कि भूमुवः खः 
ही मेरा निकेतन (घर ) है और मैं उसीमें निवास करता हूँ | इस 
विश्वन्नह्माण्डरूपी गृहका मैं भी एक परिजन हूँ । जिन्होंने विश्व- 
ब्रह्माण्डको प्रकट किया है उन्होंने ही मुझे मी प्रकट किया है। 
यह भावना हमारे अखित्वको एक महान्‌ गौरवसे गौरवान्वित 
करती है । इस अवस्थामें नीचता, खार्थपरता आदि हेय ग्रबत्तियों- 
को त्याग करनेका आग्रह सहज ही उत्पन्न हो जाता है। फिर 
जीवके साथ जीवके सम्बन्धकों अवहेलनाके साथ देखनेकी प्रवृत्ति 
नहीं होती; परस्पर एक मधुर सम्बन्धके उपलब्ध करनेकी आकुछता 
हमारे सारे जीवनको मघुमय बना देती है| हमारे छोभ, अमिमान, 
और श्लुद्र अहड्भारने ही हमें समस्त लोकोंसे अलग कर रक्‍्खा 


श५ अध्याय १ 





है; इसीलिये हम सबके अन्दर जो एक यधाय सत्य सम्बन्ध है, 
उसे हम बिल्कुल नहीं देख पाते | यह अवश्य ही हमारी बुद्धिकी 
मछिनता है, किन्तु यदि हम इस मल्निताको न घो सके तो 
हमारे समस्त जीवनका पर्यवसान एक महान्‌ व्यर्थतामें हो जायगा। 
हम उच्च जातिके हों अथवा नौच जातिके, पण्डित हों अयवा 
किन्तु हम सब एक हैं, हम सव एकके हैं, इसे उपलब्ध करना 
लिये साधनाका एकमात्र पवित्र और श्रेष्ठ मन्त्र गायत्री है। 
यह धारणा जत्र स्थिर हो जायगी, जब इसमें कोई विकार नहीं 
रह जायगा, तभी हम उनके दर्शन कर सकेंगे और तभी हम उनके 
पदकमढू-निःसृत अमृतके द्वारा संशयरूप मृत्युको अतिक्रमण कर 
सकेंगे । कठोपनिपरदू्मे कहा है--- 
हुदा मनीपामनसाभिक्लप्तों 
य एतदू विदुस्सखतास्ते भवन्ति।! 

वे संशयरहित बुद्धिद्वारा हृदयमें दीखते हैं। उनको पहचानने- 
पर अमरत्वकी प्राप्ति होती है। 

अब यह प्रश्न उत्पन्न हो सकता है कि गायत्री-छन्दर्मे हम' 
उनकी जिस शक्तिका ध्यान करते हैं, वह शक्ति क्‍या है: 
भगवानकी शक्तिका अर्थ, भगवान्‌ हमारे निकठ जिस रूपमें प्रकट 
होते हैं, वही समझना होगा | वे हमारे समीप सूर्य, चन्द्र, 
ग्रह, नक्षत्रके रूपमें; अभि, जल, वाड, ब्योमके रूपमें। जनक- 
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जननी, आचार्य, सखा, वन्धु-सुहदके रूपमें; शत्रु-मित्र, पुत्र-कत्या, 
थति-पत्ौके रूपमें; राजा-प्रजा, प्रमु-मत्य, गुरु-शिप्यक्रे रूपमें 
अपनेको ग्रकट करते हैं; शोमा-माघुर्य, आनन्द-ऐश्वय, विद्ा-ज्ञान, 
जन्म-मरण, प्रकाश-अन्धकार, छुख-दुःख, सम्पद्‌-बिपद्‌ नाना प्रकार- 
के विचित्र भावोंमें हमारे सामने वे प्रकट होते हैं ) वक्तिश 
जयत्यां जयत्‌ जो कुछ है सब उनका प्रकाश है। तथापि ध्यान- 
की सुगमताके लिये हम विशेष रूप अथवा ग्रकाशक्रा अबल्म्बन 
कर सकते हैं । इस सम्बन्धमें श्रोमद्भगवद्गीताका दशाम अध्याय 
(विभूति-योग देखने योग्य है। 


६, अत्याहार-धारणाकी पहली सीढ़ी प्रत्याहार है । 
आसनपर स्थिरमावसे ब्रेठकर एक-एक करके सभी बाहरी 
चिन्तनोंसे और बाहरी विपयोंसे मनको हठाकर एक जगह एकत्र 
कर लेना प्रत्याहार है | वाहरी कार्योके साथ मनका जो संयोग 
है, उसे शिथिल् कर देना होगा, एवं आँखें मूँदकर मैं शरीर नहीं 
हैँ, आत्मा हूँ, संसारकी कोई वस्तु भेरी नहों है, शरीर-घन, यृह- 
परिजन, विद्या-ख्याति, सुख-दुःख, छाम-हानि इन सत्रसे आत्मा 
पृथक्‌ है, इनमेंसे कोई भी आत्माको स्पर्श नहीं कर सकते--इस 
सावकी दृढ़ रूपसे धारणा कर लेनी पड़ेगी | 

७, जप- 

“मज्जनछाचारयुक्तानां नित्यश्ष प्रयतात्मनाम्‌ 
जपता झुहताश्चेद विनिपातो न विदयते॥! 
( सलु० ) 
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गाजचारयुक्त नित्य रयताता जप-होंग करनेवाछे मनुष्यका 
पिनाद् नहीं ऐता । 
धारणाको गढ़ एवं गनकों अन्तगुं्ी अथवा ध्यानगें निवि् 
करनेगे। छिग्रे जप एवं अभ्यासकी आवश्यकता होती ह। सभी 
देश, राभी शाक्ष और सभी गद्मताओंने जप और अभ्यासके 
अवरणन वरनैका उपदेश दिया है। गन्त्रका भर्थ साश्षकर जप 
करनेसे,--भगवानूये अति जी आश-निवेदन' किया जाता ऐ, प्रत्येक 
मम्प्रये साथ उसे सारण रखनेसे, प्रागोंकीं शान्ति और आनन्द 
मिठता (। एसी अकारसे मन्त्र चैतन्य ऐता है। भाजवाढ 
हरे देशों अनेक छोग तन्त्रीक्त शक्तिविषयक गन्त्रादिका जप 
किया करते हैं| इन सर मन्मोंका भी विधिपूर्वक जप वरनेसे, 
साधकमे सागने गन्त्रोंकी अपूर्व शक्ति प्रयाट ऐती है । परल्तु 
प्राभीन काजों अहगायत्री और प्रणव (32) जपकी विधि ऐ दौख 
पहती है । पूृज्यपाद ऋषियोंने जिस पंथका अबझम्पन किया था, 
यही आर्य और प्राचीन पथ है। अतः मैं यहाँ उसी गार्गकी 
बात कूँगा । इसके छिय्रे मनुसंिताफों ही में आदर्श-रूपमें ग्रहण 
परता [। गएरपि गगुने कहा 0--- 
'परतदृक्षयमेतां व जपन्‌, ध्याए्तिपूर्विफाम्‌। 
सन्ध्ययीर्धेद्धिक्रिपी.. वेदपुण्येन. थुज्यते ॥१।७८॥ 
साजख्ररत्यस्त्यस्यश॒ पंधिरितत्मिक॑ द्विज) । 
मतो5प्येनस्सी.. मासात्त्वच्रेयादिचिसुच्यते ॥98॥ 
एतयर्चा पिसंयुत्तः फाछे थे क्रियया रुवया। 
प्रहाक्षषियधिस्शोनिर्म्णा याति साधुषु ॥८० 
२ 
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ऑकारपूर्विकास्तित्रों महाव्याहतयोंडन्ययाः 
त्रिपदा चेव साविन्नी विशेयं त्रह्मणो मुखम्‌॥८१॥ 
थो५घीते5हन्यहन्येत्तांस्त्रीणि वर्षाण्यतन्द्रितः 
स ब्रह्म परमभ्येति घायुभूतः खमूतिमान्‌॥८श। 
एकाक्षरं पर बह्म पराणायामः पर तपः। 
साविन्यास्तु पर नास्ति मौनात्सत्यं विशिष्यते॥८शा 
क्षरन्ति सर्वा चैंदिक्यों छुद्दोतियज्ञतिक्रियाः। 
अक्षस्धत्वक्षर जेय॑ त्रह्म चेद प्रजापतिः॥८०॥ 
विधियज्ञाज्जपयज्ञों विशिष्टो. दशमिगु णेः। 
उपांशुः स्थाचछतगृण: साहस्रो मानसः स्म॒तः ॥८५॥ 
ये पाकयज्ञाश्वत्वारों विधियशसमन्विताः। 
सर्वे ते जपयक्षस्य कलां नाहन्ति पोडशीम॥८द्ा। 
जप्येनेच तु संसिद्धय दुबाह्मणो नात् संशयः। 
कुर्योदन्‍्यन्न वा कुर्यान्‍्मेत्रों ब्राह्मण उच्यते॥८७0 


इस प्रणव और भूमु वः खः इस ब्याहतिपूर्विका त्रिपदा गायत्री- 

का जप जो वेदक्ञ ब्राह्मण दोनों सन्ध्याकाठमें एकाग्र मनसे करते 
हैं, वे सम्पूर्ण वेदाध्ययनके पुण्यको प्राप्त करते हैं ॥७८॥ जो 
द्विज प्रतिदिन प्रणव, व्याहति और न्रिपदा गायत्री इन तीनोंका 
सहस्न वार जप करते हैं, वे एक मासमें समस्त पापोंसे उसी प्रकार 
मुक्त दो जाते हैं जिस प्रकार सर्प अपनी केंचुल्से छूठ जाता है 
॥७५) जो द्विज इस सावित्रीरूप ऋक्से अलग हैं.अथबा यथासमय 
अपने अनुष्ठान आदिसे चुत होते हैं वे ब्राह्मण, क्षत्रिय अथवा 
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वैद्य साधु-समाजमें निन्‍्द्ाके पात्र हैं | ८० ।॥ इन तीनों प्रणव- 
पूर्वक्क अव्यय महाव्याहृृति एवं त्रिपदा गायत्रीको ब्रह्मग्राप्तिका 
एकमात्र उपाय जानना चाहिये | ८१ ॥ जो प्रतिदिन आहस्य- 
रहित होकर तीन वर्षपर्यन्‍्त प्रणव और व्याहतियुक्त त्रिपदा 
गायत्रीका जप करते हैं, वे परम ब्रह्मको ग्राप्त करते हैं । वायुके समान 
वे यथ्रेष्छ विचरण कर सकते हैं ओर आकाशक्रे समान सर्वव्यापी 
होकर भी निरलि्त रहते हैं ॥ ८२ | एकाक्षर प्रणब ही परम ब्रह्म 
है, प्राणायाम ही परम तपस्या है; सावित्रीसे परे और मन्त्र नहीं 
है तथा मौनसे सत्य ही श्रेष्ठ है ॥८३॥ वैदिक होम-यागादि सभी 
क्रियाएँ समय पाकर नाशको प्राप्त होती हैं, किन्तु अणवाक्षर 
अक्षय है, यही प्रजापति त्रह्मखरूप है ॥८9] वेदविहित यज्ञादि- 
की अपेक्षा जप-यज्ञ दशगुणा झभप्रद है, जप-यज्ञ्में उपांझ-जप 
(जो जप धीरे-धीरे किया जाता है) शतगुणा फल्प्रद है, एवं 
उपाशु-जपसे मानस-जप सहख्गुणा झुमप्रद है | ८५॥ देवयज्ञ, 
भूतयज्ञ, मलुष्ययज्ञ एवं पितृयज्ञ नामक जो चार महायक्ञ हैं, 
उनके साथ यदि दर्श-पौर्णमासादि सम्पूर्ण वेदबिहित यज्ञोंका योग 
किया जाय, तो भी इनका सम्पूर्ण पुण्यफल अहययज्ञरूप जपयज्ञ- 
के सोलहवें भागके वरावर भी नहीं हो सकता ॥८६॥ ज्योतिष्टो- 
मादि या और कोई बैंदिक कर्म करें अथवा न करें, केवठमात्र 
जपबलसे ब्राह्मण सिद्धि-लाभ कर सकते हैं, इसमें कुछ भी संशय 
नहीं है । आह्मण सर्वभूतोंके मित्र हैं॥८७॥ 

जो सर्वत्र बैराग्यबुद्धिद्वारा अपनेको परिचाजित करते हैं वे ही 
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सर्व॑भूतोंके मित्र हो सकते हैं। अपना खार्थ याद रखनेपर परोपकार नहीं 
हो सकता । अपनेको भूल जानेका नाम ही वैराग्य है। गायत्री-जपके 

द्वारा सर्वभूतोंमें आत्म-खरूपकी उपलब्धि होनेपर अपने-परायेका कोई 
भेद नहीं रह जाता । गायत्री-जपके द्वारा ऐसे महान्‌ कल्याणकी 

प्राप्ति होती है, इसीलिये इस जपके समान महत्तर यज्ञ और कोई 

नहीं है। 


एकाग्रचित्त होकर श्रद्धापूवषंक जप न करनेसे कोई फल 
प्राप्त नहीं होता | श्रद्धासह्ठित जप करनेसे चित्त पापशून्य होता 
है और ऐसे ही चित्तसे भगवान्‌के प्रकाशका अनुभव किया जाता 
है। श्रद्धासहित भगवानके किसी नामसे और दीक्षित म्ल॒प्यके 
लिये अपने इृष्ट मन्त्रके जपसे मनकी एकाग्रता प्राप्त की जा सकतीं 
है । मन्त्राथंको जानकर ही जप करनेका नियम है | जपके समय 
अन्य किसी प्रकारका चिन्तन मनमें न आने देनेसे मन्त्र शीघ्र हाँ; 
, चैतन्य होता है एवं जपका वास्तविक फल प्राप्त होता है। 


॥९/॥ |] 


दूरूरए अध्याय 


नेन्‍--्बकि 0 क०--4५ 


चित्तकी खिरता एवं उसके विष्त 


मन खभावसे ही चद्चलठ और इढ़ है, उसे बशमें करना 
बहुत सहज काम नहीं है । पहले-पहले तो बैठते ही मनमें 
संसार-राज्यकी स्फुरणाएँ आ घुर्सेंगी, अन्य समयमें इधर-उधर॒की 
व्यर्थ स्फुरणाएँ उत्पन्न होकर मनको उतना विक्षिप्त नहीं बनातीं, 
चित्त झ्र करनेके लिये बैठनेपर वे सब तरज्ञाकारमें आकर 
मनपर छा जाती हैं | उस समय वास्तवमें ही चित्त स्थिर करना 
असम्भव-सा प्रतीत होने लगता है। मन कितना इढ़ और 
दुर्ड्ष है और उसके ऊपर संस्कारोंका कितना ग्रवह आधिपत्य 
है, यह उसी समय ज्ञात होता है। पहले तो प्रायः निराश ही 
हो जाना पड़ता है | यहाँतक कि जी ऊबने छुगता है। क्योंकि 
चित्तके सिर होनेका जो आनन्द है, अमीतक उसका तो दर्शन 
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हुआ नहीं, उछ्टे चन्नढताकी चपेट्से प्राण ऊबने लगते हैं. और 

मनके साथ इस प्रकारका बुद्ध एक नीरस साधना-सी जान पड़ती 

है । प्रथम शिक्षार्थी इस प्रकारके युद्धसे कहों हट न जाय, इसी- 
लिये उन्हें सावधान किया जाता है, जिसमें वे निराश न हों । 

'सर्वारमस्ता हि दोपेण धूमेनाग्निरिवादताः 0! 

( गीता १5॥ ४८) 

घुएँसे भरी हुई आगकी माँति सभी कमेंक्ति प्रारम्भभे कुछ-न- 

कुछ दोप रहता ही है । अतएव डरनेसे काम नहीं चलेगा | 

झाड़्से जब हम किसी स्थानकों साफ करते हैं, तब वह स्थान 

पहले और भी अधिक घूलसे भरता हुआ-सा प्रतीत होता है, 

उसी प्रकार मनसे समस्त संस्कारगत चिन्ताओंका कूड़ा निकाल 

फेंकते समय पहले मन और भी अखिर और अखच्छ प्रतीत हो 

तो उसमें आश्चर्य ही कया है ! 


ऐसे समय क्या करना चाहिये ? प्रत्येक शुभकामी मनुष्य 
साधनाभ्यासके पहले ही मनमें यह दृढ़ प्रतिज्ञ कर छें कि 
.च्यर्य चिन्ता अचवा मिच्या-सहल्पको मनमें किसी तरह नहीं आने_ 
_दूँगा। इसके वाद यह विचार करें कि रात-दिन तो हम 
संसारका चिन्तन करते ही हैं, उसमेंसे यह बहुत ही थोड़ा-सा 
समय भगवश्चिन्तनमें छगाते हैं, यह समय व्यर्थ न जाय, इंस 
विपयकी ओर हमें विशेषरूपसे सावधान रहना होगा 
भगवच्चिन्तनके लिये केवछ यही जरा-सा समय है, इस समय तो 
इशर-स्मरणको छोड़कर अन्य किसी वातकों मनमें आने देना 
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किसी तरह भी उचित नहीं । इस विषयमें अपनेको खूब दृढ़ 
बनाना होगा | 
निश्चय ही पूर्ण चेथ, पूर्ण इढ़ता होनेपर भी न जाने कितनी 
बार चेष्टा व्यर्थ होगी | मनमें अनेक सड्डूल्प-विकल्प आ उपस्थित 
होंगे । जिन बातोंको तुमने ब्रिल्कुल नहीं सोचनेका सड्डल्प किया था 
तुम्हारी बेजानकारीमें वही सब्र चिन्ताएँ आ जायेगी और तुम्हें 
यह देखकर बड़ा आश्चर्य होगा कि तुम उन्हींमें इबे हुए हो। 
इस रोगकी एकमात्र दवा यही है कि जब तुम्हें होश हो, तभी 
इन सारी चिन्ताओंको जोरसे हटा दो | इनसे कहो “निकलो 
यहाँसे, दूर हो यहाँसे ।' 
भगवान्‌ अजुनसे कहते हैं--- 
थी यतो निश्चरति मनश्वश्चलमखिरम 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव घशं नयेत्‌ ॥! 
(गीता ६। २६) 
खभावसे ही चश्च७छ और अख्िर यह मन जब अभ्यासवश 
एक विषयसे दूसरे विषयकी ओर दौड़े तब उस-डस विषयसे 
लेठाकर इसे आत्मामें ही स्थिर करो । 


इसके समान और कोई औषध नहीं है । किन्तु इसके लिये 
बहुत बड़ा घैर्य चाहिये और भगवानको प्राप्त करनेके लिये 
अन्तरात्माका तीत्र आग्रह होना चाहिये। मनके ऊपर विजय 
प्राप्त करना कठिन है, इसीलिये तो कहा जाता है कि मनके ऊपर 
आधिपत्यके बराबर दूसरा कोई आधिपत्य ही नहीं है | स्वामी 


है 
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शइराचार्यने कहा है--जित्त जयत्‌ फ्ेन, गनो है येन! 'समसत 
जगतपर किसने विजय प्राप्त किया है ? जिसने मनपर विजय 
ग्राप्त किया है !! अजु नने भी मनको सिर करना असाध्य समझ- 
कर कातरकण्ठसे भगवानसे अपनी असमर्थता जनायी थी | किन्तु 
जगदूगुरु करणामय श्रीकृषण्णने क्या उत्तर दिया था--- 
भखंशयं महावाहों ! भनो ढुनिम्नह चलम। 
अभ्यासेन तु कौन्तेय ! वैराग्येण च गह्मते॥! 
(गीता ६। ३३ ) 
मन दुर्निग्रह और चज्नछ है, इसमें सन्देह् नहीं, परन्तु हे 
कौम्तेय ! अभ्यास और वैराग्यक्रे द्वारा इस मनको वशमें किया 
जाता है। 
इतने बड़े भरोसेकी वात और क्या हो सकती है ? इसके 
अनन्तर भगवानने जो कुछ कहा है, वह भी स्मरण रखने योग्य है- 
'असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः । 
चश्यात्मचा तु यतता शक्यो<5चाघप्त मुपायतः ॥! 
(गीता ६ । ३६ ) 
जिनका चित्त संयत नहीं है, ऐसे व्यक्तियोंके लिये योग! 
दुषप्राप्प है, यह मेरा मत है। किन्तु संयतचित्त व्यक्ति प्रयक्ञ 
करनेपर योग! को प्राप्त कर सकते हैं | 
वित्वुत्ति और उत्तका निरेध--महर्षि पतज्जलि योग 
के स्वरूप-लक्षणका निर्देश करते हैं--. 
' योगश्वित्तवृत्तिनिरोधः ।? 
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चित्तदृत्तिके निरोधका नाम योग है । पहले देखना 
चाहिये कि चित्त चज्चछ होकर जीवको सुख-दुःख एवं मोहादि- 
से आच्छन्न क्यों करता है ! गौतामें कहा है--- 
'सत्त्व॑ रजस्तम इति गुणाः प्रकतिसंभवा।। 
निवध्चन्ति महाबाहो देंहे देहिनमव्ययम्‌॥? 
( १४।५ ) 
हे महावाहो! सत्त्व, रज, तम ये तीनों गुण ग्रकृतिसे उत्पन्न 
होकर देहस्थित निर्विकार देहीको ( सुख-दुःख-मोहादिसे ) आबद्ध 
करते हैं । 
'रजस्तमश्वाभिभूय सर्व सवति भारत! 
रजः सत्य तमश्नेथ तमः सत्त्वं रजस्तथा |? 
( गीता $४9० ) 
हे भारत ! कभी रजोग्रुण और .तमोगुणकी दबाकर 
सत्तगुण; कभी सत्त्गगुण और तमोगुणको पराभूत करके रजोगुण 
और कभी सत्तगुण एवं रजोगुणकों दबाकर तमोगुण बढ़ 
जाता है । ह 


मनमें यह्द देवासुर-संग्राम बिना विश्राम मचा ही रहता है । 
प्रकृतिकी इस त्रिगुगजात विधिध अवस्थासे चित्त जबतक विमुक्त 
नहीं क्रिया जा सकता, तब्रतक शान्ति प्राप्त करमेकी आशा 
विडम्बनामात्र है । - 


इस चित्तकी संकल्प-विकल्पात्मक विविध अवस्थाएँ हैं। 
महर्षि पतञ्जलिने उसे पाँच भागोंमें विभक्त किया है। (१) '्षिप्ता-- 
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रजोगुणकी अधिकतासे चित्त जब अत्यन्त चञ्चठ होता है । (२) 
परूढ'-तमोगुणकी प्रबछतासे चित्त जब मोहाच्छन्न एवं निर्वेद 
अवस्थाको ग्राप्तकरता है अर्थात्‌ आलत्य और जडतासे भर जाता है। 
(३१)विक्षिप्त-चित्तको स्थिर करते समय जो अस्थिरता दीख 
पड़ती है | (9) 'एकाग्र-सक्तगुणके बढ़ जानेसे जब ध्येय वस्तुमें 
चित्तका एकतार प्रवाह होता है। (५) 'निरुद्धा-चित्त जब 
सद्डल्प-विकल्परहित होकर एक अनिर्वचनीय स्थिर अवस्थाको 
ग्राप्त करता है। 

क्षिप्त और मूढ़ चित्तसे 'योग' की प्राप्ति नहीं होती | जो 
संसारकी आसक्तिका भी त्याग नहों कर सकते और भगवानको 
भी चाहते हैं उनके चित्तकी अवस्थाका नाम विक्षिप्त है । इस विक्षिप्त' 
अवस्थाकों ही चेष्टा और साधनके द्वारा 'एकाग्र' और "निरुद्ध 
करना होगा । 

चित्तज्तत्तियाँ मी पाँच हैं-अमाण (प्रत्यक्ष, भनुमान, आगम); 
विपरयय (मिथ्या ज्ञान); विकल्प (वस्तुका अस्तित्व न होनेपर भी 
कल्पनाके द्वारा उस बस्तुका अनुभव करनेवाली बृत्ति); निद्रा 
और स्मृति | इन चित्तवृत्तियोंका निरोध करनेके लिये अभ्यास और 
वेराग्यकी साधना करनी होगी। 

अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः !? 

अभ्यास और वैराग्यके द्वारा चित्तत्तत्तिका निरोध हो सकता 
है | भगवान्‌ श्रीकृष्णने भी यही कहा है.। अम्यासके द्वारा क्‍या 
नहीं होता ? जो दुःसाध्य है वही सुसाध्य हो जाता है। जो अत्यन्त 
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कठिन है वही पीछेसे बड़ा आसान प्रतीत होने छूगता है| अभ्यास- 
की शक्ति तो देखिये ? हम अपना चित्त स्थिंर नहों कर पाते, 
यह भी तो अभ्यासका ही फल है। न जाने कितने संस्कार, कितने 
अभ्यास बोझके समान मनको दबाये रहते हैं, उस वोझको उतारे 
बिना गति नहीं है | यद्यपि मनको स्थिर करना सहज नहीं है, 
तथापि चाहे जैसे भी उसे स्थिर करना ही होगा | मनको स्थिर 
करनेका अभ्यास किये बिना हमें कोई सहारा न मिलेगा । जैसे 
चञ्न्चल जढमें हमारा रूप विकृत दीख पड़ता है, वैसे ही चज्चल 
चित्तमें आत्माका यथार्थ स्वरूप प्रतिबिम्बित नहीं होता । 


स्थिर जलमें जिस प्रकार प्रतित्रिम्ब ठीक दीख पड़ता है, उसी 
प्रकार स्थिर सनमें आत्माका अविकृत स्वरूप स्पष्ट हो उठता है| 
इसीलिये स्थिर मनको योगशास्रमें आत्मा कहा गया है । जिन्होंने 
यह. स्थिर अवस्था ग्राप्त कर ली हैं वे ही भगवानका नित्य प्रसन, प्रफुछठ 
मुखारविन्द देखकर अपने जन्म-जीवनको सार्थक कर सके हैं । 
जिन्होंने एक दिनके लिये भी इस रसास्वादनका सौमाम्य प्राप्त 
किया है, उन्हें अन्य कोई भी सुख सुख-रूप नहीं जान पड़ता-- 
दूसरा कोई भी छाम छाम-रूप नहीं दीख पड़ता । 
“ लब्ध्चा चापर लाभ भत्यते नाधिक तत्तः। 
यस्मिन्‌ स्थितो व ढुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ 
त॑ विद्याददुःखसंयोगवियोगं योगसंशितम्‌। 
स निमश्चयेन योक्तव्यों योगोडनिर्विण्णचेतला॥? 
( गीता ६।२२-२३ 2 
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योगी जिस अवस्थामें दूसरे छामको उसकी अपेक्षा अधिक 
नहीं समझता और जिस अवस्थामें महादुःखसे भी विचलित नहीं 
होता, उसी अवस्थाका नाम योग है। इसी अवस्याविशेषको 
सुख-दुःखके सम्पर्कसे शून्य योग्यशब्दवाच्य समझो । निर्वेदरहित 
चित्तके द्वारा निश्चय ही उस योगका अभ्यास करो | 


इन दो शोकोंमें भगवान्‌ श्रीकृष्णने योगयुक्तकी अवस्थाका 
वर्णन किया है | योगाम्यासके द्वारा एक अनिर्वचनीय, अतीन्द्रिय 
भूमानन्द अबस्थाकी प्राप्ति होती है--जिस अवस्थामें संसारका 
अन्य कोई भी सुख सुख-रूप नहीं जान पड़ता | परन्तु जबतक 
इस अचस्थाकी प्राप्ति न हो, तबतक क्‍या किया जाय! 
अभ्यास और वैराग्यका साधन । वैराग्य-बुद्धिके द्वारा विपयादियें 
अत्यन्त आसक्त न होकर चरित्रि-संशोधनका अभ्यास किये जाने- 
पर आहलूस्य, अश्रद्धा, विषयासक्ति क्रदः आप ही क्षीण हो 
जायेगी । धर्मकी प्राप्तिके लिये चरित्रवान्‌ होना अनिवार्य है । 
चुरे विपयोमें बैराग्य और सदूविषयोंके बढ़ अभ्यासद्वारा ही चरित्र" 
बल ग्राप्त होता है, दूसरा कोई उपाय नहीं है । 


[0 
ततासरए अध्याय 
-'ग्रेऋरुल(८4--- 
अष्टाडुन्योग 

महपि पतजलिके मतानुसार योगके आठ अच्ड हैं--.. 

यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमा धयो- 
5प्टावड्गानि ! 

यम, नियम, आसन, प्राणायाम, ग्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
और समाधि योगके ये ही आठ अच्ठ हैं । 

अहिंसा, सत्य, अस्तेय (चोरीका अभाव), बअह्मचर्य (वीर्य- 
धारण), अपरिग्रह (भोग करनेके छिये किसी विपयका ग्रहण न 
करना),--इनका नाम “यम है। शोच (भीतर और वाहरकी 
निर्मछता), सन्तोष, तपस्या, स्वाध्याय और ई्वर-प्रणिधान, इनका 
नाम नियम है। सिद्धासन, पद्मासन प्रभ्नतिका नाम आसन है । 
प्राणबायुके संयमका नाम प्राणायाम है । इन्द्रियनिरोधका नाम 
प्रत्याहार है। चित्तकों एक देशमें धारण करने या बाँध देनेको 
धारणा कहते हैं | चित्तवृत्तिके एक ही ओर ग्रवाहित होनेका नाम 
ध्यान है | ध्यान करते-करते चित्त जब ध्येयाकारमें ही परिणत 
हो जाता है, तब उस अवस्थाकों समाधि कहते हैं । 

प्राणायाम और मन्त्योग--मनको सहूल्पशून्य किये 
बिना चित्त मलौमाँति शान्त नहीं होता । परन्तु बहुधा मनको 
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सडूल्पशून्य करनेके अभ्यासमें इतना समय लगता है कि जिससे' 
हमारे पैय छूठनेकी सम्भावना है । इसीलिये योगीगण मन्‍्त्र-जप 
और कोई-कोई ग्राणायामके अभ्यास करनेका आदेश देते हैं । 
जपमें भी मनको लगाते-लगाते वह खूब संयत और स्डुल्प- 
विकल्प-रहित हो जाता है। प्राणायामसे भी ठीक यही होता 
है | भगवान्‌ गीतामें कहते हैं--'योगः कर्मततु कौहलसू ।! 
कर्मेमें कुशलता ही योग है | यह वड़ी पक्की वात है | अब यह 
देखना चाहिये कि सुकौशल कर्म क्या है। जो कमे कुशल्ताके 
साथ किया जाता है, वही सुकौशल कर्म है एवं उसीसे कर्म-सिद्धि 
होती है | यदि किसी विपयमें सफलता ग्राप्त करना हो तो उसके 
प्रति समस्त चेष्ठाओंको एकाग्र कर देना होगा, अन्यथा किसी 
काममें सफलता न मिलेगी । यदि हम परमात्माके साथ अपने मन- 
का योग स्थापित करना चाहें तो हमें अपनी समस्त चेश्शओंको 
इश्वरमुखी कर देना पड़ेगा | मनको इस्वरामिमुखी करनेके अनेक 
उपाय गीतामें कहे गये हैं | उनमें प्राणायामका भी उल्लेख है। 


अपाने जुद्ृति प्राणं प्राणेप्पानं॑ तथापरे । 
प्राणापानगती रुदू वा प्राणायामपरायणाः ॥? 
(गीता ४७) २६ ) 
दूसरे कोई अपान वायुको ग्राणवायुमें होम करते हैं और 
कोई प्राण एवं अपानकी गति रोककर ग्राणायामपरायण होते हैं। 
पातञ्जलदर्शनमें कहा है--- 
'प्रच्छद नविधारणास्यां चा प्राणस्य ? 
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प्राणके निःसारण ( बाहर फेंकने ) और विधारण ( भीतर 
खींचने) के द्वारा भी चित्त स्थिर किया जा सकता है | मेरा इृढ़ 
विश्वास है कि हमारे देशमें एक समय प्रायः समीने इस उपायका 
अवलम्बन किया था। महाभारतमें, भागवतमें एवं अन्यान्य पुराणों, 
यहाँतक कि उपनिपदादिमें भी इस प्राणायामका यथेष्ट उपदेश 
मिलता है । तन्‍्त्रोंमें तो इसका वर्णन भरा ही पड़ा है | 

प्राणायाम क्या है ? साधारणतः झ्वास-प्रँ्नासकी गति रुद्ध 
करनेके कौशलका नाम ही प्राणायाम है | प्राणायाम एक वैज्ञनिक 
उपाय है, इस्ीलिये विद्ृत्समाजमें भी इसको यथेष्ट आदर-सम्मान 
ग्राप्त हुआ है | 


विशेष-विशेष कर्म और विशेष-विशेष चिन्ताओंके साथ झास- 
प्रश्धासका भी परिवर्तन होता है। ऋषियोंने इस वातकों देखा 
था कि यदि किसी उपायसे झ्वास-प्रखास हृठात्‌ बन्द हो जाता 
है, तो उसके साथ ही मनकी चज्चलता भी दूर हो जाती है | 
इसीलिये उन्होंने निश्चय किया कि स्वास-प्र्धास चलता है इसी- 
लिये मन भी चद्धल है; यदि हम किसी उपायसे इस झ्ास- 
प्रँ्नासकी गतिको रोककर जीवित रह सकें तो उस अवस्थामें 
जीवनकाढमें ही मन स्थिर किया जा सकेगा । 

चले बाते चरूच्चितं निश्चले निश्चलं भचेत्‌ ! 

प्राणबायु चजञ्चल है अतः चित्त भी चज्चल है, प्राणवायु- 
के निश्चठ करनेसे चित्त भी निश्चक हो जाता है। मनीपीगण 
परीक्षा करके देख चुके हैं कि जो प्राणी स्वभावसे जितना कम 
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चञज्चल है, उसके ख़ास-प्रख्नासकी चञ्चलता भी उतने ही परिमाणमें 
कम है| इसके अतिरिक्त उन्होंने यह देखा कि यह झ्वास-प्र्वास 
जन्मसे ही हमारे जीवनका साथा है, एवं हम जिसे मृत्यु कहते हैं 
वह भी इसी खझ़्ास-प्रस्नासकी गतिके रुकनेपर ही होती है । 
श्वास-प्रँ्नासके समान हमारा और कोई नित्यका साथी नहीं है । 
विद्या, ज्ञान, मेवा अथवा अर्थ-शक्ति, इनमेंसे किसीकों हम न 
तो अपने साथ खाते हैं और जब मृत्यु आकर हमपर आक्रमण 
करेगी, तव न ये सत॒ हमारे किसी खास काममें ही आयेंगे । 
परन्तु यह निःश्वास जीवनके पहले दिनसे लेकर मरणपर्यन्त सभी 
अवस्थामें हमारे साथ ही रहता है और रहेगा। शरीर, रूप, यौवन 
सब मलिन हो जाते हैं, सवका ध्वंस हो जाता है; परन्तु इसका 
कोई परिवर्तन अथवा ध्वंस नहीं है, वह सदा एक ही रूपसे 
चलता रहता है । जगतकी समस्त नख्र॒तामें इसका एक आश्चर्य- 
युक्त अबिनख़र भाव देखकर इसीको उन्होंने भगवानके समीप 
पहुँचनेका एक श्रेष्ठ पथ समझा था | श्वासका जिस स्थानमें लय 
हो जाता है, उसी स्थानको उन्होंने निर्मल ब्रह्मस्थान, अथवा 
किन्‍्हों-किन्हींने विष्णुका परम पद कहकर निर्देश किया है। 
“निष्करलं तं विजानीयात्‌ श्वासो यत्र लूयं गतः। 
तन्मनों बिलय॑ याति तदुविष्णोः परम पदम॥! 
वास्तवमें झ्वास-प्रस्नास ही हमारे लिये नित्य-अवलम्बन 


एवं नित्य-आश्रयस्वरूप है । ख़ास निकलनेके साथ ही हमारा 
सब कुछ चढछा जाता है | ज्ास ही हमारा एकमात्र संवल है। 
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योगीख़रोंने कहा है, खासके बाहर निकलनेके लिये हमारा चित्त 
चज्चछ एवं विक्षिप्त होता है और इसी विक्षिप्त चित्तगें संसार 
विचित्र बासनाएँ जाग उठती हैं | विक्षित चित्त ही समस्त संशयों- 
का आश्रय है इसील्ये उन्होंने कहा है कि यदि ख़ासका बाहर जाना- 
आना रोक दिया जाय,तो मुक्ति हमें हस्तामलककी नाई मिल जायगी। 
कोई कितनी ही चेष्टा क्यों न करे, प्राणवायुके यातायातकी गति रोके 
बिना वासना और विक्षेपके चंग्ुल्से छूठना चहुत कठिन है । 
हेलुद्दय॑ं तु चित्तत्य वासना च्‌ समीरिणः ।” चित्तवृत्तिके 
प्रवाहमें दो ही कारण हैं। पहलछा वासना अथवा भावनामय संस्कार 
और दूसरा प्राण-पवाह । इनमेंसे एकके नष्ट होनेपर चित्तसहित 
दूसरा संस्कार भी विनष्ट हो जाता है। 'प्वनो लीयते यत्र मनस्तत्र 
विलषिते'--वायुके झ्िर होते ही मन भी खिर हो जाता है । 
योगवाशिष्ठमें कहा है--- 
हूं बीजे राम चित्तस्य प्राणस्पन्दूनवासने। 
एकस्मिश्व तयोनए्टे क्षिप्रं छल अपि नश्यतः॥ 
यह मन और ग्राणोंका प्रवाह जबतक वर्तमान रहेगा, तब- 
तक ययार्थ ज्ञान उत्पन्न होना असम्भव है। योगशास्रमें लिखा है- 
जान कुती मनखि सम्भवतीह तावत्‌ 
प्राणोषपि जीवति मन्रों प्रियते न ग्रावत्‌। 


- सिद्ध भक्त महात्मा कबीरने कहा है--साँस साँस सुमिरत 
करो और उपाय कछु नाहें |” योगी याज्ञवल्क्यने कहा है--- 
“अय॑ तु परमो धर्मों वद्योगेनात्मदर्शनम्‌ ।? स्कन्दपुराणमें ठिखा है--- 

ले 
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आत्मणानेन मुक्ति स्थात्तत्य योंगाह्ते नहि। 
सच योगश्विरं काल्मस्यासखादेव सिद्धघति॥ 
आाक्नज्ञानके द्वारा मुक्ति मिल्ती है सही, परन्तु योगाम्यासके 
विना वह आत्मज्ञान प्राप्त ही नहीं होता । फिर दी्घ॑काल पर्यन्त 
अभ्यास करनेसे तत्र कहीं योगसिद्धिकी प्राप्ति होती है | वशिष्टदेव 
श्रीरामचन्द्रसे कहते हैं--- 
'दुःसहा राम संखारविपवेगविसूचिका । 
योगगारुडमन्त्रण पावनेनोपशाम्यति ॥ 
हे राम | इस संसारकी विपवेगविसूचिका वड़ी ही दुःसह 
है, परम पावन योगाभ्यासरूप गारुड-मन्त्रके द्वारा ही केवड उसका 
उपशम होता है | मनु भगवान्‌ कहते हैं-- 
'दहान्ते ध्मायमानानां धातूनां हि यथा मलाः | 
तथन्द्रियाणां दह्मन्ते दोपाः प्राणस्य निम्नह्त्‌ ॥ 
अफ्निद्वारा तपाये जानेपर जिस प्रकार सब धातुओंका मल 
दूर होता है, उसी प्रकार प्राणायामके द्वारा प्राणवायुका निग्नह करने- 
पर इन्द्रियोंके समस्त दोप दर्र्ध हो जाते हैं। योगाम्यासकी ग्रधान 
साधना ही प्राणायाम है। 


योगशा्व्मे प्राणायामके सम्बन्धर्म अनेक उपदेश मिलते हैं, 
परन्तु वे सब बड़े ही कठिन हैं और उनके साधनमें उपर्युक्त 
दक्ष गुरुकी सह्ययता आवश्यक है | यहाँतक देखा गया है कि बिना 
जाने देखादेखी ग्राणायामके अभ्यासकी चेश करनेवाढे वहुत-से 
छोग अज्ञतावश दुःसाध्य रोगोंके शिकार हो गये हैं) इन सत्र 
साधनोंमें जिन नियमों एवं उपायोंका अवलूम्बन आवश्यक है, इस 


है] अध्याय ३ 


युगमें उनका पालन अनेक कारणोंसे एक प्रकारसे असाध्य हो 
गया है | पर यह स्मरण रखना चाहिये कि इन्द्रियोंकी चश्चछता 
और मनको संयत किये बिना चित्तको ईश्वराभिमुख करना 
नितान्त ही असम्भव है | योगाभ्यासके लिये बड़े ही कठोर 
आत्मसंयमकी आवश्यकता है । आहार-विहारके सम्बन्धमें भी अनेक 
मनियमोंका पान करना पड़ता है | इस विपयकी आलोचना आगे 
चलकर की जायगी | इन सब्र विषयोंमें अनुभवी गुरुकी सहायता 
छे लेना ही बुद्धिमानोंका कर्तव्य है ) झ्ास-प्रख़्ासकों रोकनेका 
यो अत्यन्त सहज और आशजझ्जाशन्य उपाय है उसे हम लिख रहे 
हैं, जिनकी इच्छा हो वे अभ्यास करके देख सकते हैं। पद्मासनसे 
बैठकर मेरुदण्डको सीधा रखकर ख़ास-अद्वासके छगातार आने- 
जानेकी गतिकी ओर विशेष मन लगाकर देखता रहे और मन-ही- 
मन झ्वास-प्रस्बासके साथ किसी मन्त्रका जप करे। ध्वास-प्रश्वास- 
का जो आवागमन होता है उसकी ओर छक्ष्य रखनेपर मन 
अनायास ही स्थिर होता है | यह अभ्यास बैठे, उठे, चढते, 
सोते, प्रत्येक अवस्थाओंमें किया जा सकता है, इसमें खास-ग्रस्वास- 
को जोर-जोरसे खींचने और निकालनेकी भी कोई आवश्यकता 
नहीं होती । हाँ, मनको अवश्य लगाना चाहिये । 

महर्षि पत्नढिते चित्तविक्षेप दूर करनेका एक और भी 
उपाय बताया है--तर्मत्िषेषार्थमेकतत्ताभ्यात्तः (---चित्तके 
किसी एक निश्चयकों बारम्बार अनुभव करनेका नाम ही 'एकतर्वा- 
भ्यास! है | यह ध्येय पदार्थ ईश्वर अथवा उनकी कोई मूँति हो तो 
बहुत ही उत्तम है। कोई एक स्थूछ वस्तु भी हो सकती है। 
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भगवन्नामकीर्तन भी हो सकता है | चित्तविक्षेपकों दूर करनेके 
लिये एकतत्त्वका अभ्यास करना होगा । किसी एक वस्तु अथवा 
मूर्तिको एकर्च्श्सि ताकते रहनेका अभ्यास--जबतक पलक न 
पड़े अथवा आँखोंसे पानी व निकले, तबतक दठक्ष्य-बस्तुकी ओर 
ताकता ही रहें । उस वस्तु या चिहको कुछ कुछ दिन बीचमें छोड़कर 
छोटा करते रहना उत्तम है, इसी प्रकार करते-करते क्रमशः चिह॒को 
बिल्कुल मिटा देना चाहिये। 'हाष्टिः स्थिरा यंत्र विनावक्रोकनम्‌ | 
अवलोकन न करनेपर भी दृष्टि खिर हो, ऐसी स्थितिमें चित्तविक्षेप 
नहों रहता । इसी ग्रकार प्रतिदिन दो बार आध-आध घण्टे 
अम्यास करनेपर आशातीत सफलता प्राप्त होती है | अवश्य ही 
जो जितना अधिक समय लगा सकेंगे, उनके लिये चित्त सिर 
करना उतना ही सुगम होगा। एकतत्त्वाभ्यासक्रे अवल्म्बनकी 
वस्तुओंमें ईश्वरभाव या अहं द्रश अथवा ज्ञातामाव सर्वोत्तम है | 
ईश्वरसम्बन्धी किसी भाव अथवा उनके नाम-स्मरणसे भी चित्तकी 
खिरता ग्राप्त होती है। चित्त-त्तत्ति जो क्षण-क्षणमें उदित होती 
है, अपनेको उसका ज्ञाता या साक्षीरूप जाननेकी चेष्टा करने- 
पर भी विक्षेप दूर हो जाता है और चित्तप्रसादकी प्राप्ति 
होती है । 


'प्राणायामैद्हेद्ीपान्‌ घारणाभिश्व किल्विपम्‌ ४ 
( सत्ु० 2 
प्राणायामके द्वारा इन्द्रिय-विकार आदि समस्त दोपोंकों भस्म 
करना चाहिये; स्थान-विशेषमें चित्त-वन्धनरूप धारणाके द्वारा 
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समस्त पापोंका नाश करना चाहिये। महर्षि पतक्नल्कि मतानुसार 
चित्त स्थिर करनेका एक और उपाय भी है--- 
'मैन्नीकरुणामुद्तिपेक्षाणां. छुखदुःखपुण्यापुण्यविपयाणां 

भावनातश्रित्तप्रसादनम्‌ ! 

सुखी, दुःखी, पुण्यात्मा और पापीके प्रति यथाक्रम मैत्री, 
करुणा, मुदिता और उपेक्षा-भावनाके द्वारा चित्तप्रसादकी प्राप्ति 
होती है । अन्य व्यक्तिकों सुखी देखकर हम कमी-कमी उससे 
डाह करते हैं, हमसे यदि कोई शत्रुताचरण करे तो उसकी दुःख- 
दुर्गति देखनेकी इच्छा होती है, एवं पापीके प्रति अतिशय घृणा 
का सश्नार होता है| संसारमें रहनेपर यह सब बातें होती ही हैं 
और इनसे चित्त अत्यन्त विक्षिप्त होता है | अतएव सुखी परुषको 
देखकर यदि हम सुख पाववें, दुःखीको देखकर यदि हमारे चित्तमें 
करुणाका उद्देक हो, पुण्यात्माको देखकर यदि हमें आनन्द-छाम 
हो, एवं पापीकी पाप-क्रियाके प्रति यदि हमारे मनमें उपेक्षा पैदा 
हो, तो चित्तविक्ष पके बहुत-से कारणोंका अत्यन्त अमाव हो जानेसे 
चित्त एकाग्र होकर स्थिर हो जायगा | 

चीतरागचिपयं था चित्तम्‌ ! 

किसी वीतराग महापुरुषके तरड्ह्न सहज निश्चित भावकों 
हृदयज्वम करके अपने मनमें पुनः-पुनः उसकी धारणा करनेकी 
चे्ासे भी चित्त स्थिर हो जाता है। अथवा--- 

“ंधवरप्रणिधानादा? 

ईश्रर-प्रणिधानसे भी एकाम्रताकी ग्राप्ति होती है। अर्थात्‌ 
भक्ति-विशेषके द्वारा चित्तकों ईश्वरमुखी करके, उनमें आत्मसमर्पण 
करनेपर भी चित्त निरुद्ेण और निश्चिन्त हो जाता है । हमारा 


'दिनिययों शर्ट 


जो कुछ है सो सत्र भग्वानका है, हम उसी हृदयस् ईश्वरके द्वारा 
प्रेरित होकर कर्म करते हैं, वे ही हमारे सर्वर हैं, हमें अन्य 
किसी वस्तुसे प्रयोजन नहीं, अथवा हमारे सम्बनस्धमें वे जो 
कल्याणकारी समझते हैं, उसीकी व्यवस्था करते हैं---इत्यादि भावोंमें 
सिर रह सकनेपर भी समाधि मिल जाती है| भक्तगण इसमें भी 
भगवानकी कृपाका ही अनुमव करते हैं | यहाँपर ईश्वरका अर्थ 
भगवान्‌ अथवा भगवद्धक्ष हो सकता है | “अद्याविद्‌ अरब 
भवति”---अह्मवित्‌ ब्रह्मके ही समान हैं |” यह श्रतिके वचन हैं | 
वास्तवमें भगवद्धक्तोंका ऐसा हा प्रभाव है कि उनका स्मरण करते- 
करते भी चित्त आनन्दसे परिपूर्ण हो जाता है और संसार-वन्धन 
टृंठ जाता है । भक्तकी कृपा हुए विना भगवान्‌ नहीं मिलते, इसी- 
लिये शात्रोंमें भगवद्धक्ोंकी सेवा करनेका उपदेश है | त्रैष्णबगण 
भी इसीलिये श्रमती राधिकाकी अन्तरज्ञ सखियोंमेसे किसी एककों 
गुरुस्थानीया मानकर उनके कृष्णानुरागकी सहायतासे कृष्ण- 
भक्तिकोी प्राप्त करते थे । श्रीमद्भागवर्तें श्रीकृष्ण कहते हैं---हि 
उद्धव, मेरे भक्तोंके जो भक्त हैं वे मेरे अत्यन्त ग्रिय भक्त हैं। 
सुतरां, भक्त और भक्तके नाथ उन जगदाधार विश्वपति भगवान्‌का 
भक्तियोगके द्वारा भजन करनेसे चित्तकी एकाग्रता हो जाती है, 
इसमें आश्चर्य ही क्या है ? विष्णुपुराणमें कह है--- 
प्राणायामेन पचनेः प्रत्याहारेण चेन्द्रियेः। 
चशीक्षतेस्ततः * छुयांत्‌ खिरं चेतः शुभाश्रये॥ 
आ्राणायामके द्वारा पवनकों और प्रत्याह्मरके- द्वारा समस्त 

इन्द्रियोंको वशीभूत करके झुमाश्रय मगवानमें चित्तकी एकाग्रताका 
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सम्पादन करो |” भगवानका किस प्रकार॒से चिन्तन करना चाहिये, 
इसका उपदेश श्रीमद्भागवतमें है--- 


'तम्नेकावयय॑ ध्यायेद्व्युच्छिन्तेव. चेतसा। 
मनो निर्विपयं युकत्वा ततः किश्वन न स्मरेत्‌ ॥ 
पद तत्परमं विष्णोमंनों यत्र प्रसीदृति॥' 


धारणाके अभ्यासके लिये भगवानकी मूर्तिके एक-एक अब- 
यवका चिन्तन करके दद्धताके साथ समस्त मूर्तिमें चित्तको स्थिर 
करे, तत्पश्चात्‌ मनसे भगवानकी मूर्तिको हठाकर चिन्तन-दझत्य हो 
जाय । चिन्तन-शत्य चित्तकी प्रसन्नावस्था ही विष्णुका परमपद 
है। उसीसे चित्तको परम शान्ति ग्राप्त होती है | उपयु क्त प्रकार- 
से भी ईश्वर-प्रणिधान हो सकता है |# ( पातञ्नल देखिये ) 


# मूर्ति-पूजाका यही परम रहस्य है। 'साधकानां दितार्थाय 
ब्रह्यणों रूपकल्पना? अन्यथा आय॑-ऋपषिगण मूति-पूजाकी व्यवस्था ही 
क्यों करते १ 

झरूपसे ही जब रूपमय जगत॒का उद्धव हुआ है तव रुपके हारा 
ही घुनाः उस अख्पमें पहुँचा जा सकता है। दक्ष चित्रकार जिस प्रकार अपने 
मनोसय रूपको चित्रसँ प्रतिफछिंत कर दिखाते हैं, उसी प्रकार यह 
निश्चय ही सम्भव है कि भक्तके हृदयमें भगवानके असामान्य सौन्द्र्य- 
की जो छाया भा पढ़ती है, भक्त उसीको वाहर अछ्वितकर पूजा करते 
हैं। भीतर और बाहर दोनों ही ओर उनकी पूजा होनेपर पूज़ाकी 
पूर्णता होती है | 


+--+*-940-4--- 


च्या अध्याय 


योगशिक्षाकी विशेष आवश्यकता क्यों है ! 


योगाम्यासके द्वारा हम आत्माका आनन्दमय खरूप देख 
पाते हैं | दूधकों मथनेसे जैसे नवनीत प्राप्त होता है, उसी प्रकार 
योगाम्यासके द्वारा हम आत्माक्ो देहसे पृथक करके पहचान 
सकते हैं | इसीसे हम देहात्मबुद्धिकी कठिन वेडसे छूट सकते हैं | 
योगाम्यासके द्वारा आत्माका झुम्र ज्योतिमेय खरूप प्रकाशित 
होता है। क्रमशः सब भूतोंमें अपने खरूपको देखकर आत्मा 
सर्बभूतस्थित है और सत्रके साथ अभिन्न है! इस चरम अपरोक्ष 
ज्ञानकी प्राप्ति होती है। भेदवुद्धिके नष्ट हो जानेपर एक अनि- 
चंचनीय आनन्दमय अवशाका साक्षात्कार होता है [ यहाँ हमारे 
सारे जीवनकी अतृप्ति एक ही मुद्दतमें छय हो जाती है, तदनन्तर 
ही प्रकृति-पुरुषके अधीशर पुरुषोत्तम मारायणके साथ जीवका 
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मिलन होता है | जीवात्मा अपने नित्य-सखा, नित्य-प्रिय परमात्मा- 
के दर्शन करके कतार्य हो जाता हैं । यह जो इ्टके साथ मिठन 
है, इसीका नाम योग है, यही साधनाकी चरम सिद्धि है, यही 
जीवाकम्माकी परम तृप्ति एवं जीवका परम धन और परम-घाम है। 


तारकबह्योग 


भगवान्‌ कहते हैं--- 
परस्तस्मात्त भावोधन्यो5च्यक्तो5व्यक्तात्सनातनः। 
यः स सर्वेषु भूतेषु नश्यत्छु न विनश्यति॥ 
(गीता ८। २०) 
उस चराचरके कारणभूत अव्यक्त (प्रकृति) से भी श्रेष्ठ 
जो अतीन्द्रिय अनादि एक भाव है, वह सत्र भूतोंके विनष्ट होने- 
पर भी नाशको प्राप्त नहीं होता । 


अव्यक्तो5क्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌। 
य॑ प्राप्य न निवतंन्ते तद्धाम परम॑ मम॥ 
(गीता ८। २१) 
श्रुतिमें जिसे अव्यक्त अक्षर कहा गया है, वह जीवकी परम 
गति है। जिसे पाकर पुनः छोटना नहों होता, वही मेरा परम 
धाम है। 
पुरुपः स परः पार्थ भकत्या लम्यस्ट्वनन्यया | 


थस्यान्तःखानि भूतानि येव ख्व॑मिदं ततम्‌॥ 
(गीता ८5। २२) 


दिनचर्या ४२ 


है पार्थ | जिसमें समस्त भूतगण रहते हैँ एवं जो समग्र 
जगतसमें व्याप्त हैं, उस परम पुरुषकी प्राप्ति अनन्य भक्तिक्रे द्वारा 
ही हो सकती है | 
ते हुदृंश गूहमजुप्रविष्ट 
शुद्ाहितं गहरेछं पुराणम्‌। 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देव॑ े 
मत्वा धीरों हर्पशोकी जद्दाति॥ 
( कठोपनिपद्‌ ) 
सुदु्दंश-हृदयस्थित दु्गेम स्थानमें स्थित उस पुराणपुरुषको 
न नाजपोगवल्से ही प्राप्त करके ज्ञानीगण हर्प और शोकसे 





यदक्षरं वेद्विदों बचद्न्ति 
चिशन्ति यद्यतयों बीतरागाः। 
यदिच्छन्तो व्रह्मचय॑ चरन्ति 
( गीता 5१९ ) 
वेदवेत्ता जिसे अक्षर कहते हैं, आसक्ति-रह्वित यति जिसमें प्रवेश 
करते हैं एवं जिसे जाननेकी इच्छा करके ब्रह्मचर्यका पाढन 
करते हैं | 
एतद्धय वाक्षरं ब्रह्म एतद्धव॑ वाक्षरं परम्‌ । 
एतडथ बाक्षर ज्ञात्या यो यद्च्छिति तस्थ तत्‌ ॥ 
यह अक्षर ही ब्रह्म है एवं यह अक्षर ही सर्वश्रेष्ठ है। इस 
अक्षरको जाननेसे ही जो इच्छा की जाती है, वही ग्राप्त होता है। 


है अध्याय & 


अनुषमात्रः पुरुषों ज्योतिरिवाधूमकः । 
ईशानों भूतभव्यस्थ स एवाय से उ श्वः॥ 
( कठोपनिपद्‌ ) 
बही अदूष्रमात्र पुरुप धूमहीन ज्योतिके समान प्रकाश- 
मान है | वह भूत और भविष्यत॒का नियन्ता है| बह आज भी 
है और कल भी है। 
अल्ुएमात्र पुरुषी सध्य आत्मनि ति्ठति। 
ईशानो भूतसव्यस्थ न ततो चिज्ञग्॒प्सते ॥ 
( कठोपनिपद्‌ ) 
वही अज्जुष्टमात्र पुरुष हृदयके मध्यस्थठ्में विराज रह्य है। 
वह भूत और भविष्यत॒का नियन्ता है| उसका इसी रूपमें अनुभव 
करके ज्ञानीजन किसीसे ह्वेप नहीं करते । 
चृह्ज्च तद्विव्यमचिन्त्यरूपं 
सुक्ष्माज्य तत्सूहमतर विभाति। 
दूरात्छुदूरे तद्दान्तिके . च 
पश्यत्स्विहिंव॒ निहित॑ गुहायाम्‌॥ 
( सुण्ठकीपनिपद्‌ ) 
यह भात्मा अत्यन्त विशाल, दिव्य और अचिन्त्यरूप है | 
फिर यह सूक्ष्मसे भी सूक्ष्मरूपमें प्रतीत होता है | यह दूरसे भी 
अधिक दूर और निकठ्से भी अधिक निकठ है | जो इसे देखना 
चाहते हैं, वे इसे हद॒य-गुहामें ही देख पाते हैं | 
मनसेचेद्माप्तव्य॑ नेद नानास्ति किज्चन। 


मृत्योः स सुत्यु' गच्छति य इद्द नानेव पश्यति॥ 
( कठोपनिपद्‌ ) 


पिनिचयां ४8४ 





मनके द्वारा दी यह ग्राप्त होता है। यह अक्षर पुरुष अनेक 
नहीं है | जो इसे इस रूपसे नहीं देख पाता, वह मृत्युसे फिर 
सलुको ग्राप्त होता है । 


इस अक्षर पुरुषको कोन प्राप्त करते हैं ! 
अनन्यचेताः सतत' यो माँ स्मरति नित्यशः। 
पे तथ्याहं॑ सुलुभः पार्थ नित्ययुक्तत्य योगिनः ॥ 
(गीता म। १४ ) 
जो अनन्यचित्त होकर निरन्तर मुझे ( मगवानकों ) स्मरण 
करते हैं, हे पार्थ | उस्ती नित्ययुक्त योगीके लिये मैं सुख्म हूँ । 
विज्ञानसारथियस्तु मनःप्रसरहवान्रः 
सोधध्चनः पारमाप्नोति तद्विष्णोंः परम॑ पद्म ॥ 
( कठोपनिषद्‌ ) 
ज्ञान जिसका सारथी है, मन जिसका प्रग्रह ( रुगाम ) है, 
वही संसार-पथको पार करके विष्णुके परमपदको प्राप्त होते हैं।। 





डा 


फाचइकः आऋध्याय्‌ 


नच्ः्य--904>0"+ा 
भक्तियोग 


यहाँ एक बात कहनेकी वी आवश्यकता है | हम चाहे 
कुछ भी क्यों न करें, हम चाहे जितने बड़े ज्ञानी क्यों न हों, पूरी 
श्रद्धा और विज्ञास हुए ब्रिना हमारा किया-कराया सब्र कुछ भस्म- 
में घीकी आहतिके समान होता है। मनकी स्थिरता हो या और 
कुछ भी हो, सब कुछ भगवानको प्राप्त करनेके लिये ही है । वे ही 
हमारे परम सुहृद हैं, वे ही हमारे सबसे वढ़कर अपने हैं, वे ही 
हमारे सव कर्मोके, सम्पूर्ण चिन्ताओंके साक्षी हैं, वे ही हमारे 
हृदयमें स्थित रहकर हृदयकी सभी बातें सुनते हैं, इस तत्तको 
भूछ जानेसे काम नहीं चलेगा । हम एक वार प्रतिदिन उनके 
चरणोंमें आकर उपस्थित हों। एक वार आँखें मूंदकर हृदयके 
अन्दर उन्हें देखनेकी चेष्टा करें; विषयोंसे मनको खींचकर उसे 
उनके चरण-कमलोमें निश्चछरूपसे छगा सकते हैं या नहीं, एक 
बार आणपणसे चेष्टा करके देखें । उन्हें स्मरण करनेकी इच्छा हो 
या न हो, तो भी प्रतिदिन नियमितरूपसे उनके समीप आकर 
खड़े हों । संसारके विविध प्रढोमन हमें भुछाकर चाह्दे संसार- 
जाठमें फँसायें, तो भी प्रतिदिन उनके चरण-तढ़में उपस्थित हो- 
कर उन्हें नमस्कार करें | इस संसारमें रचे-पचे हुए मन लेकर ही- 


"दिनचर्या ४६ 


रोम-मोहसे मलित हुए मनको छेकर हो, दरिद्ध-वेशमें उन 
'बिद्वतश्नश्षुके सम्मुख प्रतिदिन आ खड़े हों | वे करणासिन्धु हैं, 
<दीन-हीनके प्रति कृपा करेंगे ही । वे हमारे परम सुहदू हैं, फिर 
उनकी शरण न जाकर और किसकी शरणमें जायें £ उनसे बढ़- 
कर हमारा अपना तो और कोई है नहीं; इसीलिये दम प्रतिदिन 
हाथ जोड़कर, सिर नवाकर उनके समीप आकर एक वार उनके 
प्रति आत्मनिवेदन करें | जबतक अहड्डार-अभिमान है, तबतक 
वे दूरसे भी दूर हैं. | उनके प्रति अनन्य भक्ति तो सहज ही 
'मिलती नहीं, तो भी प्रतिदिन हाथ जोड़कर उनसे यह भीख 
माँगें कि 'हे भगवन्‌! हमें अपने चरणारबिन्दकी भक्ति प्रदान 
करों' भक्ति पहले-पहल न हो, तो श्रद्धासह्वित भगवान्‌का स्मरण और 
कोर्तन करते रहो, क्रमशः भक्ति भी आ जायगी । जिसने मक्तिको प्राप्त 
कर लिया उसको मुक्तिकी क्या चिन्ता? भगवानने कहा है--मथि 
भक्तिहे भूतानाममृतत्शय कल्पते !! पहले श्रद्धा्युक्त चित्तसे 
भगवत-कथा सुनो, श्रद्धाके साथ भगवद-भक्तोंका संग करो | यह 
श्रद्धा ही हमारा प्रधान सहारा है। मनमें कुछ आग्रह-श्रेम उत्पन्न 
होते ही श्रद्धा होती है । भक्तिके अचतार चैतन्य महाप्रमुने 
कह्दा है---अ्रद्धाके साथ भगवन्नाम-स्मरण और कीर्तन करते-करते 
ही भक्ति आकर उपस्थित होती है । किस विधिसे श्रीहरि-नाम 
हेनेपर प्रेम उत्पन्न होता है। इस बातको निम्नलिखित इलोकमें 
अ्रीचैतन्यदेव बतलाते हैं- 
ठृणादवि छुनीचेने तरोरिव सहिष्णुना | 
अमानिना माजदेन कीतनीयः सदा हुरिः॥ 


3 अध्याय ५ 


अपनेको एक तिनकेसे भी छोटा समझो, बइृक्ष जैसे काठने- 
पर भी कुछ नहीं बोलता, उसी प्रकार सहनशील बनो | उत्तम 
बनकर निरमिमान रहो, एवं भगवानका अधिष्ठान जानकर जीव- 
मात्रका सम्मान करो | 


'एई मत हम्मा जेई कृष्ण नाम छूय। 
भ्रीकृष्ष चरणे तार प्रेम उपजय ॥ 
इस प्रकारका बनकर जो श्रीकृष्ण-नाम-कौर्तन करता है, 
उसीको श्रीकृष्ण-चरणोंका प्रेम प्राप्त होता है | 
भक्तिशासमें भी लिखा है-- 
'आदी श्रद्धा ठतः सड्भः सज्लेडथ भजनक्रिया । 
ततो5नर्थनिव्ृत्तिः स्थात्ततों निष्ठा रचिस्ततः। 
अधथासकिस्ततों भावस्ततः प्रेम '** ह०० ०९० ०७०० ००० |! 
भगवानको प्राप्त करनेकी पहली सीढ़ी श्रद्धा ही है, दूसरी 
सीढ़ी सत्‌-चर्चा और साधुसन्न एवं अतत्‌-चर्चा और कुसंगका त्याग 
है | साधुसह्ककी अपार महिमा है | सन्‍्तोंकी बात छुननेसे, उनके 
भाव देखनेसे मनकी कालिमा छूठ जाती है । वे जिस आनन्दमें 
डूबे हुए हैं, उनकी सदह्नति करते-करते उसी आनन्दके छींटे हमारे 
ऊपर आकर लगने आरम्म हो जाते हैं | जिन्होंने एक बार उस 
रसका खाद छे लिया है, उन्हें सांसारिक रस अत्यन्त नीरस 
ढगता है | यह ययार्थ ही है--- 


द्निचयों ४८ 


यदेव सत्सड्रल्तदेव सहतो 
परावरेशे त्वयि जायते रतिः! 
श्रीमद्‌ शद्॒राचार्य कहते हैं--- 
के देतवों ब्रह्मगतेस्तु सन्ति! 
सत्सज्रतिदोनविचारतोपाः |] 
इसके वाद उपासना अथवा साधन है, जिसे श्रीचैंतन्यने 
. 'नाम-कीर्तन' कहा है। गीतामें भगवानने कहा है--खत्ते 
कीतयन्तों मां यतन्तश्व हृदबताः--जो इद्जत होकर संयतचित्तसे 
मेरा नाम-कीर्तन करते हैं, उनका चित्त उपरृत द्वोता है। उनका 
चित्त विषयसे विमुख होकर मगवानके चरणपग्मोंमें छोठ-पोट हो जाता 
है। इसी हेतु नाम-सद्जीतैनके द्वारा चित्तकी मलिनिता दूर करना हमारा 
कर्तव्य है। मगबत-प्रेममें उन्मत्त होकर श्रीचैतन्यने कहा था--- 
(हुए प्रभु कहे खुनों स्वरूप रामराय 
नाम-सट्टीतंव केलि परम उपाय | 
सड्जीतंन ह॒श्ते पाप संसार नाशन 
चित्त शुद्धि सर्व भक्ति साधन उद्दम ॥ 
कृष्ण-प्रेमोहम प्रेमास्तत आस्वादन 
कृष्णश्राप्ति सेवारुत समुद्रे मझन॥ 


श्रीचै० च० 
अर्थ स्पष्ट है। पटक 


श्ेतोद्पंणमाजन॑ भवमदादावास्नमिनिर्बापणं 
भ्रेय/कैरवचन्द्रिकाविदरणं. विद्याचधूजीवनम्‌ | 
आननन्‍्दाम्दुध्रिवधेन॑ प्रतिपदं पूर्णास्ठ॒तास्वादन 
सवांत्मस्नपत पर्र विजयते श्रीकृष्णसड्भी्त तम्‌ ॥ 


छ& अध्याय ५ 


भगवानमें शरीर-मनको सर्वतोभावेन निमम्न कर देना ही 
भजनका चरम छुक्ष्य है। हमारे चित्तरर न जाने कितने अहड्जार, 
कितने चापल्य और कितने विकारोंका बोझ छदा है, 
भगवद्धजनके द्वारा ही वह बोझ उतारा जा सकता है, इसीका 
नाम अनर्थनिवृत्ति है। यही भक्ति-साधनकी चौथी सीढ़ी है। 
अनर्थकी निवृत्ति होनेपर ही निष्ठा और रुचि उत्पन्न होती है। 
इस रुचिके बढ़ जानेपर ही भगवानके प्रति अहैतुकी भक्ति या 
आसक्ति होती है । तत्पश्चात्‌ भाव, ओर भावके पश्चात्‌ प्रेमकी 
प्राप्ति होती है | यही मनुष्य-जीवनका परम पुरुषार्थ है। जो 
इस प्रकार भगवत-प्रेमको ग्राप्त कर चुके हैं वे इस भयानक संसार- 
सागरसे तर जाते हैं | मगवान्‌ स्वयं उनको पार उतारनेवाले 
होते हैं--- 


ये तु स्वाणि कर्मांणि मयि संन्‍्यस्य मत्पराः | 
अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते॥ 
तेपामहू समुद्धरत्ता खत्युसंसारसागरात्‌ 


भवामि नचिरात्‌ पाथ मय्यावेशितचेतसाम्‌॥ 
(गीता १२। ६-७ ) 


किन्तु जो अनन्य भक्तियोगके द्वारा सम्पूर्ण कर्म मुझमें अर्पण- 
कर मेरे ही परायण होकर मेरा ध्यान करते हुए उपासना करते हैं, 
हे पार्थ | अपनेमें निवेशित-चितच्त उन सबका मृत्युयुक्त संसार- 
समुद्रसे मैं खयं उद्धार करता हूँ। श्रीमद््‌भागवतमें भगवानने 
मक्तिका लक्षण बतलाते हुए कहा है--- 
8 


दिनचर्या ५७ 


मदुग॒ुणश्रुतिमाजेण. मयि. सर्वगुद्दाशये । 
मनोगतिरविच्छिन्ना यथा गड्जाम्भसोडम्बुधो॥ 
लक्षणं भक्तियोगस्य निग्ु णस्य॒छ्युदाहतम्‌ | 
महैतुक्पव्यवदिता या भक्तिः पुरुपोत्तमे ॥ 


जैसे गछ्ठाका जल अविच्छिन्रूपसे समुद्रकी ओर प्रवाहित 
होता है, वैसे ही मेरे गुणके श्रवणमात्रसे ही मेरे प्रति जो मनकी 
अविच्छिन्न गति होती है, उसीको निगम णमक्ति कहते हैं | यह भक्ति 
फलानुसन्वानशून्य और भेददर्शनरहित होती है। अतरब--- 
'कुबुद्धि छाडिया कर श्रवण कोत॑न। 
अचिराते पावे तबे कृष्ण प्रेमघन॥? 
(चै० च० 9 
कुबुद्धि छोड़कर भगवानका श्रवण-कीर्ततन करो, जिससे 
तुम्हें शीघ्र ही श्रीकृष्ण-प्रेम-धन मिल जायगा | 





छछ66 ऊऋच्य्एक 


+--च्य 3 कर +%ू 


स्तोत्र-प्राथना और स्वाध्याय 


प्रतिदिन नित्य साधन-भजन समाप्त करनेके बाद भक्तिकों 
उद्दी्त करनेवाले ऋषिग्रणीत स्तोत्रादिका पाठ करना चाहिये । 
भक्तोंके रचे हुए पथों और भजनोंके गानेसे मनमें बड़े ही आनन्द, 
बल और उत्साहकी प्राप्ति होती है | इसी समय मन लगाकर 
श्रीभगवद्गीता, भागवत और महामारतके विशेष-विशेष अंश, 
अध्यात्मरामायण, उपनिषद्‌ या भक्तिसूत्रादि किसी सदूअन्धकों कुछ 
देर पढ़ना उत्तम है । जो एक बार पढ़नेसे अच्छा छगे और जिससे 
चित्तमें प्रसलता उत्पन्न हो, उसको बार-बार पढ़ना चाहिये। प्रसन 
भावमें निममग्न होनेपर भी चित्त स्थिर और एकाग्र होता है। 
यही परमानन्दकी आप्तिका कारण है। बहुत-से विषयोंका चिन्तन 
अथवा बहुत-से ग्रन्थोंको साथ ही पढ़ना चित्तके एकाग् होनेका 
विरोधी है | फिर हाथ जोड़कर भगवानूसे प्रार्थना करो---'प्रभो ! 
अब मैं दिनके कर्मोमें छगनेको जा रहा हूँ । तुम मेरे हृदयमें स्थित 
रहकर निरन्तर यह स्मरण कराते रहना कि मैं जो कुछ भी करता 
हूँ, सब तुम्हारे ही कम हैं | हे नाथ | तुम्हारी महीयसी शक्तिके 


दिनचर्या ण्र 


सामने मैं अपने सारे कर्तृ वू-अभिमानको चूर्ण कर सकूँ, जैसे विश्वासी 
सेवक अपने खामीके सामने जानेमें कुछ भी सझोच नहीं करता, 
दिन बीतनेपर मैं भी वैसे ही निर्भय-चित्तसे तुम्हारे चरणतलमें आकर 
भक्ति-विनम्र हृदयसे अपनेको निवेदन कर सकूँ । यदि मुझे कोई 
कष्ट मिलता है, कोई ताप होता है, तो वह तुम्हारा ही दान है । 
मेरे कल्याणके लिये ही तुम्हंने उसका विधान किया है। यह वात 
कृतन्न अन्तःकरणसे सदा स्मरण रख सकूँ |” इसके सिवा अपनी 
दुर्बछताओंका वखान करके उनसे छूटनेके लिये परमेश्वरसे प्रार्थना 
करो। हृदयकी व्याकुलता सची होती है तो भगवान्‌ उस ग्रार्थनाको 
कमी पूरा किये बिना नहीं रहते | इसके वाद, सभी जीवोंका 
कल्याण हो, सभीको अध्यात्मशक्ति प्राप्त हो एवं समी आनन्द-छाम 
करें, यह प्रार्थना करनी चाहिये | प्रतिदिन सुबह और शाम 
दोनों समय इस मनन्‍्त्रकी आवृत्ति करो--- 
सर्वे भवन्तु खुखिनः सर्वे सन्तु मनिरामयाः। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिदृदुःखभागूभवेत्‌ ॥ 
सब सुखी हों, सब्र तन-मनसे नीरोग हों, सब्र कल्याणकों 
प्राप्त करें | दुःखका भागी कोई न हो | 





दर 
फ््क्तदए अश्च्याएसू 
3 है ठा०-- 
कमक्षेत्रमें प्रवेश 

हम साधारणतः छुछ ऐसे मेरुदण्डहीन हैं कि संसारको 
और ईश्वरको, दोनोंमेंसे एककों भी छृतासे पकड़कर नहीं रख 
सकते; किसी भी कार्यमें हमारी आस्था नहीं होती। किसी प्रकार 
भी हमारे अन्दर उत्साह उत्पन्न नहीं होता। कोई दूसरा कुछ करता 
तो उसकी चेष्ठा विफल करनेके प्रयक्ञमें तो हम कोई कमी नहीं 
आने देते । या दूसरे यदि कोई कुछ करनेका प्रयास करते हैं, 
तो उसकी व्यर्थता सोचकर हमारे मनमें करुणाका उद्देक 
होता है । किसी प्रकारकी ज्ञानचर्चा, किंवा अर्थेपार्जन, यहाँ- 
तक कि कृषि, वाणिज्य या अन्य किसी हितकर कार्यमें, हमारे 
चित्तका किसी तरह भी आक्पण नहीं होता | यह बात नहीं 
है कि तीत्र वैराग्यके कारण हम इन सब कार्योकी उपेक्षा करते 
हों | सहज ही यदि कोई वस्तु प्राप्त होती है, तो उसका छोभ 
संबरण करना हमारे लिये कठिन हो जाता है । किन्तु परिश्रम- 
साध्य होनेके कारण ही किसी कार्यमें हाथ डालनेकी हमारी 
इच्छा नहीं होती | इसीलिये केवल कपट-बैराग्यका भाव दिखा- 
कर हम इन सब कर्मोको तुच्छ भावसे देखते हैं। जिस देशमें 
ऐसे भावोंको रखनेवाले छोग अधिक संख्यामें हों, उस जातिका 


द्निचयां ५४ 


अभ्युदय होनेमें सन्देह ही है | लम्बी-चौड़ी डींगें हॉकनेम हम 
किसीसे कम नहीं। हैं, परन्तु कामके समय हमारे कपठ-जैराग्यकी 
मात्रा सारे पाण्डित्यको लाँध जाती है। इस प्रकारका आल्सी और 
ऐसा महान्‌ स्वार्थी भी यदि कल्याण पा जाय तो फिर दरिद्रता, 
रोग, अकाढुमृद्यु और अस्वास्थ्यकी पीड़ा दूसरा कौन भोगेगा ! 
ईध्वरमें जिसका विश्वास नहीं। है, स्व॒जन-वान्धवोंके प्रति स्नेह 
नहीं है, अपने मनुष्यत्वपर भी श्रद्धा नहीं है, वह जाति इतिहास- 
में किसी कालमें बड़ी कहलाने योग्य नहीं । जिस वीर्यके अमाव- 
से हम आज संसारमे बड़े नहीं हो पाते, उसी वीयके अभावसे 
अध्यात्मराज्यमें भी हम दीन-हीन बने रहते हैं। अस्तु । 


सन्ध्या-बन्दनादि करके, पूजा-अचेना समाप्त करके अब 
घरके कामोंमें मन लगानेका समय है | जब काम करना प्रारम्भ 
करो, तव फिर एक बार मन-ही-मन ये तीनों प्रश्न करो--मैं 
कौन हूँ ! मैं कर्म क्यों करूँ ? और किस ग्रकारसे कर्म करूँ 

मैं कौन हैँ ? में उसी सर्वव्यापी परमानन्दनिछ्य अनादि, 
अनन्त, सच्िदानन्द अच्यक्त परमात्माका अंशविशेष हूँ । परमात्मा 
विम॒ु हैं, वे अपनी महिमासे महिमान्वित हैं। मैं दुर्घछ, शोक-मोहसे 
क्षुब्ध जीव हूँ; तथापि उनकी ही महिमाने मुझे मी महिमान्वित कर 
रक्खा है। मैं शरीर नहीं हूँ, शरीर तो मेरा एक आवरण (पर्दा) 
मात्र है; शरीरका सुख-दुःख मेरी आत्माको स्पर्श नहीं करता; 
संसार मेरा सनातन घर नहीं है, यह तो मेरा कर्मछ्षेत्र है । मेरा 
घर तो परमात्मामें है, वहीं मुझे फिर छोट जाना पड़ेगा । 
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मैं कम क्‍यों करूँ पहले कह चुका हूँ । मुझे उसी पाप- 
*झन्य, झुद्ध धाममें-भगवत्पद्छाज्छित ज्योतिमेय छोकमें छोठना 
होगा । किन्तु मेरे इस जीवनके शुभाशुभ कर्म ही मुझे वहाँ शीघ्र 
अथवा देरसे पहुँचानेवाले हैँ इसलिये अपने निजके कल्याणके 
लिये ही परोपकारादि शुभ कर्मोके द्वारा पुण्य सज्चय करना 
डोगा । शुभ और पृण्यकर्म हमारी बुद्धिको परिमार्जित करते हैं, 
इदयको प्रशास्त बनाते हैं, उसीके द्वारा हम ब्रह्मकी शुश्न दिव्य- 
ज्योतिका पता पाते हैं एवं इन शुभ कर्मोके द्वारा ही हम जन्म- 
जन्मार्जित संस्कारोंसे छूठकर परमानन्दको प्राप्त करनेमें समर्य 
होते हैं | यह आनन्द ही हमारी मुक्ति है । 


किस प्रकार कर्म करूँ ! भगवानमें योगयुक्त होकर 
अवाहकी भाँति कर्म करते जाना होगा | छक्ष्य रहेगा केवल 
परमात्माको प्राप्त करना । कमका सुख-दुःख मेरे चित्तको हर्षित 
अथबा व्यथित न कर सके | कमंका कोई भी विपाक मेरे चित्तकी 
शान्तिको चञज्चछू न करे। अपना सुख या आराम नहीं चाह गा; 
जहाँ उनकी बुलाहट होगी, वहीं जाकर अपनेको सेवामें नियुक्त 
कर रक्ख्‌ गा । विश्वासी सेवककी नाई भगवानकी आज्ञाका पालन 
करता हुआ मृत्युकी वाट देखता रहूँगा। वे मेरे लिये जो कुछ भी 
विधान करेंगे, वह सुखकर हों अथवा कठोर हो, प्रसन्नमुखसे 
उसका अभिनन्दन करूंगा । विश्ववासी समस्त जीव उनकी 
सन्तान हैं, यह समझकर संबके-साथ मित्रता रक्खूगा । अपने 
लिये कुछ भी चिन्ता नहीं करू गा । 


दिनचर्या ष्द्द 


संसाराश्रस 


यथा चाय समाभित्य वर्चन्ते सर्चजन्तवः। 
तथा ग्हस्थमाथित्य चर्चन्ते सर्च आश्रम्ताः॥ 
(मलु० ) 

आरयऋषि संसाराश्रमको क्‍यों इतना अधिक महत्व देते ये ? 
ऋषिगण महल कर्मके द्वारा ही जीवनकों नियमित करनेकी 
पूरी चेश करते थे, वे जहाँ मड्ठडल देखते वहीं अपना शिर झुका 
देते | इसीलिये महर्षि मनुने आश्रम-चतुष्टयका वर्णन करते हुए 
गृहस्थाश्रमके सम्बन्धमें उपयुक्त वात कहीं है कि जैसे वायुका 
आश्रय लेकर सारे जीव जी रहे हैं, वैसे ही इस गृहस्याश्रमके 
आश्रयपर सारे आश्रम चल रहे हैं | 

वास्तवमें गृहस्थाश्रम न हो तो दूसरे सभी आश्रमोंका 
चलना रुक जाय | सबका आधार यह गृहस्पाश्रम है। अवश्य ही 
आजकलका भ्रृहस्थाश्रम केबल स्त्री-पुत्रोंको लेकर धरमें रहनेमात्रका 
रह गया है, वह अव दूसरे आश्रमोंका आश्रयत्वरूप नहीं है । बहुतेरे 
सोचते हैं कि संन्यासी-अह्मचारी होना बड़ा कठिन है, आजकलके 
गुम वैसा नहीं हो सकता, हमारे-जैसे दुर्वकोके लिये तो गृहस्था- 
श्रम ही ठीक है। हाय मूखेता ! वे यह नहीं सोचते कि 
गृहस्थाश्रम बहुत ही कठिन है | मतु महाराज क्या कहते हैं--- 

यस्मात्‌ च्रयो5ध्प्याश्रम्रिणो ख्ानेनान्नेन चान्चहम्‌। 

गृहस्थेनेव घायन्ते तस्माज्ल्येष्ठाअमों ग्रही॥ 

से सन्धाय प्रय्नेन स्वर्गमक्षयमिच्छता । 

खुखज्चेदेचछता नित्यं योध्धायों इुर्व॑लेन्द्रियेः ॥ 
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क्योंकि ब्रह्मचारी, वानप्रस्थ और संन्यासी इन तौनों 
आश्रमबासियोंको नैेदिक ज्ञान और अन्नप्रदान प्रतिदिन गृहस्थ 
ही देते हैं, इसील्िये गृहस्थ सब्र आश्रमवासियोंकी अपेक्षा श्रेष्ठ 
हैं। जो परछोकमें अक्षय स्वर्ग और इस छोकमें सुखकी इच्छा 
रखते हैं, उन्हें प्रयक्षपूवक सतत इस गृहस्थाश्रमका पालन करना 
चाहिये। जो इन्द्रियोंकों बशमें नहीं रख सकते, उनके द्वारा 
गृहस्थाश्रमका पालन ठीक नहीं हो सकता । 


इससे पता छगता है कि गृहस्थाश्रमपर कितनी बड़ी 
जिम्मेदारी है । सब्रका भार ग्रहण करना होगा, सब्रकी 
आवश्यकताएँ पूर्ण करनी होगी, सत्र आश्रमवालोंको आश्रय देना 
होगा, जीवमान्रको छुख पहुँचाना होगा | इसमें कितना त्याग 
चाहिये ? कितना संयम चाहिये ? इसीलिये पहले ब्रह्मचर्याश्रममें 
इन्द्रियोंको अच्छी तरह काबूमें कर लेनेके बाद ही गृहस्थाश्रममें 
प्रवेश करनेका विधान है | 

पर आजकल हम चाहे मूर्ख हों, दरिद्र हों, अन्वहदीन हों, 
रोगी हों, हमें गृहस्थ बनना ही चाहिये । शास्रके वचनोंपर कैसी 
श्रद्धा है? हम परम धार्मिक हिन्दू जो ठहरे !! 


गृहकस एवं अर्थोपाजेन 
गृहस्थमान्नकों घरके कार्मोमें मन छगाना चाहिये । इसे 


विषयमें कुछ विशेष कहना नहीं है, तथापि यह बात सभीको 
सदा याद रखनी चाहिये कि हम जो कुछ भी करें, सो सत्र परमात्मा- 


दिनचर्या ण्ट८ट 


की परितृत्तिके लिये ही करें, कर्म करके उसका सम्पूर्ण फछ 
भगवानके अर्पण कर दें; ऐसा करनेपर हमें कर्म-बन्धनसे वँधना नहीं 
पड़ेगा । कर्मेमें एक विछक्षण मोह रहता है, एवं मैं! पनके 
अमिमानको खड़े रखनेके लिये एक प्रवछ आग्रहके रहनेकी भी 
सम्भावना है; अतएव यदि हम भगवत-आरीतिके लिये कर्म न करके, 
कैब अभिमानके वश होकर करेंगे, तो हमें कर्ममें आनन्द 
और आराम तो मिक्केगा ही नहीं, उठा वह कर्म एक नशोके 
समान बनकर अपनी मादकतासे हमें दु/ःखी और निराश कर 
देगा | जब बोझ उतारनेका समय आयेगा, तब भी हम उसका 
त्याग नहीं कर सकेंगे | वेद कहता है--- 
ईशावास्यमिईं सर्व यत्किड्च जगत्यां जगव्‌। 
तेन त्यक्तेन मुझीथा मा शूधः कस्यस्विद्धनम्‌॥ 
(हैश० ) 
किसीके भी धनपर छोम न करो, जो भगवानने दिया है, 
उसीको सन्तुष्ट वित्तसे भोगो | मनुने कहा है--- 
यात्रामात्रश्नसिद्धवर्थ सवैः कर्मभिरगहितेः 
अक्लेशेन शरीरसप कुोंत प्रनसश्यम्‌ ॥ 
शरीरका निर्वाह हो जाय, यही छक्ष्य रखकर शरौरकों 
कोई क्लेश पहुँचाये बिना वर्ण-बिहित निन्‍्दारहित कार्यके द्वारा 
धन कमाओ। 
धन कमानेका छोम अधिक बढ़नेपर उसमें एक नशा-सा हो 
जाता है,जो चित्तको अत्यन्त ही विक्षिप्त कर देता है, इससे चित्त- 
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की बहिमुखब्ृत्ति इतनी बढ़ जाती है कि वह अन्तरात्मातककों भूछ 
जाती है। आवश्यकताके अनुसार धन अवश्य कमाना चाहिये, 
किन्तु साववान, वही जीवनका एकमात्र लक्ष्य बनकर कहाँ 
असली लक्ष्यों ढक न दे । धनमें खूब नशा होता है, इसीलिये 
चैराग्यवान्‌ पुरुष धनको घृणाकी इश्सि देखा करते हैं। किन्तु 
संसार-धर्मका पालन करनेके लिये धनकी आवश्यकता है, अतएव 
धन कमाना भी जरूरी है। उपाजिंत धनका यथायोग्य व्यय करनेसे 
हो उसका सदुपयोग होता है | अधर्मके द्वारा धन उपार्जन करने- 
की प्रवृत्ति कभी पैदा न हो । अपनी आमदनी थोड़ी हो तो हर्ज नहीं, 
किन्तु छोमवश अधिक धन-प्राप्तिकी आशामें हम पापका आश्रय 
न छे ले। थोड़ी आमदनीमेंसे कुछ हिस्सा धर्मार्थ छुगाना 
चाहिये। आमदनी यदि बहुत हो तो अपने खाने-पहननेभरके 
छिये, तथा कुछ और सञ्जय रखकर, शेष सारा धन धर्मकार्यमें 
लगा देना ही कर्तव्य है । पापसे पेदा किये हुए धनसे पोषित 
शरीर कभी कल्याणकर्मके योग्य नहीं होता | वह तपखी अथवा 
संयम नहों हो सकता | इसलिये अपनी भविष्य-सन्तावपर दया 
करके ही धनोपार्जनके सम्बन्धमें विशेष सावधान रहना आवश्यक 
है। क्योंकि जैसा अन्न खाया जाता है वैसी ही प्रजा होती है। 
“यदत्न भक्ष्यते निर्त जायते ताहथी प्रजा |? 
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आहकों अध्याय 
००: -:..-८- 
आहार 
पूजयेद्शर्न॑ नित्य अद्याच्चेतदकुत्सयन्‌ । 
हृएचा हष्येत्‌ प्रसीदेज्य प्रतिनन्देर्च सर्चशः॥ 
( सलु० ) 

अन्न ही जीवन-रक्षामें कारण है, इस प्रकार अन्नका ध्यान 
करो; अन्नकी निन्‍दा न करके भोजन करो । अन्न देखकर प्रसन्न 
होओ और किसी दूसरे कारणसे यदि मनमें खेद हो तो, उसे 
भी अन्नको देखकर छोड़ दो । हमें प्रतिदिन अन्न मिले! ऐसा कह- 
कर अन्नकी घन्दना करो | आनन्दित-चित्त होकर भोजन न 
करनेसे उसके द्वारा शरीर और मनका आशाके अनुसार उपकार 
नहीं होता | 

शुद्ध होकर भोजन करो । मनमें दृढ़ निश्वय करो 
कि यह भोजन अच्छी तरह पच जाय। यथार्थ आध्यात्मिक उन्नतिके 
डिये जिस प्रकार शरीरकी आवश्यकता है, उसी प्रकार शरीर॒गठनमें 
यह अन्न सहायक हो | 


आहारसे शरीरका और शरीरसे मनका एक निकट सम्बन्ध 
है। धर्मके पालनमें भी आहार हमारी सहायता करता है। भार्य- 
ऋषियोंने किसी कामको व्यर्थ ही स्वीकार नहीं किया । उन्होंने 
भोजनमें भी धर्मके महान्‌ साधनोंको देखा था । यह सारी बातें 
उनकी अति सूक्ष्म इृष्टिका परिचय देती हैं । 


दर अध्याय ८ 


जैसे वृक्षोत्रे साथ भनुप्यके ग्राणोंका प्रतिक्षण छेन-देन 
चलता है, उसी प्रकार देवताओंके साथ भी हमारे झुम कर्म और 
शुभ बुद्धिका आदान-प्रदान चढता है। जिस प्रकार हमारे अन्दरसे 
निकला हुआ प्राणवायु बृक्षोंक्रे प्राण-बारणमें सहायता पहुँचाता 
है उसी प्रकार इक्ष भी अपने त्याग किये हुए प्राणवायुसे हमारे 
प्राणवारणमें सहायता पहुँचाते हैं। इससे यह बात बिल्कुछ 
स्पष्ट है कि दृक्षोक्रे प्राणधारणके लिये हम अपनी कुछ शक्ति 
खर्च करते हैं, एवं इक्ष हमारे लिये अपनी कुछ शक्ति व्यय करते 
हैं। यही वृक्षोंके साथ हमारे प्राणोंका विनिमय है | प्राणिजगतमें 
जैसे यह क्रिया चलती है, मनःजगत्‌में भी ठीक बैंसे ही विनिमय- 
का कार्य चढठता है। झुभ कर्म, शुभ चिन्तन और ज्ञानानुशील्नके 
द्वारा हम जो शक्ति व्यय करते हैं, उससे इन्द्रियोंके अधिष्ठाता देवतागण 
संबद्धित होते हैं, एवं इसके बदलेमें वे देवता हमें मनचाहा फ़छ 
प्रदान करके सब ग्रकारकी दीनताओंसे हमारी रक्षा करते हैं। 
भोजनके कार्यमें भी मनुष्यों और देवताओंमें ठीक इसी प्रकारका 
लेन-देन चढछता है, इसीलिये इतनी बातें लिखनेकी आवश्यकता 
पड़ी | अब यह देखना चाहिये कि भोजनसे अध्यात्म-धर्मके 
सम्बन्ध हमें क्या छाम होता है ? आहारके द्वारा ही शरीरकी 
पुष्टि और वृद्धि होती है, शरीरकी पुष्ठिके साथ ही इन्द्रिय और 
मनका तेज भी बढ़ता है, यह हम प्रत्यक्ष देखते हैं | इसीसे सिद्ध 
है कि आह्यरकें साथ शरीरका और शरीरके साथ मनका भति 
निकठ सम्बन्ध है। यह भी देखा गया है कि चुरे अन्को ग्रहण 
करनेसे शरीर दुर्बह और रोगग्रत्त हो जाता है और मनका बढ 


द्निचयां दर 





घट जाता है | आहार यदि पवित्र और पृश्टिकर हो तो शरीर पवित्र 
और तेजपूर्ण होता है तथा मनमें भी सत्तगुणका सझार होता 
है। सात्तिक भोजनसे जैसे चित्त प्रसन्न होता हैं, निन्दित भोजन करने- 
से भी उसी प्रकार चित्तकी सारी ग्रइत्तियाँ नीची हो जाती हैं । 
अमुरके समान भोजन करनेसे चाहे अठुरके समान वरूपराक्रम 
बढ़ जाय, पर बुद्धि अवश्य आसुरी भावेसि पूर्ण हो जायगो, यह 
निश्चित है । आउुरी बुद्धिवाले मनुप्यके द्वारा कमी जम कार्य नहीं 
बन सकता | देवी आहारसे हृदयमें देवभावक्रा विकास होता है 
एवं देवी-शक्ति और देवी-सम्पत्तिके प्राप्त करनेमें सहायता मिल्ती 
है | जब शरीरके द्वारा ही हमें धर्म-साधन करना है, तब्र शरीर 
और मनके पत्रित्र न रखनेपर धर्म-सावनमें नाना श्रकारके विध्न 
क्यों नहों होंगे ? जब आह्ारके द्वारा ही शरीर और मन दोनोंकी 
पुष्टि होती है, तव शरीर और मनको पवित्र रखनेके छिये आहार- 
की भी पवित्र रखना ही चाहिये। 

अवश्य ही सात्तिक भोजनसे हमारा मतलब केवल्मात्र दूध, 
गोघृत एवं आतप चावल्से हो नहीं है । सात्तिक आहार वुछ 
खास-खास चीजोंका ही नाम नहीं है, साखिक वही है जो 
आरोग्य, बछ, आयु और शक्ति दान करके हमारे सत्वगुणकों बढ़ा 


दे । जिसे पेठकी बीमारी सता रही है, गौधत हजार अच्छा होनेपर 
भी उसके लिये सात्विक आहार नहीं है । 


भगवानने गीतामें कहा है--- 
आयुःसच्चवलारोग्यखुखप्रीतिचिवद्ध ना; । 
रस्या। छ्िग्धाः खिरा हथा आहाराः सास्विकप्रियाः॥ 


हे अध्याय ८ 


सात्विक पुरुषोंकों वही आहार प्रिय है, जिसके द्वारा आयु, 
शक्ति, आरोग्य, वल और प्रीतिकी वृद्धि होती है। कुछ छोग 
कहेंगे कि प्रीति तो बहुत चीजोंसे हो सकती है, इसलिये क्या वे 
सभी साखिक हैं ! सो बात नहीं है । ग्रीतिका अर्थ जीमकी 
तृप्तिमान्र नहीं । प्रीति तभी होती है, जब किसी वस्तुविशेषके प्रति 
हमारी आसक्ति नहीं रहती, एवं जिसका अमाव मी हमें श्लुव्ध 
नहीं करता । चित्तकी इस प्रकारकी अवस्था तभी होती है, जब 
हम चित्तमें साम्यमावका असुभव करते हैं, अर्थात्‌ ऐसी विशेष 
अवस्थाको हम ग्राप्तह जाते हैं, जिसमें न उद्देग है, न शोक है, 
न हर्प है और न विपाद है | सत्तगुणके आनन्द और प्रकाश- 
शक्तिके द्वारा ही ऐसी अवस्था प्राप्त होती है | 


साखिक आहारमें स्निग्धता होनी चाहिये, अथोत्‌ जिस 
आहारसे शरीरमें किसी प्रकारकी उत्तेजनाका भाव न आ जाय । 
साथ ही उसका 'स्थिर! होना आवश्यक है | सिर का अर्थ यह 
कि जिसके उपादान हमारे शरीरमें ही रह जायें। अनेक खाद्य 
पदार्थ ऐसे हैं जो पुष्टिकर तो हैं परन्तु आह्ारके पश्चात्‌ शरीरको 
इतना गरम और मनको इतना चन्नल कर देते हैं, जिससे रातमें 
सुखसे नोंद नहीं आती और खम्नदोप हो जाता है। ऐसे आह्रसे 
राम नहीं है; कारण, शरीरको जो कुछ मिला उससे कहँ। अधिक 
कीमती वस्तु शरीरसे निकल गयी, सन्नय कुछ नहीं हुआ । स्थिर 
नही है, जो हमारे शरीर-यन्त्रमें सहज ही पच जाय, कोई 
पाशविक उत्तेजना न पैदा करे एवं जिसका रस और सार शु॒क्त- 


दिनचया दे 





घातु्में परिणत हो और उसकी इतनी शक्ति हो कि वह शरीरमें 
ठहर सके । शरीरमें झुक्रके सश्चित हो पानेपर ही बल ग्राप्त होने- 
की सम्मावना है । 


जो वीर्य धारण करनेमें समर्य हैं, वे साधनाग्निसि उसे और 
भी अधिक परिपक्क कर लेते हैं। तब वह ओज-शआतुर्में परिणत 
द्वोता है एवं हमारे शरीरको कान्तिमय बना देता है | तभी मनमें 
साखिक ज्ञानके विकास एवं दिव्य भावके सद्दारकी सम्भावना 
होती है | इसीलिये आहारके विपयमें हिन्दुओंमें इतना विचार है। 
यथपि भगवानने गीतामें किसी वस्तु-विशेषका नाम बताकर 
आहारके विधि-निषेषकी व्यवस्था नहीं की है, परन्तु महर्पि मुने 
कुछ वस्तुओंके भोजनका निपेध किया है । खूब सम्भव है, वे 
वस्तुएं सत्तगुणकी बिरोधिनी हैं । 
'लशुनं ग्ुक्जनश्थेव पलाण्डु' कवकानि च। 
अभक्ष्याणि हविजातीवामप्रेध्यप्रसचाणि च॥ 
( सजु० ) 
लहसुन, गाजर, प्याज, कवक और चघिछ्ठादिसे उत्पन्न 
वस्तुएं द्विजातियोंके भक्षणयोग्य नहीं हैं । 
यह पहले कहा जा चुका है कि, जीवनी-शक्तिपर आहारका 
बहुत प्रभाव पड़ता है। बुरा अन्न ग्रहण करनेसे रोग और अकाल- 
मृत्यु हो जाती है; शात्र और समाजमें इसके बहुत दृछान्त मिलते 
हैं | विप्रोंकी अकारुमृतद्युका कारण पूछनेपर भगवान्‌ मनुने 
उत्तर दिया-- 


द्ण अध्याय ८ 


अनस्यासेन वेदानामाचारस्य च चर्जनात्‌। 
आहलूस्यादन्नदोणाश्च झुत्युर्विधान्‌ जिधांसति॥ 


वेदका अभ्यास न करने, सदाचार त्याग करने, करतेव्य- 
कर्ममें आलसी होने एवं दृषित अन्न भोजन करनेसे, मृत्यु 
आह्मगोंके प्राण-बधकी इच्छा करती है । 
पवित्र और परिमित भोजन स्वास्थ्यका निदान है | दिनको डेढ़ 
अथवा दो पहरके अन्दर और रातको एक पहरके अन्दर ही भोजन कर 
लेना चाहिये। रात्रिका आहार दिनके आहारसे हल्का होना आवश्यक 
है। जो लोग साधनामें आगे बढ़े हुए हैं और अधिक राततक जागकर 
साधनाभ्यास किया करते हैं, उनको तो भोजन बहुत थोड़ा 
करना चाहिये | एक वार दिनमें और दूसरी बार रातमें,, इस 
प्रकार दो ही बार॒का भोजन उचित माना गया है, बीचमें ओर 
आहार न करना ही उचित है। “नान्तरा भोजन कुर्यात्‌ 
हाथ-पैर आदि धोकर, कुछा करके भोजनके लिये बैठना 
चाहिये । भोजन जीमकी तृप्तिके लिये नहीं है, यह एक महायज्ञ 
है, इस बातको स्मरण रखना चाहिये। भोजन-सामग्रियोंका 
अभिनन्दन करना“चाहिये, खिसियाकर, अपवित्र अथवा मल्नि 
अवस्पामें, ख़ुली जगह भोजन नहीं करना चाहिये | जो कुछ 
भोजन करे, पहले उसे भगवानके आगे निवेदन कर दे । अनके 
: द्वारा अतिथि, अभ्यागत और कुठुम्बकी सेवा करे । कम-से-कम 
: एक भूखे दरिद्रको प्रतिदिन अन्नदान करना यृहस्थका धर्म है। 
प्रत्येक गृहस्थ यदि एक आदमीकी आधी खुराकका भार अपने 
५ 


दिनचर्या दद 


उपर ले ले, तो पेटक्नी ज्वालासे अनेकों मनुष्य बच जायें। 
और यों एक परम धर्मका अनुष्ठान हो। हाय । पुराने 
जमानेमें यह बात किसीकों सिंखलानी नहीं पड़ती थी | प्रतिदिन 
अतियि-सत्कार करना गृहस्थमात्रका कतंव्य माना जाता था। 
जिसको अन्न दो, तिरस्कारपूर्वंक मत दो; विनीत अन्तःकरणसे 
अन्नदान करो । भोजनसे जो अन्न बच रहे, उसे यह्नपूर्वक कु्ते, 
बिड्डी अथवा पक्षियोंमें बॉँठ दो । इस नियमका प्रतिदिन श्रद्धा 
पूर्वक समीको पालन करना चाहिये । 
निषिद्ध आहार 
औमद्भगवद्गीतामें कहा है-- 
'कट्यम्ललवणात्युष्णतीक्ष्णकक्षबिदाहिनः..॥ 
आहार राजसस्येण्टा दुश्लशोकामयप्रदाः ॥ 
यातयाम॑ गतरसं पूति पयुषितं च यत्‌। 
उच्छिष्मपि चामेध्यं भोजन तम्रसप्रियम॥ 
बहुत कड़ृआ, बहुत खट्टा, बहुत नमकीन, बहुत गरम, 
बहुत तीखा, बहुत रूखा और बहुत दाहक--ये सब वस्तुएँ 
दुःख, मानसिक सन्‍्ताप और रोगप्रद राजसिक व्यक्तिका प्रिय 
आहार है। निःसार, रसहीन, दुग्गन्धयुक्त, बासी, जूँठा और 
अपवित्र आहार तामसिक जनोंको प्रिय है । 
भतु महाराज कहते हैं--- 
नाहत्वा प्राणिनां हिंसां मांसमुत्पद्यते कचित्‌। 
नच प्राणिवधः स्पग्यंस्तस्मान्मांसं विवर्जयेत्‌ 


5७ अध्याय ८ 


समुत्पत्तिझ्च मांसस्य वधबन्धौो च देहिनाम्‌ 
प्रसमीक्ष्य निवत्तेत सर्वमांसल्य भक्षणात्‌ ॥ 
, न भक्षयतियों मांस विधि हित्वा पिशाचवत्‌ 
स॒ छोके प्रिया याति व्याधिभिश्व न पीड्यते॥ 
ध्राणिहिंसा किये त्रिना मांस कभी उत्पन्न नहीं होता; प्राणि- 
वध स्वरगेजनक नहों है; अतएव मांसाहारका त्याग करो । मांसकी 
उत्पत्ति और जीवोंके वध-बन्धनकी पीड़ा, इन सब बातोंपर 
विशेषरूपसे विचार करके वैध अथवा अवैध सभी प्रकारके मांस- 
भक्षणसे दूर रहना चाहिये | जो शात्रविधिकों छोड़कर पिशाच- 
के समान मांस नहीं खाते, वे छोकसमाजमें . प्रिय होते हैं और 
बीमारियोंसे कष्ट नहीं पाते ।” मांस न खानेवाले छोग रोगोंके 
कम शिकार होते हैं और दीर्घजीवी होते हैं। वर्तमान युगके 
वैज्ञानिक पण्डितोंने भी इस बातकों मान लिया है, अतएव इस 
सम्बन्धमें कुछ - विशेष आलोचना और परीक्षा करके देखना 
* आवश्यक है | दिनमें एक ही बार हविष्यात्न भोजन करनेसे वह 
यथार्थ ही शरीरमें बलकी वृद्धि करता है और शरीरकों कान्तिमय 
बना देता है। अत्यधिक भोजन और बुरा अन्न ग्रहण करनेसे 
शरीर अवश्य ही रोगग्रस्त और मलिनि हो जाता है | 
अतएव मांस और मछलियोंका सर्वथा त्याग ही उत्तम है| 
क्योंकि इन सब ग्राणियोंके देह-कर्णोमें जो रोग ओर उनके अपने * 
विशेष-विश्येष स्वभावोंके परमाणु रहते हैं, मांस खानेसे वे मनुष्य- 
देहमें सच्चारित होकर मनुष्यके शरीरमें रोग और मनमें अशान्ति 
पैदा करते हैं. और उनकी प्रकृतितकको बिगाड़ देते हैँ । 


दिनचरयां द्व्८ 


किसी भी नर चीजका सेवन नहीं करना चाहिये, 
उससे धर्मकी हानि होती है.। राजसिक आहारसे रसना तो ठृप्त 
होती है, किन्तु वह केवल एक नीच छाल्साका वन्‍्धन है । 
सत्वगुणकी ग्राप्ति चाहनेवालोंकों रसनेन्द्रियी लछाल्सासे मोहित 
नहीं होना चाहिये । सात्विक वस्तुएँ भी अधिक मात्रामें खा छी 
जायूँ तो वे भी राजसिक ही वन जाती हैं | अधिक मिर्च और 
मसालोंसे मरे हुए व्यज्ञनोंका व्यवहार भी राजसिक आहार ही 
है | स्वास्थ्यकी दृष्टिसे भी मसाले बहुत कम खाने चाहिये | भूख 
लूंगनेपर ही भोजन करना उचित है। बिना भूखका भोजन पेटमें 
जाकर पचता नहीं | जैसे अधिक भोजन स्वास्थ्यक्षे लिये हानिकर 
है वैसे ही एकदम मोजनका त्याग कर देना भी अहितकर ही है । 
भगवान्‌ कहते हैं--- 
नात्यक्षतल्तु योगोउस्ति न चेकान्तमनश्नतः । 
(गीता ६ । १६) 
न तो बहुत अधिक खानेवालेको योग मिलता है और न 
बिल्कुल भूखा रहनेवालेको ही । , 


बीच-बीचमें अमावस्या, पूर्णिमा और एकादशी आदि तिथियों- 
पर उपवास करना अच्छा है । सबके लिये निर्जल उपवास अच्छा 
नहीं । अतएव इन तिथियोंमें बहुत थोड़ा-सा भोजन करना उत्तम 
है । आहारशुड्धिसे स्तसंझुद्धि और सक्तसंगुद्धिसे प्र्‌ वास्पृति उत्पन्न 
होती है और प्र वात्मृतिके भलीमाँति उत्पन्न होनेसे मोक्षकी प्राप्ति 
होती है । 


नकों अऋष्यृतयः 
सास्थ्यनरक्षा 
व्यायाम 


खास्थ्य-रक्षाके लिये नियमित और परिमित व्यायामकी बड़ी 
आवश्यकता है । व्यायामके द्वारा हृत्पिण्डका कार्य शीघ्रतासे होता 
है | और रक्त-सहाल्नकी क्रियामें तेजी आ जाती है। इस रक्तके द्वारा 
सारे शरीर और इन्द्रियोंका पोषण होता है । केवल हृत्पिण्ड ही 
नहों, फुस्फुसपर भी व्यायामका बड़ा प्रभाव पड़ता है । व्यायाम- 
के द्वारा श्वास-प्रश्यास जोर-जोरसे छेना पड़ता है, जिससे वायुका 
अम्ल अंश फुस्फुससे अधिक परिमाणमें जाकर रक्तका शोधन 
करता है और वह शुद्ध रक्त शरीरमें सर्वत्र सख्ालित होकर दूषित 
अंशका नाश और दृषित देहकोपोंकों यथायोग्य खाद्य वॉठ्कर 
उसे जीवित रखता है । एक बात और है, पेठ और हृदयके बीचों- 
बीच एक झिल्ली है, घ्वासकी हवा जिस परिमाणमें फ़ैडती और 
सिक्रुड़ती है, वह श्लिड्ी भी उसी प्रकार उठती-बेठती है; जिससे 
नौचेके यकृतपर आप ही एक ग्रकारकी मालिश हो जाती है जो 
पित्तके निःसारणमें सहायता पहुँचाती है | इससे उदरका कद 
नष्ट होता है, भूख बढ़ती है और कोष्ट साफ रद्दता है। इसके 
अतिरिक्त समी कुछ अनुशीलनपर निर्भर है। जिसे जितना 


दिनिचया ७० 


परिचालित किया जायगा, वह उतना ही शक्तिशाढी बनेगा। 
अतएब शरीरकी परिणति और पूर्णताके लिये तथा दीर्घायु और 
खास्थ्यके लिये व्यायामकी बहुत ही आवश्यकता है । यहाँ यह 
बतला देना आवश्यक है कि अति व्यायाम और यदा-कदा 
अनियमित व्यायाम शरीर॒के लिये अत्यन्त हानिकर है | शारीरिक, 
मानसिक और आध्यात्मिक उन्नति एवं स्फृर्तिका सामञ्ञस्य ही 
मनुष्यत्वका यथार्थ विकास करता है, अतएव शरीर-रक्षाके लिये 


व्यायाम करना समीके लिये कर्तव्य है । खास करके, युवकोंक्े 
ढिये तो व्यायामकी बहुत ही अधिक आवश्यकता है | छकड़ी 


काठना, मिट्टी खोदना, जछ खींचना, दौड़ना, या कोई खेल खेलना 
किसी प्रकार भी प्रतिदिन परिश्रम करके कम-से-कम एक वार 
शरीरसे कुछ पसीना निकालना अत्यन्त आवश्ष्यक है | सभी 
अज्ञ-प्रत्यन्नोके हिलाने-डुलनेका अभ्यास न रखनेपर शरीर 
अकर्मण्य हो जाता है। वहुत-से धनी छोग आल्स्वमें दिन विता- 
कर सदाके लिये खास्थ्यको खो बैठते हैं एवं शरीरकों एक भारी 
बोझा बना छेते हैं | पुरुष हो था स्री, शारीरिक परिश्रम सभीके 
लिये अत्यन्त आवश्यक है । जो शारीरिक परिश्रम नहीं करते वे 
पाप बटोरते हैं। शारीरिक परिश्रम करनेसे बहुत-से मनुष्य बड़ी 
भारी शारीरिक और मानसिक बोमारीसे छूट गये हैं | हमारे ह5- 
थोगके आसन और सुद्राएँ बहुत बढ़िया व्यायाम हैं | कम-से-कम 
उनमेंसे तीन-चार तो शरौरकी खास्थ्य-रक्षाके लिये अत्यन्त 
आवश्यक हैं। लोग उनका अभ्यास करके देख सकते हैं | इन 
आसनोंकी सद्वायतासे वहुत-से असाध्य रोगेंसे छूटा जा सकता है। 
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प्रतिदिन खुली हवामें दूरतक घूमना ओर जल्में तैरना भी 
उत्तम व्यायाम है | जिसमें घन खर्च होता है, ऐसे व्यायामकी 
इच्छा इस दरिद्व देशक्रे लिये कमी कल्याणजनक नहीं है । 

निद्रा 

अधिक निद्रा जैसे शरीरको अकर्मण्य बनाती है, वैसे ही 
आवश्यकतासे कम निद्रा भी शरीरकों अवसन्न कर देती है | 
अवश्य ही इसके लिये कोई निर्दिष्ट व्यवस्था नहीं की जा सकती। 
ग्रत्येक व्यक्ति अपने खास्थ्य और ग्रयोजनके अनुसार निद्राकी 
मात्रा धठाने-बढ़ानेकी व्यवस्था कर सकता है । हाँ, इस बातको याद 
रखना बुरा नहीं है कि रात विश्रामके लिये है | अतएव रातका 
समय विश्रामक्रे कार्यमें खर्च करनेसे शरीर और मनकी बहुत-सी 
यकावट मिट जाती है, दूसरे दिन मन निर्मेठ और शरीर बल्वान्‌ होता 
है । इसलिये रातमें व्यर्थ जागना या रातके समय अधिक परिश्रम 
करना अत्यन्त ही प्रकृति-बिरुद्ध कार्य है | पश्च, पक्षी आदि इतर 
श्रेणीके जीव प्रकृतिके इस नियमको कभी नहीं तोड़ते | इसीलिये 
उन्हें हमलोगोंकी तरह रोगोंकी असपझ्य पीड़ा भी नहीं भोगनी 
पड़ती । साधारणतः ६ घण्टेसे ८ घण्टेतक सोना उचित है। अधिक 
लोभवरा जो विश्व-प्रकृतिके नियमको तोड़ते हैं उनके लिये अकाल- 
मृत्यु और विविध रोगोंसे वचनेका उपाय नहीं है | दिनमें सोना 
आास्थ्यके लिये ह्ानिकर है | अछुविधा न हो तो रातका पहला 
यहर बीतते ही सो जाना और फिर चौथे पहर्‌में उठ जाना चाहिये। 


दिनचर्या २ 


हाथ, पैर और मुँहको घो और पोंछकर सोना चाहिये। 
बिछौना खूब साफ सुधरा हो, उसमें खट्मल-पिस्सू आदि कीड़े और 
दुर्गन्ध न हों । सोनेका कमरा और विछोना न भींगा हुआ हो 
और न उसमें सी हो, इस विपयमें सावधान रहना चाहिये, 
जाड़ेके दिनोंम्ें चारों ओरकी खिड़कियाँ और दरवाजा बन्द 
करके सोना अच्छा नहों है। रोज विछोनेको झाड़ना और 
घूप दिखाना आवश्यक है। एक बात और यह है कि जो 
युवक, विदार्थी-अवस्थामें हैं, वे यह स्मरण रक्‍खें कि हम 
ब्रह्मचारी हैं | उनके लिये किसी प्रकारके आरामकी ओर दृष्टि न 
रखना ही उत्तम है | कम्बल ब्रिछाकर सोना चाहिये ओर एकके 
बिछौनेपर दूसरा न सोबे, इस बातकों ध्यानमें रखना चाहिये | 
सोनेके समय सांसारिक भावनाओंका चिन्तन करते-करते सोना 
उचित नहीं है; इससे गहरी नींदमें वाधा होती है | सत्‌ चिन्तन 
अथवा भगवान्‌का स्मरण करते-करते सोनेसे विन्न और खप्नशून्य नींद 
आती है। सोनेके पहले एक वार दिनभरके कर्मोकी आलोचना 
करना और दिनमें किये हुए पापोंके लिये भगवानसे क्षमा माँगना 
तथा दूसरे दिन बल ग्राप्त हो और असत्य तथा पापसे अपनी 
रक्षा हो सके, इसके लिये भगवानसे चलकी भीख माँगना आवश्यक 
है.। रातको भोजन करते ही सोना उचित नहीं है। 


रहनेका खान 
सोनेका पर-सोनेके घरमें भण्डार और कपड़े आदि 
शँगनेकी खूटियाँ होना ओर अधिक सामान रखना बिहंदुल ही 
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ठीक नहीं है । क्योंकि प्रत्येक चीज कुछ-न-कुछ बायुका स्थान 
घेर लेगी। एक कमरेमें अधिक मनुष्योंका सोना भी उचित नहीं 
है। कमरेमें मिन्ेके तेठका छाल्ठेन जलाकर सोना अनुचित है । 
घरके पास गन्दा नाछा, पैखाना अथवा रसोईघर न हो । इन 
सब उपायोंसे ही घरकी वायु शुद्ध रहती है । जिन धरोंमें रोगी 
हों, उन घरोंमें वायुके आने-जानेका सुभीता और भी अधिक रहे, 
इस ओर गृहस्थकों ध्यान रखना चाहिये । प्रतिदिन प्रातः-सन्ध्या 
घरके भीतर-बाहर, सच जगह झाडसे चुहार देना आवश्यक है। 
एवं गा आदिसे घरको छुगन्धित किया जाय तो और भी 
उत्तम है | 


घर और बाहर दोनोंको छेकर ही संसार है । परन्तु घर- 
के सम्बन्धमें हम बड़े उदास्ीन हैं, यद्वपि घरका प्रभाव 
हमारे खास्थ्यपर कम नहीं पड़ता । घर पक्का हो अथवा कच्चा, 
उससे कोई हानि नहीं होती । कुछ बातोंका ध्यान रखते 
ही खास्थ्यहानिकी सम्भावना नहीं रह जाती। घरमें सीरू - 
न हो, वह ऊँचेपर हो, वायु और प्रकाशके आने-जानेके लिये 
खिड़कियाँ और दरवाजे हों, जलके निकासकी अच्छी व्यवस्था हो, 
उसके भीतर तथा वाहरकी नालियाँ साफ रहें । इसके लिये अधिक 
धन खर्च करना आवश्यक है, सो बात नहीं है । धरमें रहनेवाले 
सब छोग यदि कुछ परिश्रमी हों तो इन कामोंके लिये बाहरी 
आदमीकी आवश्यकता नहीं होती । गृहलक्ष्मियाँ यदि इन सब 
बातोंपर अधिक ध्यान देने छगें तो कोई झंझठ ही न रहे । 


दिनचर्या डे 


खास्थ्यके अभावसे आज जो देशजक्े घर-घरमें हाहमकारकी घ्वनि 
उठ रही है, वह अवर्णनीय है। भोजवकी कमीसे उतनी हानि 
नहीं होती जितनी हमारे आढत्य, अज्ञान और जातिके ब्यर्य 
अभिमानसे होती है | अपना काम अपने हाथों करनेमें कौन-सा 
अपमान है ? पुराने जमानेमें हमारे देशके प्रतिष्ठित और सम्माननीय 
छोग भी अपना काम आप करनेमें कमी हिचकते नहीं थे | 
आज हम घर-वाहरमें जितने अपमानित होते हैं, उतने ही घरके 
कामोंसे हाथ सिकोड़ रहे हैं और जितना ही हमारे अन्दर कूडा 
जमा हो रहा है, उतना ही हम बाहरी रूप-रेखा सँवारनेमें रूग 
रहे हैं। इसीलिये हमें अपने घरके इकट्ठे हुए कूड़े-करकठ्को झाड्ने- 
बुहारनेमें छाज आती है । गाँवोंमे जड्ड हो गया है, मच्छरोंके 
आश्रय-स्थान और मलेरियाके प्रकोपसे गाँव प्रायः सूने हो रहे हैं, 
फिर भी हम गाँवके कूड़े और पोखरोंका कीचड़ निकाछ फेंकनेमें 
कोई उत्साह नहीं दिखाते | इससे आगे चलकर हमारी कितनी 
दुंशा होगी, उसके स्मरणमाज्से हृदय काँप उठता है। शिक्षा- 
का थर्थ हमलोगोंने त्कूल-कालेजोंकी पुत्तकें कण्ठश् करना ही 
समझ रखा है। कैसे मनुष्य बना जाता है, मनुष्यकी भाँति कैसे 
रहा जा सकता है, इस बातकी शिक्षा कोई नहीं देता | हम भी 
इस ओरसे कम उदासीन नहीं हैं। इतनेपर मी अपने शिक्षित 
होनेका हमें अभिमान है !! 


दसकाँ अऋष्याय 
ब्रह्मचय ओर इन्द्रिय-संयम 


जो आत्म-साक्षात्कार करना चाहते हैं, उनके लिये शारीरिक 
और मानसिक पवित्रताको बनाये रखना सर्वधा आवश्यक है। 
कुचिन्ताओंके पोषण करनेसे अध्यात्मवल नष्ट होता है और शरीर 
तेजहीन हो जाता है | स्ली-सम्बन्धी विचारोंसे बढ़कर भयक्लर 
कुविचार और कोई नहों हो सकता । यह विष जिसके मनमें प्रवेश 
कर जाता है, उसे शीघ्र ही जी्ण कर डालता है | शरीर जिन 
सब धातुओंसे बना है, उनमेंसे रक्त ही सबसे बढ़कर सार पदार्थ 
है। अन ही रक्तके रूपमें परिणत होता है और फिर वह रक्त 
ही शुक्रका रूप धारण करता है। चश्चढ-प्रकृतिके युवक अविवेक- 
के कारण अनेक प्रकारकी बुरी क्रिया और घुरी चिन्ताओंके द्वारा 
शरीरके इस महान धातुकों क्षय कर डालते हैं| यह कितनी 
भयानक हानि है, इस बातको जो नहीं समझ पाते,उनके समान भाग्य- 
हीन और कोई नहों है। बहुत ही क्षुद्र छाब्साके लिये जो 
शरीरकी इस प्रधान धातुका विनाश करते हैं, उनको ऐसा 
भयानक परिणाम भोगना पड़ता है कि जिसके स्मरणमात्रसे 
आँखोंमें आँसू आ जाते हैं | हाय रे कोमठ्मति अदूरदर्शी युवकों | 
सुम अकारण ही इस जुक्रको क्षय करके अपनी कितनी बड़ी 
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बुराई कर रहे हो, यह समझते नहीं । कितने युवक इस सामान्य 
मोहके वशमें होकर सदाके लिये अपने शरीर, स्वास्थ्य, मेघषा, 
बल, तेज, सब कुछ खोकर अशेप दुःखसागरमें इब जाते हैं | 
छात्र-जीवनका अक्मचर्य 
मनुष्य जो कुछ बननेकी इच्छा रखता है अथवा जो कुछ 
बनेगा, उसका बीज अथवा संस्कार शिश्वुके कोमछ मनरूपी खेतमें 
ही सबसे पहले बोया जाता है | वही उत्तरोत्तर पृष्ट होकर बढ़ता 
रहता है । पिता, माता और गुरुक्रे कार्योसे ही बरालकोंके मविष्य- 
जीवनकी सामग्री संग्रहीत होती है | इसीलिये पिता, माता और 
गुरुकों अपने-अपने कर्म, विचार और चरित्रके प्रति विशेष ध्यान 
रखना चाहिये, नहीं तो उनकी इच्छा न होते हुए भी और उनकी 
बिल्कुल अजानकारीमें ही बालक उनके कुकर्मोकी नकछ करके 
अपने-अपने जीवनको दुःखमय बना डाडेंगे | 


युवावस्था आनेपर मनुष्यका शरीर एष्ट, कार्यक्षम, छुन्दर 
और लावण्यमय होता है, साथ हो इसी समय मन भी सतेञ्र होकर 
इन्द्रियोंकी सहायतासे अनेक प्रकारके ज्ञान और अभिज्ञताकी प्राप्ति- 
के लिये व्याकुल होता है | अच्छी शिक्षा न मिलनेसे और पहलेसे 
सावधान नहीं किये जानेसे इसी उम्रमें मनुष्य आरम्भमें मनोहर 
सुखरूप दौखनेवाले व्यसनोंमें फँस जाते हैं | इस समय एक ओर 
साधुमभाव और मनुष्यत्वको प्राप्त करनेकी बल्वती इच्छा और दसरी 
ओरे इन्द्रिय-मोगोंकी आसक्ति--ये दोनों दल मनुष्पक्रों अपनी- 
अपनी ओर खींचते हैं | इस समय वह जिस ओर ह्लुक जाता है, 
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उसीके अनुसार उसका जीवन बन जाता है । इसी समयसे या 
तो बह साधु-जोौवनकी सामग्रियोंका संग्रह करने रूगता है, अथवा 
नाना प्रकारकी इन्द्रिय-परायणता, बुरे आचरण और बुरी आदतों- 
का शिकार होकर जीवनको कलक्लित कर ढेता है। इस समय जो 
एक वार अपने चरित्रको नष्ट कर देता है, वह फिर अनेक प्रय्ष 
करने और बहुत हो सावधान रहनेपर भी शायद अपने उस 
पवित्र जोवनकों पुनः नहीं पा सकता | यौवनका देहलावण्य, 
सुन्दर मुखभ्री, कर्म करनेकी छलकती हुई उमंगें और बुद्धिकी 
तीक्ष्ता ये सभी उसके भोगानलमें आहतिस्वरूप बनकर 
भज्म हो जाते हैं । उसके पास बच रहते हैं, केवह आढसी, रोगी 
शरीर, भोगासक्ति ओर अपने किये हुए कुकर्मोके लिये दारुण 
पश्चाताप | योवनका वह लावण्य, वह सुन्दर मुखश्री, वह उत्साह, 
वह बल न जाने कहाँ चला जाता है। जवानोमें ही बुढ़ापा 
आकर सारे शरीरपर छा जाता है। धर्म, अर्थ, काम, मोक्षकी 
दीपावली एक बड़े भारी आरूत्य और शैपिल्यके धूम-भरे अन्धकार- 
में अपनेको छिपा लेती है। और मन क्षण-क्षणमें परितापकी 
अग्निसे जलता हुआ हाह्मकार पुकारा करता है । फिर प्रतीकार- 
का कोई उपाय नहीं रह जाता | इसीलिये आरम्भसे ही धर्ममय 
जीवन वितानेकी इतनी आवश्यकता है, कि जिससे प्रकृतिके कीड़े 
चुपचाप शरीर और मनको जोर्ण न कर डालें । इसीलिये महर्षि 
मनुने सवको सावधान करके कहा है--- 
पूर्वे घयसि तत्कुर्यात्‌ येन ब्रद्धः खुखं बसेत्‌। 
यावज्ज़ीवन्न तत्कुर्यात्‌ येनाप्ुत्र छुज बलेत्‌ ॥ 


द्निचयां छ्ट 


बाल्कपनमें ऐसा कारय॑ करो जिससे बुढ़ापेमें छुख मिले, 
एवं जोवनभर ऐसा कार्य करो जिसके द्वारा परछोकमें सुख मिल 
सके | 
जवानीकी झुरुआतमें हो जिसका आचरण बिगड़ गया, 
बह कमी धर्मका उपार्जन नहों कर सक्रता और न कभी वह 
ईश्वर-परायण ही हो सकता है। इससे वह इहकाछ या परकाछू 
किसी काठमें भी सुखी नहीं होता । इसीलिये ऋषियोंने उपदेश 
दिया है--- 
इन्द्रिया्ा विचरतां विपयेष्चपहारिपु 
संयमे यत्षमातिष्ठेत्‌ विद्वान यन्तेय चाजिनाम्‌॥ 
सारथी जिस ग्रकार धोड़ोंको अपने वशमें रखता है. उसी 
प्रकार विद्वान पुरुष विषयोंमें प्रदत्त इन्द्रियोंकी यत्पूर्वक संयमित 
करें | नीतिशासत्रका उपदेश है--- 
आपदां कथितः पन्‍न्था इन्द्रियाणामसंयमः। 
ठज्जयः सम्पदां मार्गों येनेष्ट तेन गस्यताम्‌ ॥ 
इन्द्रियोंका असंयम ही विपत्तिका मार्ग है, एवं उन इन्द्रियों- 
को जीत लेना ही सम्पदाका मार्ग कहलाता है। इन दोनों मार्गोंके 
शुभाशुभ फठपर विचार करके जिससे फछ-सिद्धि हो, उसी शुभ 
मार्गपर चलना चाहिये | 
पहले कहा जा चुका है कि येवनमें भोग-छाल्सा बहुत 
ही बढ़ जाती है । इस वासनाके ग्रवाहमें जो अपनेको डाढ देंगे, 
वे बहकर गहरे अज्ञान-समुद्रमें जाकर सदाके लिये छूब जायेंगे, 
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इसीलिये अपने देशके युवक बन्धुओंको हाथ जोड़कर सावधान 
कर देनेके उद्देश्यसे ही मैंने यह छेख छिखा है। देशकी भावी: 
आशाके स्थान युवक बन्धुगण अपने इस दीन प्रौढ़ भाईकीः 
बातको क्या नहीं सुनेंगे ! 


असंयमी हो जानेपर मनुष्य जो कुछ करना चाहता है, सो. 
नहीं कर सकता; जो बनना चाहता है, सो नहों बन सकता। 
क्योंकि ब्रह्मचर्यकी रक्षा न होनेसे बछ, उत्साह और तेज कहाँसे' 
आवेगा : अतएव यौवनके आरम्भमें केवल वल सश्जय करना चाहिये, 
, भोगकी ओर मन झुकाकर कदापि बलका क्षय नहीं करना चाहिये।- 
चित्तके भोगासक्त होनेपर श्रह्मचर्य अवश्य ही स्खलित हो जायगा।, 
इसलिये जिससे भोगेमें आसक्ति उत्पन्न न होकर उनसे घृणा हो, 
ऐेसी ही पुस्तकोंका पढ़ना, ऐसी ही शिक्षा प्राप्त करना और ऐसी ही. 
आलोचना करना युवकोंका परम कर्तव्य है। केवछ मनमें विचार. 
कर ढेनेसे ही काम नहों चलेगा, निश्चयके अनुत्तार ही काम भी कर 
दिखाना होगा | मनको बार-बार यह समझा देना होगा कि मैं 
ब्रह्मचारी हूँ, मुझे किसीके आशज्ला अथवा उद्वेगका कारण नहीं 
बनना पड़े, भोगोंका दृश्य सामने आते ही मैं अपनी आँखों और 
मनको उघरसे हटा ढूँ। मेरा मन भोगक्रे लिये छाछायित होकर 
कल॒पित न हो । मैं सब प्रकारकी दुभानेवाली वस्तुओंके डरसे छूट' 
जाऊँ, इसी प्रकार मुझसे भी सत्र लोग अभय हो जाये । खिले हुए. 
सुगन्ध-्भरे पुष्पको छाब्साके बहमें होकर मैं उसे पशुके समानः 
चबा न जाऊँ।! 


अमर 
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जगत वह छुचरित्रवान्‌ पुरुष ही सबसे वढ़कर पूजनीय, एवं 
वीरश्रेष्ट है, जो प्रछोभनकी वस्तुओंसे अपने चरित्रको निर्मल 
रख सकता है। चरित्रवान्‌ व्यक्ति ही जगतमें सवकी अपेक्षा 
अधिक सम्मान प्राप्त करते हैं और चरित्रहांन ही सबकी अपेक्षा 
अधिक निन्दनीय होते हैं । दुराचारी मनुत्यसे छोग साँव अथवा 
बाघकी अपेक्षा भी अधिक डरते हैं । अतएव चरित्रि-रक्षाके लिये 
आरणपणसे चेष्ठा करना प्रत्येक युवकका सर्वग्रधान कर्तव्य है । 
जिस शिक्षाके फलसे सदाचारकी रक्षा नहों होती, वह उच्च शिक्षा 
नहीं है । अशिक्षित, अज्ञ, दरिद्र मनुष्य भी यदि चरिज्रवान हैं, 
तो वह शिक्षित असचरित्र मनुयकी अपेक्षा हजारगुना अधिक 
ओए हैं | चरित्रहीनकी ऊँची शिक्षा वन्दरके गलेमें हारकी भाँति 
सर्वया निष्फल है। उच्चरिक्षित व्यक्ति यदि चरित्रहीन है, तो वह 
भी मनुष्योंकी श्रद्धाकों अपनी ओर नहां| खींच सकता | सत्यके 
प्रति निष्ठा, विधाका अनुशीलन, सत्कार्यमें साहस, निःस्वार्य परोप- 
कार, चाहे जैसे भी त्यागक्रे लिये सदा तैयार रहना, इन्द्रिय-संयम, 
साघुके प्रति ग्रेम और साधुकार्यमें उत्साह, कर्तव्य-कर्ममें दढ़ता, 
परनिन्दा और परचर्चासे आन्तरिक घृणा, निन्दनीय कर्मेमें अत्यन्त 
वैराग्य तथा भगवान्‌ और मगवानके भक्तके प्रति अनन्य अनुराग- 
इन सदशुण्णोसे विभूषित- होनेपर ही मनुष्य चरित्रवान्‌ कहलाता 
है। चरित्रव्रक न होनेसे मलुष्यमें बैर्य, सन्‍्तोष, सहिष्णुता, भय- 
झन्यता, तेजखिता आदि ऊँचे गुण कमी नहीं टिक सकते , 
सहन पुरुष जिस प्रकार संसारमें प्रतिष्ठा नहीं पासकता, उसी 
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प्रकार वह आत्मज्ञान, भक्ति, प्रेम या देवी-सम्पदाका भी 
अधिकारी नहीं हो सकता | इन सत्र सम्पदाओंके वास्तविक 
अधिकारी थे हो हो सकते हैं, जो साधनाके बल्से व्वान्‌ हैं | 
इन्द्रियासक्त, चरित्रहीन, निर्वीर्य पुरुष तपस्याका कष्ट नहों सह 
सकता, इसलिये वह दशाक्ति ग्राप्त करने अथवा साधनामें सिद्धि 
पानेकी आशा भी कमी नहीं कर सकता । प्रहाद, ध्रुव, न्यास, 
बनिष्ट, भीष्म, अज्जुन, हरिदास, रघुनाथ आदि ज्ञानी और 
भक्तशिरोमणि महात्मा सहिष्णु, वीर और तपोवीरयसम्पन्न थे । वे 
ब्रह्मचर्यमें अठल-अतिष्ठ थे, इसीलिये तपस्याका बड़ें-से-बड़ा कष्ट 
उन्हें मार्गसे नहीं हठा सका | जीवनकों कृतकइृत्य करनेके लिये 
इन पुरुपसिंहोंके दृशन्तका अनुकरण करना आवश्यक है । 
न तपस्तप इत्याहुत्र हाच्य॑ तपोत्तमम्‌। 
ऊर््वरेता भवेद्यस्तु स देवों न तु माठुफश॥ 
सब तपस्याओंमें ब्रह्मचयका पालन श्रेष्ठ तपस्या है । उर्ध्व- 
रेता ब्रह्मचारी देवतातुल्य हो जाते हैं । शुक्र-धारण ही वास्तविक 
प्रह्मचर्य है । विन्दु-धारणके द्वारा ही सक्त अर्थात्‌ सब्र ग्रकारसे 
बलकी प्राप्ति होती है। मस्तिष्क पूर्णरूपसे पुष्ट हो जाता है। 
इसीसे बुद्धि और स्मरणशक्ति बहुत अधिक बढ़ जाती है। देहादिका 
नाश वास्तव्मे मृत्यु नहीं है, ब्ह्मचर्यश्न्य जीवन ही यथार्थ गृलु है। 
मरंणं विन्दुपातेन जीवन बिन्दुघारणात्‌ ! 
जिन गुणोंके कारण मनुष्योंको मनुष्य कह्दा जाता है, उनमें- 
से एक भी सदूशुणका उन मजुष्योंमें. विकास नहीं हो सकता, जो 
द 


ट 
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इन्द्रियाराम होकर इस प्रधान धातु (वीर्य ) को नष्ट कर डाठते हैं| इसी- 
लिये ब्रह्मचर्यके अभावको मृत्यु कह्य गया है, क्योंकि इस प्रकारकी 
अवस्थामें मनुष्यका मलुप्यलल कुछ भी नहीं रह जाता | जब मनु- 
प्यत्व ही न रहा, तो जीना, न जीना समान ही हैं | मानसिक 
और शारीरिक सभी प्रकारके वलका मूल कारण यह शुक्क- 
धातु है । 'शुक्रपातुर्भवेत्‌ ग्राणः !! शुक्रधातु ही प्राणीका प्राण- 
स्वरूप है| शुक्र धारण न कर सकनेपर आध्यात्मिक, आधिदेविक 
अथवा आधिमीतिक किसी प्रकारके भी वल ग्राप्त करनेकी सम्मावना 
नहीं है | वल्हीन व्यक्ति आत्मज्ञानकी प्राप्तिसे तो सदा वश्चित रहते. 
हो हैं, पर उन हीनवीयोंकी सांसारिक उन्नति मी असम्मव है । 
विद्याल्योंके छात्र कुसन्ञति और प्रमादके वश होकर इस 
शुक्रका नाश करनेवाले बुरे-से-चुरे काममें छग जाते हैं। यह 
एक प्रकारसे आत्महत्याके समान है, किन्तु अल्पबुद्धि वाहक और 
चश्बल्बुद्धिके युवक आरम्भमें मधुर प्रतीत होनेवाले इस भयद्जर 
पापके अनिष्ट फलको समझ नहीं पाते | उनका यह दुर्भाग्य है 
कि इस सम्बन्धमें पिता, माता, शिक्षक अथवा अभिभावक उन्हें. 
आवश्यक उपदेश नहीं देते । सतर्क और सावधान कर देनेपर, 

सम्भव है, इस प्रकारके महान्‌ अनिष्ठकी सम्भावना जल्दी न होती 

और बालक भी इसकी महान्‌ बुराइ्योंकी समझकर अपनेको कुछ 

बचा सकते, परन्तु उनकी इस विपत्तिकी बात उन्हें कोई नहीं 

समझाता, कोई भी इस बुरी आदतमें पड़नेसे उन्हें नहीं रोकता | 

परिणाम यह होता है, बहुत छोटी उम्रसे ही बच्चे इस गन्दी 
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आदतके शिकार होकर आत्महत्या करने लगते हैं | एक बार आदत 

पड़ जानेपर, उससे छुटकारा पाना कितना कठिन है. यह सभी 
विज्ञ पुरुष जानते हैं | फिर सैकड़ों उपदेशोंसे और बार-बार 
सावधान करनेसे भी कोई फल नहीं होता | अतएव लम्बे समय- 
तक इस आदतके शिकार होकर इसके दृढ़ संस्कार बन जानेसे 
पहले ही चश्नलचित्त बालकोंको इससे बचानेका उपाय करना 
प्रत्येक शुभकामी पुरुषके जीवनका एक सर्वग्रधान कर्तन्य हो 
जाना चाहिये । वाल्कोंको दूसरी शिक्षाएँ उतनी मिले या न मिलें, 
पर यह नैतिक शिक्षा तो उन्हें निश्चय ही मिलनी चाहिये । 


सब ग्रकारसे ऐहिक और पारछोकिक कल्याणके उपाय- 
खरूप ब्रह्मचर्य-पालनके छाभोंको हृदयज्ञम करके जिससे बालक 
झुक्र.घारण करनेका ध्यान रखें ऐसा उपाय निश्चित करना उनके 
अभिमभावकोंका सबसे पहला कर्तव्य होना चाहिये । ग्रत्येक शिक्षक- 
को यह स्मरण रखना चाहिये कि इस ग्रकारके सदुपदेश देकर 
बालकोंकी रक्षा करना उनका कर्तन्य और धर्म है। ब्रह्मचर्यकी 
खिरता होनेपर उसके द्वारा जितना शारीरिक और मानसिक बल 
ग्राप्त होता है, उसकी तुलनामें बड़ी भारी विद्या, महान्‌ घन-सम्पत्ति- 
की प्राप्ति भादि सब कुछ तुच्छ हैं । मगवद्धजनका साधन भी 
इसके बिना गोण ही ठहरता है | क्योंकि ब्रह्मचर्यके श्रष्ट होनेपर 
भगवद्धजन, योगसाधना, ज्ञानचचा और देशभक्ति आदि समी 
बाल-चापल्यमात्र हो जाते हैं। आत्म-साक्षात्कार अथवा भगवत्‌- 
ग्राप्ति आदि उसीके लिये सम्मव हैं, जो शुक्रके और मनोवेगके 
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घारण करनेमें समर्थ है | री, पुरुष, बुद्ध, युवक इनमेंसे जो संयम- 
के अभ्यासरी होंगे, वे ही साधन-भजनका वास्तविक फल प्राप्त कर 
सकेंगे । सांसारिक सुख-सम्पत्तिका भोग भी संयमशीऊ पुरुष ही 
कर सकते हैं । दुर्बल शरीर तो रोगोंके रहनेकी जगह है, अतएव 
दुर्बल शरीरवाढा पुरुष भोगोंके मोगनेमें असमर्थ ही रहता है । जो 
शरीरकी सर्वप्रधान धातुकी रक्षा नहीं कर सकता, उसका शरीर 
जीर्ण और बलर॒ह्वित हो जाता है, इसलिये वह किसी भी मेहनतसे 
होनेवाले काम करनेमें डरता है; और इस प्रकारके परिश्रम-कातर 
भनुष्योंके लिये, सांसारिक अम्युदय ग्राप्त करना सर्वया असम्भव 
है | ब्रह्मचयके बिना ऐश्वर्य, विद्या, मान, प्रतिष्ठा समी निष्फल हो 
जाते हैं | एक ब्रह्मचर्यके अभावसे ही हम दौन-हीन कह्ठाल बन 
जाते हैं, हमारा कोई-सा भी बाहरी ऐश्लर्य हमें इस दीनतासे छुठ- 
कारा नहीं करा सकता । परोपकारकी प्रद्गत्ति मनुष्यको देवता 
बना देती है, परन्तु जो वीर्यवान्‌ नहीं है बह परोपकार नहीं कर 
सकता। परोपकार-बृत्ति त्याग और कष्ट-सहनके द्वारा ही चरितार्थ 
होती है, किन्तु त्याग वहीं कर सकता है, कष्ट वही सह सकता 
है जो वीयधारणमें समर्थ है । असंयमीके चित्तमें किसी सुकुमार 
इत्तिका ही उदय नहीं हो सकता, ज्ञान-भक्ति तो दूरकी बात है। 

ऐसे छोग जो ज्ञान-भक्तिकी डींगे हॉकते हैं सो उनका वृथा 
वागाडम्बरमात्र है । 


े निर्वीर्य मनुष्य साधनामें सिद्धि ग्राप्त करेकी आशा 
नहीं कर सकता | हम जो अपने निश्चयपर डटे नहीं रह सकते 
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हैं, इसमें यह बल्हीनता ही कारण है। पितामह भीष्म जो 
असाधारण इद्धप्रतिज्ञ, अपराजेय वीर, अठछ सत्यवादी, निर्मीक 
और छड़ कष्सहिष्णु ये, इसका एकमात्र कारण उनका अहृढ 
त्र्मचय ही था | इस अट्टूठ अक्मचर्यके बछपर हो वे भगवानके 
प्रियमक्त और ज्ञानविशारद बन सके थे एवं इच्छामृल्युके द्वारा 
एक ग्रकारसे उन्होंने मृत्लुको भी जय कर लिया था। योगाके 
अतिरिक्त इच्छामृत्यु/ कोई नहीं हो सकता और स्थिर ब्रह्मचर्यके 
बिना कोई योगो नहों वन सकता । र्मण, भर॒त, युधिष्ठिर, अर्जुन, 
कर्ण आदि महामनीपीगण जो संसारके इतिहासमें चिरस्मरणीय 
बन सके हैं, जिनकी कीर्तिका गान कर न माछूम कितने कवि 
यशस्त्री और अमर हो गये हैं,--वे सत्र अह्नचर्यमें अठ्छप्रतिष्ठ थे | 
उस महान्‌ और विरादकी प्राप्ति केवल चरित्रवान्‌ और संयमशीछ 
पुरुष ही कर सकते हैं । ब्रह्मज्ञानकी प्राप्तिमें केवल वे ही समर्य 
होते हैं. । श्रुति कहती है--- 
नाविरतों दुश्वरितान्नाशान्ती नासमाहितः। 
नाशान्तमानसों वापि पक्षानेनैनमाप्लुयात्‌॥ 

जो मनुष्य शात्र-निपिद्ध पाप-कर्मको नहीं छोड़ता है, जो 
अशान्त है अर्थात्‌ इन्द्रियमोगमें छगा हुआ है, जो असमाहित अधथीत 
चश्नल है, जो अशान्तमानस अर्थोत्‌ फल-कामनामें अति आसक्तचित्त 
है, वह इस चैतन्यखरूप आत्माको प्राप्त नहीं कर सकता | वह 
यदि विद्वान्‌ और त्रह्मविषयक विचारबान्‌ भी हो, तो भी असदा- 
भारी होनेके कारण केवढ विद्या और सुतीक्ष्ण बद्धिके द्वारा इस 
आत्माको ग्राप्त नहीं कर सकता | 
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जो दीर्घायु होना चाहते हैं, पारमार्थिक ज्ञान और भगवद्धक्ति 
प्राप्त करना चाहते हैं, उन्हें प्राणपणसे ब्ह्मचर्यका पाछन करना 
चाहिये । 


ब्रह्मचये-रक्षाका उपाय 


संयमका अभ्यास करनेके लिये सत्सद्ष और सत-अम्यासमें 
रंगना पड़ेगा । इस विषयमें कुछ विशेष ध्यान देने योग्य बातें 
लिखी जाती हैं | 


(१ ) अपरियरहह या सोयोंका त्याग--लोगेंसे कोई चीज 
न लेनेका नाम ही अपरिग्रह नहीं हैं | भोग्य वस्तुमात्रमें उपेक्षा 
हो जाना वास्तविक अपरिग्रह है | जो भोग्व चस्तुओंकी ममताको 
नहीं त्याग सकते, उनके लिये संयम-साधन दुराश्ामात्र है | अतः 
छात्र-जीवनमें वि्ासिताका त्याग कर देना आा््म-संयमका एक 
प्रधान उपाय हैं। इसील्यि प्रत्येक छात्रको इस विपयमें विशेषरूप- 
से सावधान रहना चाहिये | इससे दो उपकार होंगे; एक तो जो 
बालक अपने पिता अथवा अन्य अमिमावककी कमाईपर जीवन निर्भर 
करता है, वह अपने अमिमावकपर व्यर्थका वोझा नहों बढ़ायेगा, 
दूसरे भविष्यमें गृही होनेपर जब उसे खयं गृहस्त्री चलानी पड़ेगी, 
तब पहले मितव्ययिताकी शिक्षा पा चुकनेके कारण, थोड़ी ही 
कमाइसे सहज ही वह अपनी यगृहस्थी चछा सकेगा और अधिक 
आमदनी होनेपर भी शोकीनी और ठाठ-वाठमें अधिक खर्च न 
करके वह दृसरोंके अभावकों पूर्ण करनेमें घन छगा सकेगा। 
जिनमें विलासिता नहीं है, उन्हें अन्यायपूर्वक्क धन कमाचेकी 
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आवश्यकता नहीं पड़ती | अतरव विढासिताका त्याग सदाचार 
और सुनीति-शिक्षाका सर्वोत्तम उपाय है | 


(२) सत्य बोलनेका साहस--यह भी ब्रह्मचर्य-रक्षाका 
शक प्रधान उपाय है | सत्यवादी कभी दुराचारी नहीं हो सकता। 
कदाचित्‌ होगा भी तो सत्यके भयसे वह तुरन्त ही सावधान हो 
जायगा। सत्यभाषण मनुष्यको निष्कपठ और सरल बनाता है | सत्य- 
चादी सभी महान्‌ गुणोंसे अल्डकृत हो जाता है और मलुष्यमात्रकी 
अद्धाको अपनी ओर खींच लेता है। ऐसा अन्य और किती उपायसे 
नहीं हो सकता | परन्तु बाल्यावस्थामें यदि सत्यकी शिक्षा न दी 
गयी तो फिर किसी अवस्थामें मी उसकी सम्भावना नहीं है। भगवान्‌ 
सत्यखरूप हैं । अतः जो सत्यका सेवन करता है वही साक्षात्‌ 
परमेश्वरका भजन करता है। कपटी और मिथ्यावादीका मगवद्जब 
तो स्वेथा छल है । 


( ३ ) दया अथवा गरैन्ी-सावना--जीवमात्रके प्रति दया 
और मैत्री-मावनाके द्वारा चित्तकी सद्जीर्णता नष्ट होती है| जिसका 
चित्त उदार है वह कमी नीच-कर्म और अछील-चिन्तन नहीं कर 
सकता । जिस कर्मसे किसी जीवको कष्ट पहुँचे या किसीकी क्षति 
हो, वैसा कर्म करनेकी कमी उसकी ग्रज्नत्ति ही नहीं हो सकती। 
दयालु पुरुष खाभाविक ही सबकी कल्याण-कामना करता है। 
विपत्तिमें पड़े हुएको बचाना, रोगीकी सेवा करना और आतंको 
सान्‍्लना देना दयाढु पुरुषका खमावसिद्ध धर्म है । इस सेवा- 

ज्तकों वही मलीमोँति पूर्ण कर सकता है जो निःखार्थ, बलिष्ठ, 
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उदारचित्त, भगवद्धक्तिपरायण और ज्ञानानुशीठनमें तत्पर हो । ये 
संत महान्‌ गुण दुश्नरित्र मनुष्यमें नहीं रह सकते | खुतरां साधना 
जगतहित, कामना जगतहिता--यह जिसके जावनका धर्म और 
ठक््य है, उसे संयमी होना ही होगा । अह्मचर्यविहयीनके लिये 
संयम असम्भव है | अतरब सत्र प्रकारकी विछास-बासना, असत्यका 
आचरण और दूसरेका अपकार करना ब्रह्मचर्यके लिये बड़ा वाधक 
है । ठीक समयपर सोना और जागना, विद्याम्यास, व्यायाम, ख़ुली 
हवामें घृमना, आतःस्नान, हल्का और साक्तिक भोजन, प्राणायाम 
आदि योगाभ्यास, यम-नियम, जप और उपवास, भगवन्नाम-कीर्तन 
और श्रवण, साधुसेवा और सद्ग्रन्ध-पाठ, बीच-ब्रीचमें निजेनवास 
और संसारी पर-चर्चासे अहुचि-ये मानसिक बीमारीसे छूठनेके उपाय 
हैं। संयम-साधनके लिये प्राण और मनको स्थिर करना भी एक 
सर्वोत्तम साधन है | योगशासत्रमें लिखा है--- 


मनःस्थेयें स्थिरो वायुस्ततों बिन्दु: स्थिरों भवेत्‌ । 
बिन्दुस्थैयांत्‌ सदा सत्य॑ पिण्डस्थे्य प्रजायते॥ 
मनके स्थिर होनेपर ग्राणवायु स्थिर होती है, वायुके स्थिर 
होनेपर वीर्य स्थिर होता है, जो स्थिर-वीर्य है वह सदा बल्वान्‌ 
रहता है और उसके देहकी अस्थिरता भी नाश हो जाती है। 


इन सब साधनोंके हारा वीर्य-छाम करनेपर ज्ञानालोचना- 
की योग्यता प्राप्त होती है तथा उसके लिये मुक्ति ग्राप्त करना 
सहज हो जाता है | अन्यथ[--- 
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यावन्नेवप्रविशति चरन्मार्तो भ्ध्यमार्ग 
यावद्विन्दुन॑ भवति हृढः प्राणवातप्रबन्धात्‌। 
यावद्धवाने ,सहजसद्ृशं जायते नेव तत्व 
तावज््तानं चदत्ति तदिदं दम्भमिथ्याप्रापः॥ 


जबतक प्राणवायु सुषुम्ना-मार्गमें प्रविष्ट नहीं होती, जब- 
तक वायुके संयमसे बिन्दु स्थिर नहीं होता और जबतक 
ध्यानावस्थामें चित्त ध्येय वस्तुके साथ एक नहों हो जाता, तब- 
तक ज्ञानकी ऊँची-ऊंची बातें करना एक प्रकारका प्रछप और 
दम्म ही समझना चाहिये | 


इसीलिये इस पुस्तकमें ग्राणायामादि योगाइ्साधनाकी जरा 
विस्तारसे आलोचना की गयी है । वाल्यावस्थामें और यौवनके 
प्रारम्भमें यदि भोगेच्छाको बहशमें करके त्रह्मचर्य-पाछुनमें उड़ता न 
दिखा सके, तो तुम्हारा सारा जीवन बड़ी भारी व्यर्थतासे छा 
जायगा । जो भगवानको प्राप्त करना चाहते हैं वे यदि ज्ञानके द्वारा 
इन इन्द्रियोंको, विशेषतः मनको वशमें नहों रख सके, और भोग- 
के द्वारा मन और अन्यान्य ज्ञानद्वारोंकों कह्ुषित कर डालें, तो 
परम पवित्र अत्यन्त निर्मेठ मगवत्‌-स्पर्शकी ग्राप्ति उन्हें कैसे हो सकती 
है ? मल्दूषित इन्द्रियद्वारसे निर्मल भगवद्भावकी सफ्ूर्ति प्राप्त होना 
असम्भव है | जो इच्छामात्रसे हो बाहर विचरनेवाली इन्द्रियोंको 
विपयसे विमुख नहीं कर सकते, उनकी प्रज्ञा कदापि प्रतिष्ठित 
नहीं हो सकती | वे शान्ति प्राप्त करनेमें भी कभी समर्थ नहीं 
होते | भगवानने गीतामें कहा है--- 
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बशे हि यस्थेन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता॥ 
इन्द्रियाँ जिसके वशमें हैं, उसौकी प्रज्ञा प्रतिष्ठित द्ोती है । 
इन्द्रिय-संयमके बिना स्थितप्रज्ञ होना असम्भव है | 
विहाय कामान्‌ यः स्वान्‌ पुमांश्वरति निःसुपृद्दः । 
निर्ममो निरहद्भारः स शान्तिप्रधिगच्छति॥ 
इसी प्रकारके पुरुष ग्राप्तकामनाओंका त्याग करनेमें समर्थ 
'एवं निरहडझ्भार होते हैं। इसलिये अग्राप्त बस्तुके प्रति छोभ न 
होनेसे वे निःस्पृह हैं और मोगकी किसी भी वस्तुमें मेरापत नहीं 
रखते हैं। भाग्यवश उन्हें जो मिल जाता है-उसीका उपभोग करके 
शान्ति ग्राप्त करते हैं। 


असंयमी पुरुषको विषयकी प्राप्तेके लिये जिस प्रकार 
व्याकुलता रहती है, संयतात्माके हृदयमें उसी ग्रकार परमपावन 
परमात्माके दर्शनके लिये अत्यन्त आग्रह उत्पन्न हो जाता है। 
भगवानके लिये अत्यन्त आग्रह होना भगवद्धक्तिका ही दूसरा 
नाम है। जिस ज्ञानको ग्राप्त कर लेनेके पश्चात्‌ और कुछ कत्व्य 
नहीं रह जाता, जिस ज्ञानके समान पवित्र वस्तु ओर कुछ मी नहीं 
है--उस ज्ञानकी प्राप्तिके लिये भी संयमके साधनकी आवश्यकता 
है। भगवान्‌ कहते हैं--- 

भ्रद्धावाह्ठमते ज्ञान॑ तत्परः संयतेन्द्रियः । 

जो श्रद्धावान्‌ अर्थात्‌ गुरु और श्रुतिवाक्यमें आस्तिकबुद्धि 
रखते हैं, एवं तत्पर अथोत्‌ तदेकनिष्ठ उद्यमशील हैं, एवं जिनकी 
इन्द्रियाँ संयत हैं वही ज्ञान प्राप्त करते हैं । 
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संयम और सच्चरित्रिता ही भगवानके प्रेमका प्रमाण है। 
नहीं तो संयमहीन होकर दुर्बल्भावसे भगवानको चाहना केवर 
मौखिक जल्पनामात्र है | 

जिस देशके युवक-युवतियोंमें चरित्रवल नहीं होता, उस 
देशका अभ्युदय कमी नहीं हो सकता | अतएव देशका मच्छ 
चाहनेवाले प्रत्येक व्यक्तिको संयम-साधनमें तत्पर होना चाहिये। 
असंयतचित्त ही बहुधा विक्षिप्त होता है और विक्षिप्तचित्त ही 
ग्रमादका घर है। प्रमाद-भरे चित्तसे सफछता ग्राप्त करना 
असम्भव है | प्रमादके वन्धनसे वहीं छूठ सकता है जो स्पिरचित्त है, 
जो एकाम्र है।स्विरचित और एकांग्र वही हो सकेगा जो 
वीर्यघारण करनेमें सुचतुर है । 


पहले हमारे देशमें कैसी सुन्दर व्यवस्था थी । अह्मचर्याश्रम- 
में भलेभाँति सुप्रतिष्ठित हो चुकनेपर ही स्त्री-प्रहण ( विवाह ) 
करनेकी आज्ञा मिल्ती थी | अह्मचर्याश्रमकी कितनी कठोर अम्नि- 
परीक्षामें अपने भविष्यत्‌-जीवनका मार्ग भलीमाँति साफ कर लेना 
पड़ता था । आजकलके त्क्मचर्यविहीन उच्छूह्छ जीवनकी दशाका 
विचार आते ही एकदम हताश हो जाना पड़ता है | महर्षि सनुने 
अह्मचारियोंके लिये कैसे सुन्दर नियम बनाये हैं-- 
नित्य॑ स्नात्वा शुचिः कुर्याद्रेवर्षिपित्तर्पणम्‌। 
देवताम्यचनज्चेव... सम्रिदाघानमैथध च॥ 
वज़येन्मधु मांसञ्व॒ गन्ध॑ माल्यं रसान्‌ स्थियः। 
शुक्तानि यानि सर्वाणि प्राणिताउचैय हिंसनम:॥ 


दिनचर्या श्र 


अस्यड्भूमज्जनञ्चाहरणोरुपानच्छत्रधारणम्‌_ । 
कार्म क्रोधह््च छोमज्च नर्तन॑ गीतवाइनम्‌॥। 
चतञ्च जनवादडच. परिवाद तथानृतम्‌ | 
स्त्रीणाञ्च प्रेक्षणालम्भमुपातं परस्य च॥ 
एकः शयीत सर्वत्र न रेतः स्कन्दयेत्‌ कचित्‌ ! 
कामाद्धि स्कन्दयन्‌ रेतो हिनस्ति ततमात्मनः ॥ 
स्वप्ने लिक्‍त्वा त्रह्मचारी छ्विजः शुक्रकामतः। 
स्नात्वाकमर्चयित्वा जिः पुनर्मामित्यूचं जपेत्‌ ॥ 





त्रह्मचारी प्रतिदिन स्नान करके शुद्ध भावसे ऋषि और 
पितृगणोंका तर्पण करें, देवताओंकी पूजा करें एवं सायं-प्रातः 
समिधाके द्वारा होम करें | ब्ह्मचारी मधु (मध्य) और मांसका सेवन 
न करें; छुगन्ध द्रब्य-सेवन, माल्यादि-घारण, गुड़ आदि रसग्रहण 
और ख्री-सम्भोग न करें; जो वस्तुएँ स्वभावसे मीठी हैं किन्तु 
किसी कारणवश खट्टी हो जाती हैं जैसे दही आदि, उन सब 
शुक्त वस्तुओंको त्याग दें और ग्राणियोंकी हिंसा न करें | तेल 
मलना, काजल था सुरमा डालना, जूते पहनना, छाता छगाना, 
काम, क्रोध ओर छोमके वहामें होना, नाचना, गाना, वजाना, 
जुआ आदि खेलना, लोगोंसि व्यर्थ कलह, दूसरोंकी खबरें जानना, 
कहना, झूठ बोलना, बुरी नीयतसे बल्लियोंकी ओर देखना, उनका 
आलिट्नन करना और दूसरेकी बुराई करना--इच सब वातोंसे 
ब्रह्मचारी सदा अल्ग रहें। सदा अकेले सोचें एवं हस्तादिद्वारा कमी 
बीर्यपात न करें । जो कामव्श वीयपात करते हैं, वे अपना 
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(ब्रह्मचर्य) #त सर्वधा नष्ट कर डालते हैं | यदि अनिच्छासे कमी 
ब्रह्मचारीको स्वप्रदोपसे भी वोर्यपात हो जाय तो वे स्नान करके 
सूर्यदेवकी पूजा करें एवं 'पुनममितु शाद्धियं!---हमारा वीर्य 
फिरसे छोट आबे' इत्यादि वेद-मन्ञोंका तीन वार जप करें । 

विवाहित-जीवनका प्रक्मचये 
हमारे पूज्यपाद ऋषि विवाहित-जीवनमें भी ब्रह्मचर्यकों अठक 
रखते थे। तर्त्राकों घर्मगाचरेतः यह हमारे शाख्का आदेश 
है। स्रीको भोगकी सामग्री मान छेनेसे धर्मकी हानि होती 
है, इसीलिये ख्रीको वे सहधर्मिणी मानते ये । सत्पुत्न उत्पन्न करना 
देशके और अपने वंशके लिये एक महान्‌ कल्याणका विपय है 
एवं इसके लिये हम देश और पितृगणके घर्मतः ऋणी हैं। जो 
ज्रीके प्रति पशुका-सा व्यवहार करते हैं वे अपने सारे कर्तव्य और 
धर्मसे भ्रष्ट हो जाते हैं। काम-दइत्तिकी पूर्तिके फठखरूप जो 
चुत्रादि उत्पन्न होते हैं, वे प्रायः हीनवल, विकलेन्द्रिय, कामी, कुढंगे 
और रोगी होते हैं, एवं व्यर्थ ही इस प्ृथ्वीपर बोझ्न बढ़ाते हैं। 
इसमें पिता-माताकी कितनी बड़ी जिम्मेवारी है. ! परन्तु हाय, इस 
ओर हमारी बिल्कुल ही दृष्टि नहीं है। इसपर भी हम देशके कल्याण- 
के लिये व्याकुल हैं | 
महर्षि मनुने खी-सहवासके विधि-निषेषकी जो व्यवस्था की 
है, वह इस प्रकार है--- 
सख्लीगमन-विधि 
ऋतुऋाछाभिगामी स्थात्‌ खदारनिरतः खदा। 
पर्ववर्ज घजेच्चैनां तद॒ुब॒तो रतिकास्थया ॥ 


दिनचयो घ्ड 


ऋतुः स्वाभाविकः स्त्रीणां राजयः पोंडश स्छताः | 
चतुर्मिरितरैः. सार्धमहोभिः. सहिगहिंते ॥ 
तासामादयाश्चतस्रस्तु निन्द्तिकादशी च या। 
घयोदशी च॑ शेपास्तु प्रशस्ता दृश रात्यःे॥ 
निन्‍्धास्वष्टासु चान्यासु ख्रियों राज्िषु चर्जयना 
ब्रह्मचायव भवति यत्र तत्राश्रमे वखन॥ 
ऋतुकालमें खत्लीगमन करना चाहिये | ऋतुकालका कदापिं 
उल्लद्न न करे | ऋतुकालके अतिरिक्त अन्य दिनोंमें भी र॒ति- 
कामनासे ख्री-सम्मोग कर सकते हैं, (परन्तु इस प्रकारका ल्लीगमन 
निषिद्ध न होनेपर भी कदापि कल्याणकारी नहीं है )। किन्तु 
ऋतुकाल हो अथवा अन्य समय हो, अमावस्या आदि पर्व॑दिनोंमें 
विशेषरूपसे वर्जित है । शिष्टजनोंद्वारा निन्दित पहले चार दिलनों- 
समेत जियोंका ऋतुकाढ सोलह दिनोंतक जानना चाहिये। उनमेंसे 
पहली चार रातें और ग्यारहवीं तथा तेरहवीं रात, ये छः रातें 
स्रीगमनके लिये निषिद्ध हैं; शेष बची हुई दस रात्रियाँ प्रशस्त हैं। 
जो इस प्रकार निन्दित छः रातोंका और अनिन्दित दस रातों- 
मेंसे कोई-सी भी आठ रातोंका-कुछ चोदह रातोंका त्याग करके 
पर्व-वर्जित केवल दो रातोंमें त्री-संगम करते हैं, वह गृहस्थ होने- 
पर भी ब्रह्मचारी ही हैं | उनके ब्रह्मचर्यमें कोई हानि 


नहीं होती । 
निषिद्ध काल 
अमाचस्थामष्टमीं च पौर्णमासों चतुदंशीम्‌ 
बह्मचारी भवेज्नित्यमप्यूती स्नातकी द्विजः॥ 
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अमावस्या, अष्टमी, पूर्णिमा और चतुर्दशी इन तिथियोंमें श्री 
ऋतुस्ताता होनेपर भी स्नातक द्विजको उपगत न होकर बन्मचर्यका 
ही पालन करना चाहिये । 


जो लोग मू्खतावश रजोदशन-काल और पर्वकाव्में 
भी ख्रीसहवास करते हैं, वे अपने और ख्रीके शरीरको 
स्वास्थ्यसुखसे वश्चित कर डालते हैं और भविष्यमें ऐसे माता-- 
पितासे वीर्यवान्‌ सनन्‍्तान पैदा होनेकी भी सम्भावना नहीं रहती ।. 
इसीलिये मनु महाराजने कहा है--- 


नोपगच्छेत्‌ प्रमत्तोषपि खियमातंवदशने । 
समानशयने चेव न शयीत तया सहद॥ 
रजसाभिष्ठ तां नारीं नरख्य ह्यू पगच्छतः। 
प्रश्ञा तेजों बल चल्लुरायुश्चेव प्रहीयते॥ 


रजोदर्शनकाल्‍में असावधान होकर स्री-संगम न करे, न उसके: 
साथ सोये । जो रजस्वला ख्नीके प्रति गमन करता है, उसकी प्रज्ञा, 
तेज, बल, आँखें और आयु नष्ट हो जाती हैं | आजकल जो हमारे 
देशमें खियाँ इतनी बीमार रहती हैं ओर उनकी इतनी अधिक अकाल-- 
मृद्ु होती हैं इसके कारणोंमें उपयुक्त विधिनिषेधका पाछन न करना 
भी एक बड़ा कारण है । इसके अतिरिक्त यह भी विचारणीय' 
है कि श्वियोंके स्वास्थ्यपर ही ग्रहस्थकी सुच्यवस्था, घरके छोगोंका 
आराम और शिज्षुओंका बल तथा स्वास्थ्य निर्मर करता है।' 
झ्लियोंकी जिम्मेवारी कम नहीं है.। यह बात प्रत्येक विवाहिता 


दिनचर्या ध्द 


ख्लीको ध्यानमें रखनी चाहिये । पतियोंको भी इस विपयमें खूब ही 
सावधान रहना चाहिये | इन दिनोंमें ऋषियोंने ख्री-पुरुषके एक 
साथ सोनेका शात्रोंमें जो निषेध किया है, वह उनकी बड़ी भारी 
अभिनज्ञताका फल है | एक साथ सोनेसे बल्वान्‌ इन्द्रियाँ खामाविक 
ही उत्तेजित हो सकती हैं ओर जछके ज्लोतमें जिस प्रकार तिनका 
बह जाता है उसी प्रकार ज्ञान और थैर्य भी पाशविक उत्तेजनाके 
समय ठुप्त हो जा सकते हैं । इस भावनाके सम्बन्धमें पहलेसे ही 
सावधान रहना सर्वथा उचित ग्रतीत होता है । 


दिनमें, सायड्भाल्में और उपाकालमें स्री-सम्भोग न करे । 
शारीरिक और मानसिक बीमारीके समय अथवा अत्यन्त क्रोघी 
होकर संसग न करे। इस विषयमें जो जितना अधिक संयम रख 
सकेंगे, वे उतनी ही आसानीसे आध्यात्मिक व प्राप्त कर सकेंगे। 
अच्छी सनन्‍्तान उत्पन्न करनेके लिये ऐसा सुन्दर उपाय और कोई 
अहीं हो सकता । “शुक्रपातुर्भवेत्‌ प्राण::---शुक्र ही हमारी जीवनी- 
शक्ति है। जो जितना अधिक झुक क्षय करेंगे उतना ही अधिक 
'उनका शरीर और मन दुर्जल हो जायगा, सारी ख्ायविक-शक्ति 
जीणे-शीणे हो जायगी, शरीर अनन्त प्रकारके रोगोंका घर बन 
'जायगा और उन्हें मस्तिष्कहीन होकंर विवेक-बुद्धि-शून्य मर्खकी माँति 
'जहाँ-तहाँ भठकना पड़ेगां। भाई ) यदि भोग, सुख, आनन्द, विद्या 
और ज्ञान प्राप्त करना चाहते हो तो छुक्र घारण करंनेकी पूरी 
चेष्टा करो । क्योंकि शुक्र ही सारे सुखोंका निदान और सारी' 
'उन्नतियोंका मूल है, “तत्रिष्नता किनन हत॑ रक्षता क्रिच राक्षितस्‌? - 
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झुक्र धारण करना सर्वया असम्भव हो, ऐसी ब्रात नहों है | ख्री- 
विपयक साधारणसे चिन्तनसे ही थीर्य स्खलित होता है, अतएव 
स्री-सम्बन्धी चिन्तनसे मनको बचाना मनुष्यका प्रधान कतेव्य 
है। इसी प्रकार स्लियोंक्रे लिये भी पुरुषक्ा चिन्तन सर्वथा वर्जित 
है | चेष्टा करनेपर इस विपयमें सभी सफल हो सकते हैं| जिसका 
जिस घिपयमें अभिनिवेदश नहों है, उसके मनमें उस विपयका 
विचार ही नहीं उत्पन्न होता । छोटे वे इस विपयको जानते ही 
नहीं | भोगचिन्तारहित शिज्वुओंकी भाँति जिनका चित्त सरल, खख्थ 
ओर छुन्दर है, उनको कोई आशशज्ढा नहों है। यदि मस्तिष्क 
अन्य किसी कारणवश उत्तेजित न हो और चित्त यदि अनेक 
अकारके सत्कार्यों और सद्दिचारोंमें निरन्तर छगा रहे, प्रतिदिन 
नियमितरूपसे व्यायाम किया जाय एवं कुमावोंकों उत्पन्न करनेवाले 
साथन जरा-सी देरके लिये मनमें न॑ ठिक सकें तो धीर्यके स्खलित 
होनेकी सम्भावना वहुत ही कम रहती है | बुरा चिन्तन मन और 
मस्तिष्ककों वहुत ही दुरबंछ बना देता है। अतः गन्‍्दे नाठक 
और उपन्यासोंका पढ़ना, नाटकोंमें गन्दे खेल देखना, बुरी बातों- 
की आलोचना करना, जहाँ ऐसा प्रसन्न चल रहा हो वहाँ बैठना 

अथवा अशछीछ गायन आदि झुनना तरल्मति युवकोंके लिये सर्वथा 
निषिद्ध है क्‍योंकि ये बातें ब्रह्मच्यके लिये घड़ी ह्वानिकर हैं। 

अविष्यतमें माँका स्थान ग्रहण करनेवाली युवतियोंको भी इन उपदेशों- 

का अवश्य पालन करना चाहिये। वें यदि संयमशीक न 
बनेंगी तो उनके पुत्र-कन्या संयमके पालनमें कैसे समर्थ होंगे। 
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संयमहीन  पृत्र-कन्याएँ पिता-माताके कैसे उद्देंग और है शके कारण 
बनते हैं, यह किसीसे छिपा नहीं है | माताएँ ख्य॑ संयमी होकर 
अपनी सनन्‍्तानको संयमकी शिक्षा दे सके, तभी उनका माँ होना 
सार्थक है। जो माता अपनी सन्तानको संयमके लिये विशेषरूपसे 
उत्साहित नहीं कर सकती, वह जननीका पवित्र पद पानेके लिये 
सर्वथा अयोग्य है। माताएँ ही यदि सन्तानके भविष्य-कल्याणक्ी 
ओर इष्टिपात न करेंगी तो इस हतभाग्य देशके लिये और कोई उपाय 
नहीं है ] उनकी सन्‍्तान अकारुमृत्यु और दुःखमय जावनके द्वारा 
उन्‍्हींके किये हुए कर्मोका ग्रायश्रित्त करेगी। 

सार यह है कि हम अपने अभ्युदयके लिये कितना ही 
आन्दोडन क्यों न करें, यदि हम ब्रालक्त और युवकोंको 
व्यर्थके वीर्य-क्षयक्रे कार्यंसे हृठा न सकें, तो हमारी सार चेशएँ 
निप्फछ जायेगी । झुक्र-क्षयके समान बुरा पाप और कोई नहीं है, 
यह वात यदि हमारे देशके युवक स्मरण न रख सकें, तो उनसे 
संसारके किसी शुभ कार्यकी आशा ब्यर्व है | 


 हल्लन्ललडलननस “प्ल्हूह्छ्ल्ल्ा 


स्यफएरहुद्ए ऋध्यफक 
++ह2602232+- 
इच्छा-शक्ति और वासना-शुद्धि 
योगबराशिष्टमें महापिं वाल्मीकि अपने शिष्य भरहाजसे कहते 
हैं---वासना ही पुनर्जन्मका कारण है। बासनाकों समूछ 
उखाड़ फेकना ही उत्कृष्ट मोक्ष है। इसी वासनाके द्वारा संसार- 
बन्चन होता है | प्रतिदिन विधिपूर्वक परात्पर परमात्माके स्मरण- 
मनन और उपासनादिके द्वारा चित्तकी मढिनता दूर होनेपर हो 
वासनाका नाश होता है | वासनाके क्षय होनेपर वासनाओंका 
आश्रयभूत मन भी नप्ठ हो जाता है । 


न्मतः परस्तात्‌? और कुछ भी नहीं है, इस वासनाके 
परे जाना ही है। अतएव जैसे हो, बैसे ही वासनाके बन्धनसे अपनेको 
मुक्त करनेकी चेष्ठा करनी चाहिये । वासनाके क्षय होनेपर जो 
अन्धकारके परे है उसी परम ज्योतिःस्वरूपका साक्षात्‌ होता 
है । किन्तु वासना एकबारगी तो जाती नहीं, अतः पहले 
वासनाको शुद्ध करनेका प्रयज्ञ करना द्वी प्रधान कर्तव्य है । 
इस प्रकारके प्रयत्षके फलस्वरूप हमें इच्छा-शक्ति' के विकासकी 
प्राप्ति होगी और तमी हम अशुभ वासनासे छूठ सकेंगे। , 

इस जन्ममें दरीर और मनके द्वारा हम जो कर्म करते हैं, 
दूसरे जन्मकी झुम और अछुंम गति उन्हींके ऊपर निर्मर करती है। 
चुनर्जन्ममें विश्वास रखनेवाले व्यक्तिको असतकर्म और असत- 


दिनियर्या १०० 


चिन्तनसे अल्ग रहना चाहिये, क्योंकि असतकर्म और असत: 

चिन्तनके द्वारा मनको मलिन कर डाढनेसे ऊर्ध्वंगतिकी प्राप्ति 

नहीं होती एवं दूसरे जन्ममें नीच-योनिम जन्म ग्रहण करना 

पड़ता है । 

आसुरी थोनिमापत्ना मूढा जन्मनि जन्मनि। 
मामप्राप्येच कौन्तेय | ततो यान्त्यधर्मा गतिम्‌ ॥ 

(गीता १६ । २० ) 

हे कॉन्तेय ! मूढ़जन जन्म-जन्मान्तरमें आसुरी योनिको 

ग्राप्त होकर मुझे न पाकर और भी अधथम गतिको ग्राप्त होते हैं। 

“रत्न यह बात किसको लक्ष्य कर कहते हैं !--- 

«५. चिल्तामपरिमेयां च प्रल्यान्तामुपाधिताः। 
कामोपभोगपरमा. एठावदिति निश्चिताः॥ 
आशापाशशततेवद्धाः कामक्रोधपरायणा: । 
ईहल्ते. फामभीगार्थमन्यायनार्थलस्चयान ॥ 

(गीता १६ । ११-१३) 

जो मरणकालपर्यन्त अपरिमित चिन्ताओंसे घिरे कामोपभोग- 

५९५ होकर 'यह कामोपभोग ही परम पुरुषार्थ है--ऐसा 

निश्चय रखते हुए और सैकड़ों आशाओंके फाँसीसे बेघे हुए काम-क्रोध- 

प्रायण होकर कामोपभोगके लिये अन्यायपूर्वक अर्थतृज्वयकी 
अभिलापा करते हैं । 


पृथिंवीपर रहते हुए वासनाके जालसे छुटकारा पाना एक 
अकार असम्भव ही कहां जा सकता है; परन्तु इस वासनाके द्वारा 
'ही वद्ध होकर हम वारम्बार छृश और दुःख -भोगते हैं.। इसलिये 


१९१ अध्याय ११ 


वासना-ग़ुद्धिकी अत्यन्त ही आवश्यकता है। इस वासनाका 
जाल केसे काठ जा सकता है, चित्त-शुद्धि किस प्रकार होती है-- 
इस विपयम गीता एगें उपदेश देती है । पहले कहा जा चुका है कि 
वासनाके अनुरूप ही हमारा जन्म होता है | हम सदासे जो कामना 
करते रहते हैं, मृग्रुकालमें भी हम उस कामनाके हाथसे छुटकारा 
नहीं पाते। और मृद्युकालमं जिसकी जो भावना रहती है, दूसरे 
जन्ममें उसे वैसी ही अवस्था प्राप्त होती है| 
यं य॑ घाएपि स्मसन्थादं त्यजत्यन्ते कलेवस्म्‌ | 


त॑ सम्वैति फौन्तेय! सदा तद्भावभाधितः॥ 
(गीता ८। ६» 


छोग जिन-मिन मार्बोका स्मरण करते हुए देह-त्याग करते 
हैं, है कीन्तेय ! सर्बदा उन्हीं-उन्हीं भावोंमें चित्त छगे रहनेके 
कारण वे वैसे ही भावोंको प्राप्त होते हैं | 

अतः भावनसंशुद्धि हुए बिना हमारा निस्तार नहीं है। 
बासनाके वशीभूत होकर हम केवल अधमसे मी अधमतर योनियोंकों 
प्राप्त होते रहेंगे, और जो हमारे परम सुह्दद्‌ और परमाश्रय हैं उनके 
चरणकमलन्त्पर्श करनेके सौभाग्यले वज्चित रह जायँगे । 
बार-बार इस मृत्यु-शोक-दुःखके भारसे दवे हुए जगतमें जन्म 
ग्रहणकर सैकड़ों ज्वाढाओंमें जलकर मर जायेंगे । इसीलिये 
करुणामय भगवान्‌ दया करके कहते हैं- 

तस्मात्सर्वेपु कालेपु मामछुस्मर युध्य अ्। 


मय्यपितमनोदुद्धिममामेचैष्यस्थसंशयम्‌ ॥ 
(गीता ८१ ७) 
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हि 
ओर र्‌ 


अतएव सर्वद्य मुझे त्मरण करो ओर चुद्ध करो; मुझमें अपने 
मद और बुद्धिको अर्पण करनेसे ठुम निःसन्देह मुझको प्राप्त करोगे । 
मामुपेत्य पुनजन्म डुग्खाल्यमशाश्वतम्‌ । 
नाप्सुवन्दि महात्मातः संसिद्धि परमां गतः॥ 
(गीता ८। ६२) 
महात्मा लोग मुन्नक्ो आ्रपकर फिर दुःझके निवासत्पान 
जआदच्त्य पुनजन्नको अहण नहीं करत, क्योंकि वे परनतिद्धि 
अथात मुन्ञका ग्राप्त ह। जात हूँ | 
वेषामह. सम्तुद्ध्ता जत्युसंचारलागरात्‌ । 
भवामि नचिरत्पाथ! अव्यावेशितचेतसाम॥ 
(गीठा ३१२। ७) 
हे पार्थ ! मैं अपनेने आवेशितचिद्त रक्तोंका मृत्युरूप 
संसारतागरते उद्धार करनेमें विलम्त्र नहीं करता । 





भगवानने जिनका चिच अर्पित हो गया है उनका तो वेडड्धार 
हैं, यह सत्य है, क्विन्तु जो वासवाके दास हैं रूल्लदिमुख 
, उनकी क्या गति होगी ? उनके लिये सी उपाय हैं | पहले-पहल 

रहनेपर मी पुण्व-क्र्म करने चाहिये ओर भीरे-पीरे झुम- 
चासना ओर शुमकर्नोके द्वारा अशुम-बासना ओर अश्ुन-कर्मोपर 
विजय ग्राप्त करनी चाहिये | वासनाको एकवारना छांडा वहां जा 
सकता; अतः जिसमें वातदा निर्मेलह्ो ऐसी चेष्टा हमें करनी चाहिये। 


०, 
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मन॒प्योंके हृदयमें प्रेकका दीज हछ-न-ऊछ तो रहता ही है। 


£॥ 


8० न 


इसी ग्रेमकी सीमाकों वहा लेना चाहिये। जो केवछ घव और 
ड्न्द्रियि -छुखोंते ही प्रेम करते हैं उदका प्रेम एक छोटी-सी सीमामें 


रे] 


तप 
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ही आबद्ध हो जाता है | जरू जिस प्रकार रुकनेपर क्रमशः 
विपैछा हो जाता है, क्षुद्र सीमामें बँधे हुए प्रेमका वह निर्मल 
भाव भी उसी प्रकार दूषित हो जाता है। अतः प्रेमकी सीमाको क्रमशः 
बढ़ाना चाहिये, पर अपने सुखके लिये नहीं, अपनी तृप्तिके लिये 
नहीं । दूसरोंकी तृप्तिके लिये अपने सुखकी, अपनी तृप्तिकी 
कामनाको विसर्जित कर देना चाहिये। केवल कर्तव्य समझकर 
कर्त॑व्य-कर्म करनेसे वह बड़ा ही कठोर और नौरस हो जाता है | 
यह हमारे प्रियतम आत्माकों वाड्छित है इसलिये सबके कल्याण- 
की ओर दृष्टि रखकर परम ग्रीतिके साथ हमें झुभ-कर्मका अनुष्टान 
करना चाहिये । सबका कल्याण-चिन्तन और सुख-साधन ही 
यथार्थ भगवत्‌-उपासना है, एवं इसीके द्वारा ही हम कर्मबनन्‍्धन 
और अज्ञुभ-वासनाके चंगुलसे छुटकारा पा सकते हैं | यदि हम 
एक वार थोड़ी चेष्टा करें तो स्वयं भगवान्‌ हमारे सहायक होंगे 
ओऔर वे हमारा ह्वाथ पकड़कर छे जायँगे । यदि हम एक पैर 
अग्रसर होंगे तो भगवान्‌ हमारी ओर दस्‌ पग बढ़ आवेंगे । हम 
कमी उनकी करुणासे वज्चित नहीं होंगे, वे कभी हमें परित्याग 
न करेंगे। उनकी अभय वाणी दिगदिगन्तमें ध्वनित हो रही है- 
अपि चेत्खुडुराचारों भजते मामनन्‍्यभाक्‌ | 


साधुरेव स्॒ मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितों हि सः॥ 
(गीता ६ । ३० ) 


यदि अत्यन्त दुराचारी मनुष्य भी अनन्य भजनशील हो- 
कर मेरी भक्ति करता है तो उसे भी साधु मानना चाहिये क्योंकि 
उसने उत्तम अध्यवसाय किया है । । 


दिनिचरया १०४ 


अब क्या उस अध्यवसायकों भी हम नहीं कर सकते १ वह 
उत्तम अध्यवसाय क्‍या है ! वह है--- 

मचित्ता भद्ठतप्राणा बोधयस्तः पररूपरस। 
कथयन्तश्व मां नित्य॑ तुण्यन्ति च स्मन्ति च॥ 

(गीता १० १९) 

जो मच्ित्त और मह्ठतग्राण हैं (जिनका चित्त और प्राण 

मुझमें छगा हुआ है ) वे परस्पर मेरा महत्त्व समझाते हुए मेरा 
कीर्तन करते हुए सन्‍्तोष और आनन्दको प्राप्त होते हैं । 

जो संसार-विपसे जर्जरित होकर भगवानके अभय चरणोंकी 

शरण अहण करते हैं, वे उन्हें न जानते हुए भी, उनकी प्राप्तिके 

मार्गकी ठीक-ठीक जानकारी न रखनेपर भी केवल ग्रीतिसहित उनका 

स्मरण करते हैं, एवं श्रद्धायुक्त अन्तःकरणसे उनका गुण-कीर्तन- 

कर सुखी होते हैं, उनके ग्रुण-गानमें मप्त हो जाते हैं एवं उनके 

पानेके लिये व्याकुल आशा और आग्रह हृदयमें घारणकर प्रतिदिन 

विनम्र चित्तते उनके दर्शनकी वाट देखते रहते हैं---कि कब 

उनकी करुणवाणी छुनायी देगी ? भगवान्‌ इस प्रकारके भक्तोंके लिये 

क्या करते हैं ? वे कहते हैं---- 

तेषां खततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌। 
ददामि बुद्धियो्ग॑ ते येन मामुपयान्ति ते॥ 

(गीता ३० ॥ १०) 

जो सदा मुझमें चित अर्पित किये हुए हैं तथा ग्रीतिपूर्वक 

भैरा ही भजन करते हैं उन्हें मैं ऐसा बुद्धियोग प्रदान करता हूँ 

जिसके द्वारा वे मुझे प्राप्त हो जाते हैं । 


१०५ अध्याय ११ 


जब हमारे हृदयमें भगवद्धक्तिका सज्ञार -होगा, तब चित्तके 
विज्युद्ध और निर्मल होनेपर हम जन्म-जरा-्मृत्यु-व्याधिरूप महान्‌ 
यन्त्रणासे सदाके लिये मुक्त हो सबोंगे और तब हम देखेंगे कि 
एक अपूर्व आनन्दमय पवित्र भाव हमारे चित्तको परिवेष्ठित किये 
हुए है | इसी अवस्थाके विपयमें गीता कहती है--- 
अभय सत्त्वसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थितिः | 
दांन॑ दुप्रश्व यक्षन्य खाध्यायस्तप आर्जवम्‌॥ 
अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपैशुनम | 
दया भूतैष्यलोलुप्त्व॑ मादंच॑ हीस्चापलम्‌ ॥ 
-तैजः क्षमा ध्ृतिः शौचमद्रोहों नातिमानिता। 
भवन्ति संपदं देवीमभिजातसथ भारत॥ 
ह (१६ | ६-३ ) 

.. है भारत | भयधून्यता, चित्तकी प्रसन्नता, आक्रमज्ञानकी प्राप्ति- 
में निष्ठा, दान, इन्द्रियसंयम, यज्ञ, आत्मष्यान, तपस्था, सरलता, 
अहिंसा, सत्य, अक्रोध, त्याग, शान्ति, अपैशुन, सर्बभूतोंके प्रति 
दया, छोभहीनता, निरहड्भारता, कुकर्म करनेमें छा, चापल्य- 
शून्यता, तेज, क्षमा, पैर, शोच, अद्रोह, अति पृज्यत्वके अमिमान- 
का अभाव, ये छब्बीस गुण देवीसम्पत्तिमें उत्पन्न पुरुषमें होते हैं । 


इस देवीसम्पद्‌की प्राप्तिके पूर्व साधनाके द्वारा निम्नलिखित . 
बीस प्रकारके ज्ञानको प्राप्त कर लेना होगा; तब देचीसम्पत्तिका 
अपने आप ही विकास हो जांयगा | और पूर्व-जन्मोंके संस्कारोंके 
बन्धनसे छूटनेमें देर नहीं होगी । 
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अमानित्वमद्स्मित्वमहिंसा . क्षान्तिराज॑वम्‌ 
आधायोपालन शौर्य स्थैयंमात्मविनिम्रहः॥ 
इन्द्रियार्थेथ चेराग्यमनहड्डार.. एवं. च। 


जन्मसत्युजराव्याधिदुःखदीपाइुद्शनम ॥ 
अलक्तिरनभिष्वड्ु: पु्॑रदारणद्दादिषु 


नित्य॑े थ समचित्तत्वमिष्ठानिष्टोपपत्तिएु ॥ 
भयथि खानन्ययोंगेव भक्तिख्यसिचारिणी | 
विविक्देशसेचित्वमरतिर्जनसंसदि | 
अध्यात्मत्ञाननित्यत्व॑ तच्वश्ानार्थद्र्शनम्‌ | 
एतज्शानमिति पोक्तमजशानं यद्तोषन्यथा ॥ 
(गीता १३॥ ७-११ ) 
मानका न होना, दम्महीनता, परपीड़ाका त्याग, क्षमा, 
सरलता, गुरुसेवा, बाहर-भीतरकी शुद्धि, प्राणोंकी खिरता, मनका 
संयम, विषयोंसे वैराग्य, अहड्जार-हीनता, जन्म-भृत्यु-जरा-ब्याधिमें 
दुःख एवं दोपोंको स्पष्ट देखना; पुत्र-दारा-यूहादिमें अनासक्ति और 
ममत्वहीनता ( उनके सुख या दुःखसे अपनेको सुखी या दुःखी न 
समझना ), इृष्ट वा अनिष्टकी प्राप्तिमं चित्तकी एकरूपता; मुझमें 
( भगवानमें ) अनन्ययोगके द्वारा अव्यभिचारिणी भक्ति, निर्जेन 
स्थानमें रहना एवं मजुप्य-समाजमें वैराग्य; आज्रज्ञानपरायणता 
एवं तच्ज्ञानके ठक्ष्यकों देखते रहना, इन सबको ज्ञान कहते हैं 
और जो इसके विपरीत है वही अज्ञन है।.. “* 


"कक कक िसत- 


बप्रहवों अआध्यतय 
बच-् ८0८: 
मुसुक्षुकी साधना 


हम विपय-भोगोंमें इतने आसक्त हैं कि उनसे सदा दुःख 
और छशका अनुभव करनेपर भी हमारा विषयग्रेम किसी प्रकार 
निदृत्त नहीं होता | खुखके छाडची होकर हम विषय-सुखको ही 
परम सुख मान लेते है । किन्तु उससे हम यथार्थ सुखका मुँहतक 
नहीं देख पाते | भारतीय योगीन्द्र, मुनीन्‍्द्र प्रभति महापुरुषोंने 
यह अनुभव किया था कि विषयानुरागसे छूठना ही परम सुखकी 
सामग्री है | हम सदा सुखके लिये ही प्रयास करते हैं परन्तु यह 
सुख किस प्रकार प्राप्त किया जा सकता है इसे न जानकर अनर्थ- 
कारी वस्तुओंमें ही छुखका अन्वेषण करनेके डिये दौड़ते हैं--- 
परिणाम यह होता है कि हम और भी दुःखसागरमें डूब जाते हैं। 
प्यासा पथिक जिस प्रकार शीतल जलके ढिये व्याकुल हो उठता है, 
उसी प्रकार अविश्रान्त दुःख-दावाभिसे दर्घ होकर जीव सांसारिक 
भोग-सुख्से विमुख होकर 'ेनाहं नामृतार्यां किमहे तेन कुरयायू 
कहकर रो उठता है | यह ब्याकुछता ही उसे भक्ति-सुक्तिके शुभ- 
शीतल जाह॒वीपेनधाराके सुन्दर वालुका-तटके समीप पहुँचाती है। 
क्रमशः सजनोंकी सद्गतिसे किजिचित्‌ ज्ञाव और वैराग्यका उदय 
होनेसे संसारके सम्पूर्ण सुख त्याग करने योग्य जान पड़ते हैं; तब 
संसार-सुखसे अतीत एक अनिरवंचनीय परमानन्दके लिये मद और 
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ग्राण बाँध तोड़कर निकछ भागना चाहते हैं; इसी समय साधु- 
महाक्माओंकी कृपा होती है । उनकी कृपासे दी हम यथार्थ मावसे 
मुम॒क्षु-अवस्थाको प्राप्त करते हैं । मुमुक्षुत्क्क ल्यि जिन-जिन 
बातोंकी आवश्यकता है वे नीचे लिखी जाती हैं--- 


व्रिचार, वैराग्य, पैर्य और सन्‍्तोष इन चारोंका आदरपूर्वक 
सेवन मुमुक्षु, भक्तिकी इच्छा रखनेवाले और शभकामी प्रत्येक ब्यक्ति- 
को करना चाहिये । हमारे लिये मगवानने जो कुछ विधान किया 
है, उस्ीमें हम सनन्‍्तुष्ट रहें, कमी उससे असन्तोप प्रकाशित न 
करें | दुःख-छोश जो कुछ भी सामने आवें हम उनसे कमी 
घवरायें नहीं | वैराग्य हमारे चित्तकों इष्टनिष्णजनित सुख-दुःखे 
उदासीन बनाये रक्‍्खे। हम सर्बदा ही आत्म-विचार करें । इन्द्रिय- 
सुखमें क्यों प्रदृत्ति होती है! विषय-भोगर्म छाठ्सा क्‍यों उत्पन्न 
होती है ? ये इन्द्रियोंके विपय क्‍या हैं ? इनमें वस्तुतः कोई छोम- 
नीय पदार्थ है या नहीं ? हमारे अन्दर विषय-भोग कौन करता 
है ? इन सब सुख-दुःखोंका कारण क्या है ?” इत्यादि अ्रश्नोंपर 
विचार करनेसे हम क्रमशः अध्यात्ममार्गपर आरूढ् हो जाते हैं। 
जो इस प्रकार विचार॒परायण रहते हैं उन्हें सुख-दुःख विचलित 
नहीं करते । इसके वाद पैर्य होता है । वैराग्यके प्रभावसे हेय 
पदार्थोमें अनास्था हो जानेपर सुख-दुःखादिसे हमारा धीरज नहीं 
टृट सकता | जो कुछ होता है वह परमात्माकी इच्छासे होता 
है और वह ठीक ही होता है---ऐसा समझ डेनेपर असन्तोषकी 
आग हमें कमी जरा नहीं सकती । 


२०६ अध्याय १२ 
नेतिक चरित्र-यरू 

जिनमें चरित्र-बल नहीं होता वे ही संसारमें सबसे अधिक 
छश पाते हैं | चरित्र-बरठ नहीं रहनेसे हम किसी भी महान्‌ कर्म- 
को करनेमें समर्थ नहीं होंगे। झूठ बोलना, छोगोंको ठगना एवं 
कर्तंव्य-कर्ममें अनिच्छा होना--ये सब्र दुर्बल-चित्तके रक्षण हैं । 
नैतिक बढ ही चरित्र-बढ है। जिसके पास यह वर नहों है 
वह पशुसे भी हीनतर कार्य करनेमें सझ्लोच नहीं करता | जगतमें 
शान्ति और कल्याणकी स्थापनामें इनके-जैसा शत्रु और कोई नहीं 
है । सत्य, त्याग और सेवा इन तीनोंके द्वारा ही मनुष्यके चरित्र- 
बलकी दृद्धि होती है | इसीके लिये यम-नियमादिकी साधना की 
जाती है | अन्य गुणोंसे सम्पन्न होनेपर भी यम-नियमसे हीन 
उच्छुछ्छ मनुष्य संसारमें प्रतिष्ठा या धर्मको प्राप्त नहीं कर सकता। 
यम-नियमशील चजरिजिवान्‌ पुरुष यदि निरहक्कार हो सके तो वह 
इनके सारे फर्लोको प्राप्तकर झतार्थ हो जाता है | 


शुभ कर्म करके अहड्भार नहीं करना चाहिये क्योंकि जो कुछ 
हम करते हैं, उससे हमारा ही तो मद्नल होता है, इसके अतिरिक्त 
तो कुछ नहीं करते। दूसरोंकी नुटि और दोषको क्षमा 
करना चाहिये | दरिद्र, अस्वस्थ और पीड़ित मनुष्यकों आश्रय 
देना चाहिये। कोई कितना ही दरिद्र हो, पापी हो, किसीसे 
घृणा नहीं करनी चाहिये | पापीसे घृणा नं करके उसे अन्धेके 
समान, मार्ग भूछा हुआ जानकर उसके प्रति दयाद्ष्टि करनी 
चाहिये एवं मित्रभावसे उसे धर्मका सुन्दर पथ दिखा देना चांहियें। 
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हमारे हृदय-देवता सबके अन्दर समभावसे विराजमान हैं--- 
इस बातको भूछ जानेपर हम न किसीसे ग्रेम कर सकते 
हैं ओर न हमसे सेवा ही हो सकती है। छाम-हानिका विचार 
करनेसे ही खार्थपरता आ जाती है | खार्थपरताके रहते प्रेम कभी 
पुष्ठ नहों हो सकता । जो कुछ आमदनी हो, उसका कुछ अंश 
परोपकारमें व्यय करना चाहिये । भगवान्‌ जिस प्रकार सबके भाश्रय 
हैं, भगवद्धक्त और ज्ञानीको भी उसी प्रकार सबका आश्रयस्थानीय 
होना चाहिये । 


जिसमें सब्र महुष्य सत-मार्गपर चढछें, शुभ कर्मोका अलुष्ठान' 
करें, इसके लिये हमें विशेष छक्ष्य रखना उचित है। हमें यह 
जानना चाहिये कि हमारे चारों ओरके सव छोग जबतक उन्नत 
न हों तबतक हमारी व्यक्तिगत उन्नतिका कोई विशेष मूल्य नहीं 
है। हमारे चारों ओरके जनसमूहकी उन्नतिम ही हमारी यथार्थ 
उन्नति है। सबको छोड़कर अकेले हंम छुछ भी नहीं हैं । वास्तवमें' 
सम्पूर्ण जगतके वर्तमान एवं अतीत युगन-युगान्तरके कर्मफलोंसे क्या" 
हम सच वँधे हुए नहीं हैं ! एक मलुष्यकी दुष्कृतिका फल क्‍या 
हम सब लोग मिलकर नहीं भोगते हैं ? क्योंकि, किसीको भी 
छोड़कर हम अकेले पूर्ण नहीं हैं | इसीलिये इस विशाल जनसमूह- 
के समस्त पाप-पुण्योने हमको बाँध रखा है | हमारी उन्नति सबः* 
की उन्नतिके साथ ही होगी । अतः जो जितना भी सत्कर्म करेंगे: 
या पुण्य-कर्ममें सहांयता करेंगे, वे उसे विश्व-मानवके लिये ही: 
करेंगे, केव अपने ही लिये नहीं । क्योंकि 'भहात्मा' ही 'सर्वः 
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भूतात्मा! है। शरीरके किसी अंशमें जब॒ कभी कोई फोड़ा या 
किसी ग्रकारके सुख-स्पर्शका अनुभव होता है, उस समय जिस प्रकार 
सर्वोद्धको ही दुःख-सुखका भोग होता है उसी प्रकार प्रत्येक जीबके 
पाप-पुण्य, सुख-दुःख हम सवको मिलकर ही भोग करने पड़ते 
हैं; अतः आलुस्यहीन होकर केवल अपनी जाति और अपने छोगों- 
के लिये ही नहीं, विश्वके समस्त मानव-जाति और जीवमात्रके लिये ही 
मह्ृलछ-कामना करनी होगी । पर-निन्‍्दा और पर-चर्चा करनेकी 
अभिल्ापा दुर्बछ और मल्नि-चिंत्तकी पहिचान है | परन्तु पर- 
निन्‍्दा और पर-चर्चामें ही हमारा विशेष उत्साह दिखायी पड़ता 
है | जो समय हम पर-चर्चामें बिताते हैं, वह यदि सत- 
आलोचनामें बिताबें तो उससे उन्नतिके मार्गमें हम विशेेषरूपसे 
अग्रसर हो सकते हैं । 


आल्स्थ, दीर्मसूत्रता और विश्व्नल्ता आत्मोन्नतिमें विद्न हैं । 
इन सबको प्राणपणसे छोड़ना होगा । जिनको इतर श्रेणीके कह- 
कर हम घृणा करते हैं, उनमें जिससे सत-शिक्षा और ज्ञानका 
उदय हो उसके लिये हमें अत्यन्त यत्ञ करना आवश्यक है| किसी- 
को कोई अन्याय करते देखकर उसे सावधान कर देना उचित है। 
जो जीवके मब्न॒लके लिये कर्म करते हैं, उनमें यदि कोई आकस्मिक 
त्रुटि आ जाय तो उसका ढिंढोरा पौठना उचित नहीं। सबका 
यथायोग्य सम्मान करते हुए शिक्षा देना उचित है। सत्पुरुषोंका 
सम्मान करना सीखे बिना किसी जातिकी उन्नति असम्भव है, 
किन्तु किसौकी खुशामद भो नहीं करनी चाहिये । 'वहुत वोछ्ना 
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भी अच्छा नहीं, बहुत वोलनेसे ही अनावश्यक वातें निकछ जाती 

हैं | छोगोंके साथ बातचीत करते समय या व्यवहारमें भद्ग॒ताकी 

सीमाका उछद्नन करना उचित नहीं । शमकामी पुरुपषके लिये 

किसी गन्दे विषयकी आलोचना करना अत्यन्त निनन्‍्दनीय है। 

चार मे आदमियोंमें हम जो शब्द उच्चारण नहीं कर सकते, उसकी 
मनमें भी आलोचना करना ठीक नहीं है। 


किसीकी सहायता करनेके लिये कमर कसकर वजारमें बैठने- 
की आवश्यकता नहीं है। जब किसीकी सहायता करनी आवश्यक 
हो तब विचारएबंक भयरहित हो ग्राणप्रनसे उसकी सहायता करनी 
चाहिये | तब अपने लिये विचारने और चिन्ता करनेकी कोई आवश्य- 
कता नहीं । अपनी ओर देखोंगे तो कमी किसीकी सहायता नहीं 
कर सकोंगे। भगवान्‌ हमसे माँग रहे हैं, ऐसा विचारकर सहायता 
करनी चाहिये । इस ग्रकारका निःस्वार्थ परोपकार ही मगवानकी 
यथार्थ पूजा है । भगवानकी किसी प्रतिमूतिके सामने जब हम किसी 
वस्तुको निवेदन करते हैं, तब वह उसे ग्रहण करते हैं या नहीं--इसे 
हम समझ नहीं सकते | अवश्य ही समस्त वस्तुएँ ही जब उसीकी हैं 
तो भी उसे निवेदन करके ही हमें उनका ग्रहण करना उचित है; 
परन्तु उसे नाममान्रको दिखाकर, छोमयुक्त चित्तसे जब हम सारी- 
की-सारी चीजे ले लेते हैं तत्र उसे प्रसाद समझनेमें शायद भूछ होती 
है । क्योंकि इस अवसरपर हम त्याग कुछ भी नहीं करते | हम 
देवताको जो समर्पण करते हैं वह दुर्भाग्यवश हो या सौमास्यवश, 
सारा-का-सारा ही वापस ले छेते हैं, परन्तु जहाँ वह सचमुच ही 
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ग्रहण करनेके लिये हमारी ओर हाथ बढ़ाये हुए हैं, जहाँ दान 
करते समय सचमुच हमें कुछ त्याग करना पड़ता है वहाँ यदि 
हम दान कर सकें, विनीत अन्तःकरणसे हम अपने भक्ति-अर्घ्य- 
को निवेदन कर सकें, तभी हमारा पूजा करना सार्थक होता है। 
जहाँ दुर्मिक्ष है वहाँ भगवान्‌ अन्न चाहते हैं; जहाँ रोगपीड़ित 
है वहाँ प्रभु सेवा-झुश्रुषा चाहते हैं, जहाँ गृहद्दीन हृतभाग्य इधर- 
उधर रोते-फिरते हैं वहाँ वे आश्रय-मिक्षा करते हैं; एवं जहाँ 
वस्नहीन दरिद्र ल्जानिवारण करनेमें असमर्थ है, वहाँ प्रभु बच्नके 
लिये हाथ फैछाते हैं। यदि हम इस सर्वभूतस्थित भगवान्‌की 
पूजा नहीं कर सकते तो अन्य पूजाएँ वृथा आडम्बरमात्र हैं। 

तथापि भगवानको कोई किसी भी भावसे पूजे, उससे द्वेष 
नहीं करना चाहिये | 


सानसिक उन्नति 


मन यथार्थ ही दर्पणके समान है, इसीमें आत्माका प्रति- 
बिम्ब झलकता है। मनके द्वारा -.हम जो कुछ करते हैं चह 
सभी आत्माका ही कार्य माना जा सकता है| मनमें ही भाँति- 
भाँतिकी चिन्ताएं उत्पन्न होती हैं। चिन्ता-दक्तिका प्रभाव 
अत्यन्त आश्चर्यजनक और अचिन्तनीय है | हमारी छुचिन्ता या 
कुचिन्ता, तनिक भी नष्ट नहीं होती, सब इसी आकाशमें विद्यमान 
रहती है । सुचिन्ता दूसरी सुचिन्ताओंकों तथा कुचिन्ता दूसरी 
कुत्रिन्ताओंको आकर्षित करती हैं। हम कुचिन्ताका- पोषण करके 
उसके विषाक्त -वीजाणुओंकोः इस बिल्में फैला देते हैं | और बे 
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वीजाणु संक्रामक रोगको भाँति दूसरे भनुष्योंके मनमें प्रवेश करते 
हैं | अतः जब इसमें इतना बड़ा दायित्व हैं तब दुचिन्ताका 
पोषण करना कितना बड़ा पाप है, इस बातपर बारम्वार विचार 
करके चिन्ताकों संयत्त करना कर्तव्य है | यदि हम एक दिन भी 
अपने या दूसरेके चरित्र-संशोधनका विचार करते हैं अथवा 
किसीका हित-चिन्तन करते हैं या अन्य किसी ज्ुभ कर्मकी 
: कल्पना करते हैं तो वह भी नष्ट होनेकी नहीं है | इृपलिये दिन- 
भरमें क्षणकाठके लिये भी हमें किसी-त-किसी सद्धिन्तन्में मनको 
ढगाये रखना उचित है । 

बाहर संसारमें छोग अनेक बातें करते हैं, अनेक कार्य करते 
हैं, उनसे मनको विचल्त नहीं होने देना चाहिये। समयका 
स्नोत तुम्हारे चित्तको वहा न ले जाय | जब जो कार्य करो, मनको 
खूब दृद्वतापूर्वक उसमें छगाये रक्खो | मनमें इधर-उधरके विचार इच्छा- 
नुसार आ-जा नसकें | दुश्चिन्ताओंको बार-बार मनसे हटानेके लिये 
बड़े घैर्यकी आवश्यकता है, परन्तु उस घैर्यद्वारा मनसे कुचिन्ताओंके 
एकबारगी भगाये बिना अध्यात्मज्ञानका विकसित होना भी सम्भव 
नहीं | व्यर्थ विचार मनमें उठते ही उसे पकड़ छो और उसी क्षण 
उसे मनसे दूर करनेकी चेष्ठ करो अच्छौ-अच्छी पुस्तकें और 
अच्छे-अच्छे निवन्ध प्रतिदिन पढ़ो, एवं उनमें आये हुए विपयोंपर 
चिन्तन और विचार करो | इससे मनकी दृदधता बढ़ेगी एवं समय- 
समयपर यथार्थ सत्यका ज्ञान होगा । आश्वासनवाणी छुननेको 


मिलेगी । उपनिषद्‌, मलुस्मति, महाभारत, रामायण, भागवत 
विशेषतः भगषद्गीताका प्रतिदिन श्रद्धाके साथ पाठ करनेसे उनके 
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निगूढ़ अर्थ स्वतः ही तुम्हारे सामने प्रकट हो जायँगे | त्याग और 
प्रेमके द्वारा ही यथार्थ मानसिक उन्नति होती है, इसको विशेष- 
रूपसे जान रखना चाहिये । 
आध्यात्मिक उन्नति 
तुम्हारा आत्मा स्वभावसे ही पवित्र, निर्मल और शान्तिपूर्ण है, 
इस बातकी बार-बार मनमें धारणा करते हुए आत्माका ध्यान करनेकी 
चेष्टा करनी चाहिये। विपयके संसर्गसे आत्मा कछुषित-सा जान पड़ता 
है किन्तु वह स्वयं झुद्ध और अपापविद्ध है। वासनाके द्वारा विश्वुव्ध मन 
अत्यन्त अधीर और अधिर होकर छुख-दुःखादि अवश्थाकों अकठ 
करता है, और इसी कारण आत्मा भी सुख-दुःखघर्मी जान पड़ता है। 
मनकी यह अखिरता जबतक रहती है, तबतक आत्माका निष्कल्दू 
खरूप प्रकट नहीं होता। 'त्ानश्नफ्तेमल विद्यात्‌ अस्पैय तेन चाज्नता! 
अछिरता ही ज्ञान-शक्तिका मर है अर्थात्‌ हमारी जो अज्ञता है 
अथवा हम जो तत्वको जान नहीं पाते, इसका कारण अखिरता 
या मनकी चश्चल्ता ही है। इसलिये प्रतिदिन थोड़े समयके लिये 
, भी मनको खिर करनेकी चेष्ठा करनी चाहिये। वायुरहित स्थानमें 
जैसे दीपक स्थिर रहता है वैसे ही मनको बाह्य विपयोसि छौटाकर 
. आम्ममें निश्चक करना चाहिये। चित्तकी इसी प्रकारकी एकामग्र 
अचश्चल अवस्थामें आव्माकी सुनि्मल ज्योति प्रदीप हो उठती है । 
जिस प्रकार दिनमें अनेकों कर्म करके हम रात्रिमें विश्राम 
करते हैं, वैसे ही विषय-चिन्तामें सवंदा ढुगे हुए मनको एक बार 
चिन्ताशून्य कर विराम-सागरमें डुबो देना होगा । प्रतिदिन थोड़ा- 
थोड़ा प्रयत्ञ करनेसे इस प्रकारकी स्थिर अवस्थाका प्राप्त करना 
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कठिन नहीं है। चित्त स्थिर होनेपर ही भगव्ससादकी प्राप्ति 
होती है एवं भगवत्मसादमें द समस्त दुःखोंका विराम होता है । 
अततादे सर्वदुःलानां हानिरस्योपजायतें प्रसादकी प्राप्तिके लिये चित्त- 
को भगवद्भावमय कर डाठना होगा, एवं इसीके टिये प्रतिदिन 
भगवदालोचना, निर्जनमें ध्यान, परमार्थ-विचार, नाम-संकीर्तन 
और जपादिके अभ्यासकी आवश्यकता है । किन्तु इसमें चित्तको 
पूर्णरूपसे लगाना पड़ेगा | केवछ बेगार काटनेसे ही कुछ विश्ेप 
फल ग्राप्त नहीं हो सकता । पता नहीं, कब्र हमारे कर्म क्षय हों ! 
कत्र हमारा चित्त प्रेमयुक्त होकर प्रभुका स्मरण करेगा और कब 
हम प्रमुके सुशीतल पदच्छायामें चिर-विश्राम ग्राप्त कर सकेंगे 
किन्तु उनके आनन्दघन ज्योतिर्मय स्वरूपके प्रत्यक्ष किये बिना 
हमारे कर्मेका नाश नहीं होगा, हृदयग्रन्यि भी नहीं टूठेगी | करुणा- 
मय भगवान्‌ हमपर छुपा करनेके लिये तेयार हैं | क्या हमछोग 
एक वार आँखें खोलकर नहीं देखेंगे ! कत्र हम अपने समस्त 
कर्मोके बोझ्को उनके चरण-कमलोंमें निवेदनकर निश्चिन्त चित्तसे 
उस प्रममयक्रा गुणणान करके अपने जन्म-जीवनको सफछ करेंगे ! 
सुनो, भगवान्‌ कह्द रहे हैं--- 

सघव॑ध्रमान्‌ परित्यज्य मामेक॑ शरण घरज।, ' 

थहं.त्वा सर्वपापेस्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ * 

सबकरमाण्यपि सदा कुर्वाणो मद्दधपाश्रयः। 

मत्पसादादवाप्नोति ' शाश्वतं॑ पद्मव्ययम ॥ 

, भोकतारं, यक्षतपसां.. सवलोकमहैशवरम्‌ । 
झुहदं सपभूतानां शात्वा मां शान्तिसच्छतिं॥ 


परिशिष्ट 


(क) आय-शिक्षा और सदाचार: 

सत्यं वद | धर्म चर। स्वाध्यायान्मा प्रसदः | सत्यात् प्रमादि- 
तन्यम्‌ । धर्मात्र अमदितव्यम्‌ | कुझलात्र प्रभदितव्यम्‌ | भूत्वै न 
प्रमदितव्यम्‌ | देवपितृकार्याभ्यां ने प्रमद्ितव्यम्‌ | स्वाध्याय- 
अवचनाभ्यां न प्रमदितव्यम | 

सत्य बोल । धर्मका आचरण कर | स्वाध्यायमें प्रमाद न 
कर । सल्ममें प्रमादन कर | घ्ममें प्रमाद न कर । कल्याणकारी 
कर्मों प्रमाद न कर | ऐश्वर्य-वर्द्धनमें प्रमाद न कर । देवता और 
पितरोंके लिये किये जानेवाले कर्मोमें प्रमाद न कर । स्वाध्याय और 
प्रवचन करनेमें ग्रमाद न कर | 

मातृदेवों सच । पितृदेवों भव | आचार्यदेवो भव । अतिथिदेवों 
भव | यान्यस्माक सुचरिताने तानि त्वयोपातितव्यानि न इतरामि। 

माताको ही देवता माननेवाछा हो । पिताको ही देवता 
माननेवाला हो । आचार्यको ही देवता माननेवाला हो। अतिथि- 
को ही देवता माननेवाला हो । जो हमारे शुभ चरित हैं, तुझे 
' उन्हींका सेवन करना चाहिये, औरोंका नहीं | 

श्रद्धया देयम्‌ | हिया देयम्‌ | मिया देयस्‌ | सोवदा देयमू । 

श्रद्धापूंक देना चाहिये। संकोचपूवेक देना चाहिये । 
शा्षभयसे देना चाहिये | विचारपूर्वक देना चाहिये | 

यदे ते कर्मविचिकित्सा वा वृत्तिविचिकित्सा वा स्वाद ये तत्र 


हिलचरया (४८ 
माह्मणा संमश्िनः बुक्ता आयुक्ता शऋल॒क्षा धर्मकामा: यथा वर्पेटनू 
तथा वर्तेथाः | 
' यदि तुझे कर्मी (श्रोत-स्मार्सादि ) कर्मोके विषयमें अथवा 
अपनी वृत्ति ( छोक-व्यवह्यार) के विपयमें कोई सन्देह हो तो जो ब्राह्मण 
विचारशील, समाहित, अनुष्ठानशीढ, क्रोवरहित और धर्मकी कामना- 
वाले हैं, वे जिस प्रकार वर्तते हों उसी प्रकार तुझे भी करना चाहिये। 
तस्मादात्महित॑ विकार्पिता सर्वेण सर्वेदा स्मृतिमास्थाय 
सदवृत्तमनुछेयम्‌ । अद्धचनुष्ठानं युगप्त्‌ संपादयत्यभद्वयमारोस्य- 
मिन्द्रियापिजयश्वोति । देवगोजाक्मणगुरुवुद्धप्िदाचा्यानर्चयेत्‌ । 
नित्वमनुपहतवासः साधुवेषः वश्यात्मा घर्मात्मा निश्रिन्तो 
निर्भाक्ी धीमान हीगान्‌ महोत्ताहों दक्षः क्षमावान्‌ धार्मिक 
आत्तिकों विनयवुद्धिविद्याभिजनवयोवृद्धतिद्धाच्षार्याणामुपातिता | 
मज़लाचारशांह! सर्वप्राणिषु बन्धुमृतः स्यात्‌ | ; 
इसल्यि अपना हित करनेकी इच्छावाड़े सब लोगोंको 
विचारपू्वक सदा 'सत्कम ही करने चाहिये। ऐसा अनष्टान करने- 
से पुरुष आरोग्य और इन्द्रियजय-इन दोनों अर्थोको सिद्ध कर 
लेता है। ( इसलिये ) देवता, गौ, ज्राह्मण, गुरु, इद्ध, सिद्ध और 
आचार्योकी पूजा करे; सदा वस्रयुक्त और साधुवेपसे रहे तथा 
संयतचित्त धर्मात्मा, निश्चिन्त, निर्भय, बुद्धिमान, छजावान्‌, 
महान्‌ उत्साही, कुशछ, क्षमावान्‌, धार्मिक, आस्तिक, विनीतलुद्धि- 
विधा, पूवेजनोंके निवासस्थान, बयोइद्ध सिद्ध ओर आचार्यका उपासक, 
मज्ञज्मय आचरण करनेवाछ्य तथा सब ग्राणियोंका बन्धुरूप हो। 
७-+-२००--८ ३० )६0-००क---- 


११६ परिशिष्ट (ज) 


(ख) योगचर्यो 


योगाम्यास करनेचालोंकों आहार-विद्यारके सम्बन्धमें विशेष 
नियमोंका पाछन करना आवश्यक है | वहुत-से छोग योगाभ्यास 
करते हैं परन्तु उसका कोई अच्छा फछ नहीं होता, इसका 
कारण यही है कि योगाम्यासके प्राथमिक नियमोंके पाल्ममें 
चहुधा उपेक्षा की जाती हैं। इसीलिये यहाँ योगचर्याके कुछ 
नियम लिखे जाते हैं--. 

१-अधिक राततक जागना उचित नहीं | 

२-अनावश्यक कार्यमें और अनावश्यक चिन्तनमें अधिक 

समयतक छगे रहना नहीं चाहिये। 


३-अह्चर्यव्रतका पालन अर्थात्‌ झुक्र-धारणके लिये विशेष 
सचचेष्ट रहना चाहिये | 

9-आहार, वल्ल, साधन-भमजन और रहनेके स्थानको 
खून छुद्ध और साफ रखना चाहिये |. 

७-भोजन ऐसे हिसाबसे करना चाहिये, जिससे पेठमें 
वायु एकत्र न हो सके । भूखके समय पेटका तीन भाग 
अन्न-जठ्से भरकर चौथा भाग वायुके सज्चालनके 
लिये खाली रखना चाहिये। रातका भोजन बहुत कम 
होना आवश्यक है । पेठकों गरम करे ऐसे साग- 
तरकारी और मसाले नहीं खाने चाहिये। ढांल मिर्च, 
गरम मसाले और गरुपाक ( भारी ) चीज़ोंकों बिल्कुल 
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ही नहों खाना उचित हैं. | दीं खाना अच्छा नहीं। 
बीच-बीचमें छाछ खायी जा सकती है । कच्चे मेंगकी 
दाढ, पपीता, तरोई, करेला, भिंडी आदि चीजोंको 
सिनाकर मामूझी मसाला डालकर खाना अच्छा है | 
आढ, गोभी कम खाना ही उत्तम है। भत्त्य, मांस 
ब्रिल्कुल नहीं! खाना चाहिये | 


६--कोठा साफ रखना आवश्यक है, जिनको क्रब्जु रहता 
हो, उन्हें महीनेके शेपमें एक वार हरेंका जुछआव ले लेना 
चाहिये | 


७-माथा ठण्ढा रहे और शरीरमें कफ न पैदा हो, इस और 
विशेष ध्यान रखना उचित है। 


८-अधिक नींद और आह्स्यकों न आने दें [ 
९--रात्रिके शोष पहरमें जाग जाय । 


१०-पूरे मनसे सर्व ग्रकारके नियमोंका पान करनेकी 
चेष्ठा करे | 





परिशिए (ग) 
(ग) खोत्राबली 
प्रातःस्मरणीयस्तोत्रम्‌ 


न्न्ह्मा मुराशिर्तिपुरान्तकारी 
भानुः शशी थूमिसुतो बुधच्। 
शुरु शुक्र, शनिराहुकेतवः 
कुर्वेन्तु सर्वे मम सुप्रभातम्‌॥१॥ 
छोकेश  चैतन्यमयाधिदैव ! 
भ्रीकान्त ! विष्णो |! भसवदाज्येव | 
प्रातः समुत्यथाय तब ॒प्रियार्थ 
संसारयात्रामचुबंत्तयिष्ये ... ॥२॥ 
जानामि धर्म न च में प्रवृत्ति 
जनाम्यधर्म न च में निवृत्तिः। 
त्यूया हृपीकेश ! हद स्थितैन 
यथा नियुक्तो5स्मि तथा करोमि ॥ ३॥ 
अहं देवो न चान्यो5सिि ब्रह्म घाह॑ व शोकभाक्‌ । 
खब्चिदानन्द्रूपो5६. नित्यमुक्तखभाववान्‌॥ ४ ॥ 
प्रभाते यः झरेन्नित्यं दुर्गा दुर्गाक्षरहयम | 
आपद्स्तस्थ॒नश्यन्ति तमः सूर्योदये यथाती५॥ 
पुरयश्छोकों नछो राजा पुण्यश्छीकों युधिप्ठिरः | 
* धुण्य्छोका च बैंदेही पुण्यर्छोकों जनाद॑ना॥६॥ 


दिनचर्या १२१ 


कश्ोटकस्य4  नागस्य दसयन्त्या सदस्य च। 
ऋतुपणस्य राजपें; कोर्तन॑ कलिनाशनम्‌॥ ७ 
मन्जः सत्य पूजा सत्यं सत्यं देवों निरश्चनः। 
शुरो। घाकयं सदा सत्य सत्यमेच पर पदम॥८॥ 
प्रातःप्रशृतिसायान्त॑ सायाहात्पातरन्ततः । 
यरक्रोमि जगन्मातस्तदेव तव पूजनम्‌॥ ६॥ 


गुरुष्यानम्‌ 


ध्यायेच्छिरसि शुक्काब्जे छ्विनेत्रं द्विभुजं गुरुम | 
श्वेतास्वरपरीधान श्वेतमालानुलेपनम्‌ ॥ १ # 
वराभथकर् शान्तं करुणामयवित्रह्म्‌। 
घामेनोत्पलधारिण्या शक्त्या55लिद्वितविग्रहम्‌ ॥ २॥ 
स्मेराननं सुप्रसक्ष/। साधकाभीएदायकम ॥ 
हचम्चुजे. कणिकामध्यसंस्थ॑ 
सिंदासने संख्ितं दिव्यमूर्चिम्‌ | 
ध्यायेदगरुरू चन्द्रकलाचतंस 
सच्चित्छुआाभीएयरप्रदानम्‌ ॥ ३॥ 


प्रणाममन्त्री 
अज्ञानतिपमिरान्धस्य शानासतशला ऋया । 


चक्षुरुनमीलितं येन तस्मे भ्रीगुरवे नमः॥१॥ 
अखण्डमण्डछाकार व्याप्त॑ येत्त चराचरम्‌। 
तत्पदं दर्शितं येन तस्मे श्रीगुरधे नमः॥२॥ 


१५३ परिशिष्ट (ग) 
गुरुस्तोत्रम्‌ 


संसारवृक्षमार्तदाः पततल्ति. नरफा्णवे | 
येनोदुश्नृतमिदं घिश्व॑ तस्मे श्रीगुरवे नमश॥१॥ 
श॒रु्प्रद्मा. गुरुविण्णुगुरुदेवो महेश्वरः। 
गुरुरेव पर प्रह्म तस्मे श्रीगुरवे नमः॥२॥ 
सर्वश्रुतिशिरोरलविराजितपदाम्युजम्‌ | 
चेदान्ताम्वुजसूर्याधथ तस्मे शभ्रीशुरवे नम्ः॥३॥ 
चेतन्यं शाश्वतं शान्तं व्योमातीतं निरक्षनम्‌। 
विन्दुनाइकलातीत॑ तस्मे श्रीगुरवे नभाः॥४॥ 
घानशक्तिसमारुह तस्वमालाविभूपितम्‌ | 
भ्रुक्तिमुक्तिप्तातारं तस्मे श्रीगरवे नमः॥५॥ 
न॒गुरोरधिक॑ तत्व॑ न गुरोरधिक॑ तपः। 
तत्वशञानात्परं नास्ति तस्मे श्रीगुरवे नमः॥६॥ 
मन्नाथः श्रीजगन्नाथों मदुगुराः श्रीजगदुगुरु। 
भदात्मा सर्वेभूतात्मा तस्मे श्रीगुरवे नमः॥७॥ 
मत्पाणः भ्रीगुरोः प्राणः भद्दे हों गुरुमन्दिय्म्‌। 
पूण॑मन्तर्बहिर्येन.. तस्मे भ्रीयुरवे. नमः ॥ ८॥ 
शुरुराद्रिनादिश्थय गुरू. परमदेवतम्‌। 
शुरोः परतरं लास्ति तस्मे भ्रीगुरवे नमः॥६॥ 
ध्यानसूल गुरोसू त्तिः पूजामूल गुरोः पदम्‌। 
मन्त्रसूल शुरोबॉक्यं मोक्षघूल गुरोः कृपा ॥०। 
घन्दे5६ई॑ सब्चिदानन्द॑ भेदातीत॑ जगदुगुरुम्‌ । 
नित्य॑ पूर्ण निराक्रारं निशु ्णं सर्वंसंस्थितम्‌॥११॥ 


दिनचर्या १रेछे 





परात्परतर्र ध्येय. नित्यप्रानन्दक्कारकम्‌ | 
हृदयाकाशमध्यस्थ. शुद्धस्फटिकिसन्षिभम २४ 
नित्यं शुद्ध' निराभास निद्िफारं निरश्षनम्‌। 
नित्यवोध॑ चिदानन्दं गुरुतह नमास्यहम्‌॥१श॥। 
थावदायुस्रयों बन्धा चेदान्तो शुरुरीश्यरः | 
मनसा कर्मणा चाचा श्वत्तेरेत्रेप निम्धयः॥?छा 
भावोडद्वत सदा कुर्यात्‌ क्रियाद्वतं न कर्दिचित्‌ ! 
अद्देत॑ त्रिषु छोफेपु नाहतं गुणा सह॥ पा 
जबतक जीवित रहे तबतक वेदान्त, गुर और ईश्वर इन 
तीनोंकों सदा परम पूजनीय समझे और मन,वचन, कर्मसे इन तीनोंकी 
धन्दना करता रहे । भावमें सदा अद्वैतको माने परन्तु क्रियामें 
अद्देतमाव न रक्खे । तीनों छोकॉमें अद्वेत (परमात्मा ) का माव 
करे परन्तु गुरुमें अद्वेतभाव नहों करे | 
श्रीशंकराचार्यक्रृतमुवेशकर्म्‌ 
शरीर सखुरूपं तथा था कलनं 
यशश्थारु चित्र भर मेस्तुल्यम्‌ 
शुरोरडप्रिपश्न सनशचेक्ष लग्न 
ततः कि ततः कि ततः कि ततः किम्‌॥ १४ 
फलना धान पुत्रपौच्ादि सर्व 
गृह वान्धवाः स्मेतद्धि जातम्‌। 
शुरयरडप्रिपदुम). मनश्चेन्न रुभ' 
ततः कि ततः कि ततः कि ततः किम ॥ २ है 


श्न्५ 


परिशिष्ट (ग) 


पडड्भादिविदा भुखे शास्न्नविद्य 

फवित्वादि गय॑ सुप्थ' करोति | 
गरोरडुप्रियुग्मे मनश्ेत्न रग्न 

ततः कि ततः कि ततः कि ततः किम्‌॥ ३॥ 
विदेशेष् मान्यः खदेशेषु धन्यः 

सदाचारदवृत्तेषु मत्तो न चान्यः। 
गुरोरदुप्रिपदुमे. मनश्वेज्ष लग्न 

ततः कि ततः कि तत/कि ततः किम्‌॥ ४॥ 
सभामण्डले. भूपभूपालबृन्देः 

सदा सेवितं यस्य पादारविन्द्म। 
गुरोरड्मियुस्मे मनन श्ष लूग्नं 

वतः किंततः कि ततः कि तत+ किम॥ ५॥ 
यशों मे गतं दिल्लु दानप्रतापात्‌ 

जगह्दस्तु स्व करे यत्मसादात्‌। 
गुरोरड्प्रियुग्मे मनस्धे ल्ष लट्ष' 

ततः कि ततः कि चतः फि तत+ किम॥ ६॥ 
न भोगे न योगे न था घाजिराज्ये 

न फान्‍्तासुखे नेव वित्तेषरु चित्तम्‌ | 
शुरोरखप्रियुग्मे मनश्चेत्न रूग्नं 

ततः कि ततः कि ततः कि ततः फिम्‌॥ ७॥ 
झरण्ये नवा सवस्य गेहे न कार्ये 

न देहे मनो धत्तते मेडत्यनथें:। 


देलचयाँ शर् 

शुरोस्ड्घ्रियुमे मन तर लप्न' 

ठदतः कि ततः कि ततः किंततः किम | ८ ॥ 
अनर्ध्याणि रल्लानि मुक्तानि सम्यक्‌ 

समालिड्विता कामिनी यापिनीषु। 
शुरोरडूप्रिपदुम मनश्वेन्न रूम्न॑ 

ततः किंततः कि ततः कि ततः किस ॥ ६ है 
गुरोरएक। या पठेत्पुण्यदेही 

यतिभू पतिब्रह्मचारी ना गेही। 
लमेद्वाज्छितार्थ पद बप्रह्मसंड 

शुरोरुक्तवाक्ये मतों थस्य रग्नम्‌ ॥१०। 


१२७ 


परिशिष्ट (ग) 


गणेशध्यानम्‌ 
छ खर्घ स्थुलतनु' गजेन्द्रवदन॑ लम्बोद्र॑ सुन्दर 
प्रस्यन्दन्मद्गन्धछुन्धमचुपच्यालीलगण्डयलूम्‌ । 
दृन्‍्ताघातविदारितारिरुधिरेः सिन्द्रशोभाकर 
पन्दे शैल्खुताछुतं गणपति सिद्धिप्रदं कामद्म॥ 


प्रणाम 
देवेन्द्रमीलिमन्दारमकरन्दकणारुणाः.. ! 
विप्न|। दृस्न्तु॒देसस्वचरणास्वुजरेणवः ॥ १॥ 
गणेशप्रातःस्मरणस्तोजस्‌ 
प्रातः स्मरामि गणनाथमनाथबन्धु 
सिन्दूरपूर परिपूरितगण्डयुग्मम्‌ । 
उद्ण्डविघष्नपरिखण्डनचण्डद्ण्ड- 


भमाखण्डलादिसुरनायकतृन्द्वन्धम ॥ १४ 
प्रातनमामि चतुराननवन्धमान- 
मिच्छानुकूलमखिल च धर ददानम्‌ । 
त॑ तन्दुल द्िस्सवाधिपयशरूत' 
पुत्र बिाखचतुरं शिवयोंः शिवाय॥२॥ 
प्रातभंजास्यभयदं खलु भक्तशोक- 
दावानलं गणविभ्नु वरकुश्जरास्यम्‌। 
अज्ञानकाननजिनाशनहव्यवाह- 
मुत्साहवर्धनमहं खुतमीश्वरस्थ ॥३॥ 


-+-.---न्बाा लि लिंक 


दिनचयां ११८ 


से ध्यानम्‌ 


उं०रक्ताम्वुनासवमशेपगुणेक्सिन्धु 
भाजु' समत्तजमतामधिपं भजामि | 
पद्मदयासयुवरं दूधतं कराब्जे- 
भांणिक्यमीलिमरुणाडूरुचि पिनेत्रमु॥ १॥ 
गअणास; 
जपाकुखुमसंकाश  काश्यपेयं महाद् तिम्‌ ! 
धघ्वान्तारिं सर्वपापघ्न॑ प्रणतो5स्पि दिवाकरम॥| 


आदित्यसोत्रम्‌ 


नमः सपित्र जगदेकचछ्षुपे.., 
जगत्पसूतिसितिनाशदितये | 
घयीमयाय भिशुणात्मधारिणे 
विरिश्विनारायणशहुरात्मने... ॥ १ मे 
यय्योदयेनेह जगत्पबुध्यते 
प्रचत्त ते चाखिलकर्मसिद्धये 
ब्रह्म न्द्रवारायणरुद्रवन्द्तः 
से ना सदा यच्छतु मड़ूले रथिः॥२॥ 
नमो5सतु सूयोय सहस्तरश्मये 
सहस्रशाखान्वितलस्मवात्मने.. ॥ 
, » सहस्रयोंगोंह॒बभावभागिने 
सहसख्संख्यायुगधारिणं नमः ॥३॥ 


१२५६ ह परिशिष्ट (ग) 


यन्मण्डल॑ दीघ्तिकरं विशाह॑ 

रत्नप्रम॑ तोव्रम्नादि्रिपम्‌ । 
दारिद्रयदुःखक्षयकारणब््य 

|. पुनातु मां तत्सवितुर्वेरेण्यम्‌ ॥ ४॥ 

यनन्‍्मण्डल॑ देवगणेः खुपूजित॑ 

विध्ेः स्व॒ुतं भावनमुक्तिकोविदम्‌ | 
त॑ देवदेव॑ प्रणमामि सूर्य 

. पुनातु माँ तत्सचित्ुेरेण्यम्‌ू ॥५॥ 

यन्मण्डर्ु शानघनं त्वंगम्यं 

प्रेक्षोक्यपूज्य॑ भिग्ुणात्मरूपस्‌ । 
समस्ततेजीमयदिव्यरूप॑ 

पुनातु मां तत्सबित॒षरेण्यन्‌ ॥६॥ 
यन्मएडर्ल शूदमतिप्रवोर्ध 

अमंस्य चृद्धि छुझते जनाताम्‌ | 
यत्सबंपापक्षयकारणअञ् 

पुनातु मां तत्सवितुबरेण्यम्‌ ॥ ७॥ 
यब्मण्डक॑ व्याधिविनाशदछ्ध॑ 

यहूदृग्यज्ञुग्खामसु सम्प्रगीतम॒ | 
अकाशित॑ येन च॑ भूुबा खः 

पुनातु मां तत्सबितुबरेण्यम्‌ ॥ ८॥ 
यन्मण्डल॑ वेद्विदों बदन्ति 


गायन्ति यव्वारणसिद्धसड्भा; | 
< ; 


दिनचर्या ह १३० 





यहोगिनों योगल्॒ुपां च सड्ूाः 

पुनाठु मां तत्सवितुवरेण्यम ॥ ६॥ 
यन्‍्मण्डल॑ सबंजनेपु. पृजितं 

ज्योतिश्व॒कुर्यादिह मच्त्यलोके। 
यत्कालकालादिमनादिरुपं 

पुनातु मां तत्सचितुवरेण्यम ॥१०ा 
यन्मण्डल्ुं विष्णचतुमु खाख्य॑ 

यद्क्वण पापहर जनानाम्‌ 
यत्कालक्पक्षयकारणश्व 

पुनातु॒ मां तत्सवितुवरेण्यम ॥११॥ 
यव्मण्डल॑ विश्वसजां प्रसिद्ध 

मुत्पत्तिरक्षाप्रल्यप्रगल्मम्‌ । 
यस्िश्नगत्संदरते5खिलब्न्व 

पैनावु मां तत्सचित॒वरेण्यम्‌ ॥१२॥ 
यन्पण्ड्ल॑ सवगतस्थ चविष्णो- 

रात्मा पर धाम विशुद्धतत्वम्‌। 
सूक्ष्मान्तरेयोगपथानुगस्य॑ 

पुनाठ मां तत्सवितुचरेण्यम्‌ ॥१३॥ 
यन्मण्डछझ॑ चेद्विदीं चदन्ति 

गायन्ति यब्यारणखिद्धसद्ूः । 
यन्मण्डल॑ बेद्बिदः. स्मरन्ति 

पुनातद॒ मां तत्सबित॒र्वरेण्यम्‌ ॥१४॥ 


श्र 


परिशिष्ट (ग) 


यन्मण्डलं घेद्विदोपगीत् 

यधोगिनां. थोगपथालुगस्यम्‌। . 
तत्सवंबेद॑ प्रणमामि.. सूर्य 

पुनातु मां तत्सवित॒चरेण्यम॥१५॥ 
ध्येयः सदा सवितृभण्डल्मध्यवत्ती 

नारायणः सरसिजासनसब्निविष्ठ; 
केयूरवान्‌ कनककुण्डलघान फिरीटी 

हारी हिरण्मयवपुष्ठ तशडूुचकः ॥१६ै॥ 
सशहूचक्र॑ रविमण्डले. खित॑ 

कुरोशयाक्रान्तमनन्तमच्युतम्‌ू! 
भजामि बुद्धधा तपनोयमूर्ति 

खसुरोत्तम॑ चित्रविभूषणीज्ज्वलम्‌॥१श। 





शा 


४ 
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श्रीविष्णु ध्यानम््‌ 

ध्येयः सदा सचितृमण्डलूमध्यवर्त्तो 

नारायणः सरसिजासनप्तन्निविष्ट: 
केयूरवान, मकरकुण्डलवान्‌ किरीदी 

दारी हिरण्म्यवपुष्च तशडूुचक्रः ॥१॥ 
हे ग्रणाम। . 
नमी ब्रह्मयदेवाय भगोब्राह्मणगहिताय च। 
जगद्धिताय कृष्णाय ग्रोविन्दाय नमों नमः॥१॥| 


हांदशाक्षरस्तोत्रमू॒ 
3» नमो भगवते वासुदेवाय 


ओम इति शानमात्रेण रागाजीर्णेन निर्जितः | 
कालनिद्रां प्रपन्नोइस्सि त्राहि मां मधुसदन ॥१॥ 
न गतिविद्यते नाथ त्वमेव शरणं प्रभो। 
पापपड्क निमझो5स्मि त्राहि मां मछुसूदन एश 
भोहितोी. मोहजाडेन  पुत्रदाराद्भिरधनेः । 
तृष्णया पीड्यप्रानो5स्सि जाहि मां मधुसूदन ॥३॥ 
भक्तिहीन॑ च दीन च दुश्लशोकातुरं प्रभो। 
अनाश्रयमनाथञ्च॒तादहि माँ मघधुसूदनाणश। 
शतागतेन भ्रान्तोषस्पि दीघंसंसारधत्मखु | 
थेन भूयों न गच्छाम्िि न्ाहि मां मघुसूदन ॥५॥ 


१३३ 


परिशिष्ट (ग) 


चहवों हि मया ह्वष्टा योनिद्वार। पृथक्‌ पृथक । 
गर्भवासे महद॒दु/्ख धराहि मां मघुसूदन ॥ह्ष। 
तेन देव प्रपन्नोरस्मि चिन्तयामि पुनः पुना। 
जगत्लंसारमोक्षाय भराहि मां मघुसखूदन ॥७॥ 
वाचा यद्य प्रतिशातं कमंणा न छृत॑ मया। 
सो5हं॑ कर्मुराचारस्त्राहि मां मधघुसूदन ॥दा। 
झुकृतं न कृत किश्चिदुदुष्छृतं व कृत मया। 
संसाराणघमप्नोइस्पि त्रादि मां मधुसूदन ॥६॥ 
देहान्तरसहस्राणामन्योउन्यं॑ प्रमितं मया | 
' थेन भूयों न गच्छामि ।्राहि माँ मघुसूदन॥१णा 
वाझुदेव॑ प्रपन्नोइस्सि प्रणमामि पुनः पुनः | 
ज़रामरणभीतों5स्मि त्ञाहि माँ मघुसूदन ॥११॥ 
यत्र यत्नेव जातोउस्सि स््रीजु वा पुरुषेशु च। 
तत्र तत्राचछा भक्तिद्यादि माँ मधुसूदून ॥१२॥ 
--+्शव्नद्षद्ञाआक ४० 
इति श्रीजुकदेवरचितं श्रीविष्णोद्दादशाक्षरस्तोत्रम्‌ 


चुका 


द्निचयां १३४ 


श्रीकृष्ण ध्यानम्‌ 
फुल्लेन्दीवरकान्तिमिन्दु वदन॑ वहांवतंसप्रियं 
श्रीवत्साइुमुदारक्रौस्तुमघर॑ पीताम्बरं सुन्दरम्‌ । 
गोपीनां. नयनोत्पछाचिततद्ध ग्रोगोपसड्भाब्तं 
गोवित्द॑ कलबैणुवादनपर दिव्यादुभूष॑ भजे॥ता 
श्रीगोपालध्यानम्‌ 
पश्चचपंमतिद्रत्मड़ुने. धावमानमतिचज्चलेक्षणम्‌ | 
फिड्लिणीवलयद्वारनूपुरे रप्चितं नमत गोपवालकम॥ ता 
अणास+ 
नीलोत्पलद्लश्यामं यशोदानन्द्नत्द्नम्‌ 
गोपिकानयनानल्द गोपाल प्रणम्राम्यहम्‌ ॥६॥ 
श्रीराधिकाध्यानम्‌ 
अमलकमलकान्तिं नील्वर्खां सुकेशों 
शशधरघ्तमवक्त्रां सञ्ननाक्षीं मनोशाम्‌ 
स्तनयुगगतमुक्तादामदीघ्तां किशोरों 
घज़पतिखुतकान्तां राधिकामाश्रये हम ॥१४ 
अणामः 
नवीनां हेमगौराड्रों पूर्णानन्‍्द्वर्तों सतीम्‌। 
दृषभानुझुतां देवों बन्दे राधां जगत्मसम॥ह॥ 
श्रीकृष्णस्तोत्रम्‌ 
बनन्‍्दे वदघनश्याम॑ पीतकौशेयवाससम्‌ ! 
साननद झुन्दरं शुद्ध श्रीकृष्णं प्रकृतेः पस्‍्म॥!१॥ 


श्इ५ परिशिष्ट (ग) 


नवीननीरद्श्यामं नीलेन्दीवरकोचनम्‌ 
यह॒वीनन्दर्न बन्दे करृष्ण॑ गोपालरुपिणम॥शा 
कृष्णाय बासुदेवाय हरये परमात्मने | 
प्रणतक्कशनाशाय. गीविन्दाय नमो नमा॥शा 
चसुदेवसुतं देव॑ कंसचाणूरमर्दनम्‌ 
देवकरीपरमानन्दं कृष्णं पन्दे जगदुगगुरुम॥छ॥ 
मूक करोति वाचार्ल॑ पह्ु' छड्डूयते गिरिम्‌। 
यत्कपा तमहं चन्दे परमानन्द्माधचम्‌॥०॥ 
नमस्ते घासुदेवाय नमः सहुर्षणाय च। 
प्रयुन्नायानिरुद्धाय तुभ्यं॑ भगवते नमः ॥६॥ 
च्वमेव माता च पिता त्वम्रेव त्वमेव वन्धुश्ध सखा त्वमेंव 
स्वमेर्य विद्या द्रविणं त्वमेव त्वमेंव सर्व मम देवदेय॥आ। 


यशेशाच्युत गोविन्द माधवानन्त केशव | मर 
कृष्ण विष्णो हृपीकेश बासुदेव नमो5स्तु ते ॥2॥ 

नमः कृष्णाय देवाय ब्रह्मणेडनन्तमूर्तये | 
योगेश्वराय योगाय त्वामहं शरणं गतः॥ह॥ 
कृष्णाय वासुश्वाय देवक्रीनन्द्नाय च। 
सन्दगोपकुमाराय गोविन्दाय नमो नमः॥१०॥ 
नमः परमकट्याण नमस्ते विश्वभावन। 
चाखुदेवाय शान्ताय यदूनां पतये नमः ॥११॥ 
कृष्ण कृष्ण कृपालों त्वमगतीनां गतिभंव | 
संसाराणं॑चमग्नानां. प्रसीद पुरुषोत्तम ॥१श॥ 


दि्निचयों रद 


राथ योनिसहर्त्नयु येषु येदु अजाम्यहम्‌। 
तेषु तेष्वच्चला भक्तिरच्युतारतु सदा त्वयि॥श्शा 
था प्रीतिरविवेकानां विष्येष्यनपायिनी। 
त्वामजुस्मरतः सा में हृदयान्नापसपंतु॥शछा 
जयति जयति देवों देवकीनन्द्‌नोंडय॑ 

जयति जयति हृष्णों दृष्णिव॑शप्रदीपः । 
जयति जयति मेघश्यामलः कोमलाड़ूे ५ 

जयति जयति पृथ्वीभारनाशों मुकुन्दः॥१पो। 


कृष्ण त्वदीयपदपडुजपञ्चरान्ते अब मे विशतु मानसराजहंसः 
प्राणप्रयाणसमये कफवातपित्तः कण्ठावरेधनविधौ स्मरण कुतस्ते॥ 
नमामि नारायणपादपछुज करोमि नारशायणपूजन॑ सदा। 
चदामि नारायणनाम निम॑र्ू स्मरामि नारायणतत्त्यमन्ययम्‌ ॥ 
कि तस्य वहुशिम॑ल्त्रैभक्तियंस्थ जनादंने | 
नमो नारायणायेति मन्त्रः छर्वार्थलाधकः॥१टा। 
हे जिहू। रखसारज्ष सर्वदा भधुरप्रिये। 
नारायणाख्यं पीयूष पिव जिहे निरस्तरम्‌॥१६॥ 
सत्य सत्य॑ पुनः सत्यं शुजमुत्थाप्प चोच्यते। 
न ॒वेदाह्य पर शास्त्र न देवः केशवात्परः॥श्णा 
आहछोच्य सर्वशास्त्राणि विचार्येवं पुनः पुनः) 
इदमेक॑ झुनिष्पन्च' ध्येयो वारायणः सदा ॥२१४॥ 
शरीरश नवच्छिद्रं व्याधिग्रस्तं निरन्तरम!। 
ओऔषध जाइबीतोय बैद्यों नारायणों हरिः॥रश॥ 


श३७ परिशिष्ट (ग) 


यस्य हस्ते गदाचक्र' गरुडो यर्य वाइनम्‌। 
शडू; करतले यस्य स में विष्णुः प्रसीदतु ॥२श॥ 
अप्रमेय हरे विष्णो कृष्ण दामोद्राच्युत। 
गोविन्दानन्त सर्वेश वासुदेव नमोस्तु ते॥रछ॥ 
कार्य चाचा मनसेन्द्रियेश्व चुद्धघात्मना वाजुरुतः स्वभाचात्‌ | 
करोमि यथत्सकल परसुमे नारायणायेति समपंये तत्‌॥रणा 
भवजलूधिगतानां. इन्द॒वाताहतानां 
खुतदुहितृकलत्रप्राणभाराज्तानामू | 
विपमविपयतोये. मजतामछुवानां 
भव॒तु शरणमेकी विष्णुपीतो नराणाम्‌ ॥२६॥ 
सुकुन्द मूध्ना प्रणिपत्य याे 
भवन्तमेकान्तमिदन्तमर्थभ्‌_। 
अविस्मृतिस्त्वच्चरणारविन्दे 
भवे भवे मे5स्तु तव धसादात्‌ ॥२७॥ 
नास्था धर्म न वखुनिचये नेव कामोपभोगे 
यद्धाव्यं तक्ूयत्तु भगवन्‌ पूर्वकर्मानुरुपम्‌। 
एतत्प्रा्थ्य मम्र बहुमत जन्मजन्मान्तरे5पि 
त्वत्पादास्भीरुदयुगगता निश्चला भक्तिरस्तु॥२८॥ 
बन्‍्दे. मुकुन्दमरविन्ददलायताक्षं 
इन्देन्दुशडुद्शनं शिशुगोपचेशम्‌ । 
इन्द्रादिविवगणवन्द्तिपादपीर्ठ 
उृन्दावनारूयमर्॑ घसुदेवसूचुम्‌॥२धके 
+++** हद) 


दिनचयो श्ड्८ट 


श्रीराम ध्यानस्‌ 


वैदेहीसहित॑ . छुरदुमतले हैमे महामण्डपे 
मध्ये पुष्प्तासने मणिमये वीरासने संखितम। 
अग्रे चाचयति प्रभ्ननखुते ठत्त्वं मुनीन्‍्द्रेः पर 
व्याख्यातं भरतादिशिः परिचृतं राम॑ सजे श्यामलम्‌ ॥ १॥ 
राम॑ रलकिरीटठकुण्डल्युतं केयूरहारान्वित॑ 
सीतालडकृतवामभागममर्ल सिहासनस्थ विभ्ुुम्‌! 
सुप्रीवाद्हिरीश्वरे; खुरगणेः संसेब्यमान॑ सदा 
विश्वामित्रपराशरादिसुनिसिः संस्तूयमार् प्रभुम॥२॥ 
ग्णाम। 
नीलास्वुजश्यामछकोमलाडु" सीतासमारोपितवामभागम्‌ 
पाणों महासायकचारुचाप॑ नमामि राम रघुवंशनाथम्‌॥१॥ 


श्रीरामस्तुतिः 
ध्येये खदा परिभवप्तमभीए्दोहं 
- तीथासुपदं शिवविरज्चियुतं शरण्यम्‌। 
भृत्यात्तिहं प्रणपालमवाव्ध्रिषोत्त 
बन्‍्दे महापुरुषप ते चरणारबिन्दम॥ १॥ 
त्यक्तवा सुदुस्त्यजखुरेप्सितराज्यलक्ष्मी 
धर्मिप्ठ आर्यवचसा थद्गाद्रण्यम्‌ 
आयाझगं द्यिवयेप्सितमन्वधावदु 
बन्‍्दे महापुरुष, ते चरणारविन्दम॥ २॥ 


१४६ 


परिशिष्ट (ग) 


यत्पादपकुजरजः श्रुतिभिर्विस्ृग्यं 

यज्नामिपड्डजमचः कमलासनश्र । 
थन्नामसाररसिको भगवान्‌ पुरारि- 

सत॑ रामचन्द्रमनिशं हृदि भावयामि॥ ३॥ 
यस्यावतारचरितानि विरिश्विलोके 

गायन्ति नारद्मुखा भवपशझजोदाः | 
आनन्द्जाभ्रपरिपिक्तकुचाग्रसीमा 

चागीश्वरी च तमहं शरणं प्रप्य ॥४॥ 
सोधयं परात्मा पुरुष: पुराण 

एपः स्वयंज्योत्तिरनन्‍्त आय्यः । 
भायातल्ु लोकविमोहनीयां 

घत्ते परानुग्नरद एप रामः ॥५॥ 
भय हि. विश्वोक्नवर्संयसाना- 

मेकः सरुवमायाशुणविस्वितों यः। 
विरिश्विविष्ण्वीश्वरनाममेदान 

धत्ते स्वतन्त्रः परिपूर्ण आत्मा॥६॥ 
नमोष्स्तु ते राम तवाड्प्रिपडुजं 

प्रिया घरत॑ चक्षसि छालित॑ प्रियात्‌ | 
आक्रान्ममेकेन जगत्वयं पुरा 

ध्येय. झुनीन्‍्द्रेरभिमानवर्जितेः ॥ ७॥ 
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दिनचर्या १७० 


श्रीशिव ध्यानग््‌ 
ध्ययेतन्नित्व॑ महेश रजतगिरिनि्ध॑ चारुचन्द्रावतंस॑ 
रत्न: कल्पोज्ज्चलाडूं परशुस्टंगचराभीतिहस्तं प्रसुन्नम्‌ 
पश्मासीन॑ समस्तात्स्तुतममर्णणैव्याप्रकृत्ति बसान॑ 
विश्वाद्य! चिश्ववीज॑ मिखिलभयहर॑ पश्चवक्‍त्र' त्रिनेत्रम्‌॥ १॥ 
अपाम: 
नमः शिवाय शान्दाय कारणत्रयहेतव ! 
'निवेद्यामि चात्मानं त्व॑ गतिः परमेश्वर॥१॥ 
नमस्ये त्वां महादेव छोकानां गुरुमीश्वसम। 
पुसामपूर्णकामानां काम्रपूरमरिन्दमम्‌ ॥ २॥ 
वेदसारशिवस्तोत्रम्‌ 
पशूवाँ पति. पापनाशं परेश 
क गजेन्द्रस्थ कृत्ति बसान॑ वरेण्यम्‌। 
जदाजूटमध्ये. स्फुरदाडूवारिं 
महादेवमेक॑ स्मरामि स्मरारिम॥१॥ 
महेश सुरेश छुरारातितनाशं 
विभु विश्वनाथ विभृत्यड्रभूपम्‌। 
विरुपाक्षमिन्द्रकंव हिनिनेज 
सदानन्द्मीडे प्र पञ्चवक्चम्‌॥ २॥ 
गिरीश॑ गणेश गले नीलवर्ण 
गवेन्द्राधिर्ड॑ ग्रुणातीतरुपम्‌ |: 


१७१ परिशिष्ट (ग) 


भव भारवर भस्मना भूपिताऊु 

भवानीकलत्च॑ भजे पश्चवक्‍्त्रम॥३॥ 
शिवाकान्त शम्भों शशाड्राधमौल्ठे 

महेशान शूुलिन जराजूटधारिन। 
त्वमेकोी जगद्दयापको चिश्चरूप 

प्रसीद प्रसीदप्रभो पूर्णरझप॥४॥ 
परात्मानमेक जगद्दीजमाय॑ 

निरोहू॑. निरयकारमोद्डारवेचम 
यतों जायते पाल्‍यते येन चिश्व 

तमीशं भजे लीयते थत्र विश्वम्‌॥५॥ 
न॒भूमिर्न चापो न वहिने घायु- 

ने चाकाशमास्ते न तन्द्रा न निद्रा । 
नश्रीष्मो न शीत न देशों न बेपों 

न थस्पास्ति सूर्तिखिसूति तमीडे॥६॥ 
अज शाश्वतं॑ कारणं कारणानां 

शिव केबल भासके भासकानाम्‌। 
छुरीयं॑_ तमःपारमायन्तहीन॑ 

प्रपद्यों पर॑ पावन द्वेतद्वीनम्‌॥ ७॥ 
नमस्ते नमस्ते विभो विश्वमूत्ते 

नमस्ते नमस्ते चिदानन्दसूत्तें। 
नमस्ते नमस्ते तपोयोगगम्य 

नमस्ते नमस्ते श्रुतिज्ञानगम्य ॥ ८॥ 


वदिनचर्या १४२५ 


. प्रभो शूकूपांण विभो विश्वनाथ 
महादेव शाम्मी. महेश निनेत्र | 
शिवाकान्त शान्त स्मयारे पुरारे 
त्वदन्यों वरेण्यों न मान्यों न गण्यः ॥ ६॥ 
शम्मीं महेश करुणामय शूरलपाणे 
गौरीपते पशुपते पशुपाशनाशिन।, 
काशीपते करुणया जगदेंतदेकः 
त्वं हंसि पासि विदृधासि महेश्वरोएसि॥ ० 
त्वत्तों जगकरूचति देव भव स्मरारे 
व्वय्येव तिष्ठति जगन्मुड विश्वनाथ ! 
“' स्वय्येब गच्छति रूयं जगदेतदीश 
लिड्वात्मके हर चराचरविश्वकृपिन॥११॥ 
श्रीशिवाष्टकम्‌ 
पभुमीशमतीशमशेषगुण्णं गरणहीनमहदीशमणाभ्रणम्‌ | 
रणनिर्जितदुजयदेत्यपुरं प्रणभामि शिवं शिवकब्पतरुम्‌ ॥१॥ 
गिरिराजझुतास्वितवाम्तऊु तनुनिन्द्तिराजितकोटिविशुम! 
विधिविष्णुशिर/खितपादयुगं प्रणमामि शिवं शिवकत्पतरुम्‌ ॥२॥ 
शशढाब्छितरज्जितसस्मुकुट' कटिलम्बितसुन्दरकृत्तिपटम्‌। 
खुरशेबलिनीकृतपूतजर्ट' प्रणणामि शिव शिवकल्पतरुम ॥३॥ 
नयनत्रयभूपितचास्मुख॑ मुखपद्मविराजितकोटिविधुम | 
विधुखण्डबिमण्डितमालतद' प्रणमामि शिवं शिचकद्पतरुम्‌ ॥४॥ 
सृपराजनिकेतनमादिगुरु. गरलाशनमाजिविषाणधरस्‌ | 
प्रमथधाधिपसेवकरञ्षनक' प्रणम्रामि शिव शिवकद्पतरुम ॥५/ 


१७४३ परिशिष्ट (ग) 
“ मकरध्यजमत्तमतडुधरं॑ करिचमंसनागवियोधकरम्‌ ! 
वरदामयप्गूछधिपाणधरं प्रणमामि शिव शिवकल्पतरुम्‌ ॥६॥१ 
जगदुकर्लवपालननाशकरं त्रिद्वेशशिरोमणिश्रृष्ठ पद्म । 
प्रियमानवसाधुजनेकगततिं प्रणणामि शिवं शिवकल्पतरुम ॥90॥ 
“ ज्ञदेय॑ पुष्पं सदा पापचित्तेः पुनजन्मडुखात्परिधाहि शम्प्ो ! 
भजतो5खिलडुशखसमू ह॒दरं प्रणमामि शिवं शिवकद्पतरुम ॥८॥ 


श्रीशिवनामावल्यष्टकम्‌ 


है चन्द्रचूड मदनानतक शूलपाणे 
स्थाणों गिरयीश गिरिजेश महेश शस्भो । 
भूतेश भीतमयलूदन मामना्थ 
संसारदढुःखगददनाजगदीश रक्ष शा 
हे पावंतीहदयबल्भ चन्द्रमौले 
भूताधिप प्रमथनाथ गिरीशजाप ! 
है घामदेव भव रुद्र पिनाकपाणे 
संसारदु/खगहनाजगदीश रक्ष॥शा 
है नीलकण्ठ चृपभध्वज पश्चवक्‍त्र., 
लोकेश शेपवलय प्रमथेश शव 
दे धूजदे पशुपते गिरिजञापते मां 
संसारदुःखगहनाज़गदीश रक्ष ॥३॥ 
है विश्वनाथ शिव शंकर देवदेव 
गंगाधर प्रमथनायक नन्दिकेश।! 


दिनचर्या ' १४४ 


चा्णेश्वरान्थकरिपो:हर छोकनाथ 
संसारदुःखगहनाजगदीश रक्ष ॥४॥ 
घाराणछ्लीपुरंपते मणिकर्णिकेश 
चीरेश दक्षमखकाल विभो गणेश । 
' स्व सवंहृदयेकनिवास नाथ _ ेल्‍ 
श संसारदुःखगदनाज्गदीश रफक्ष ॥०! 
अ्रीमन्महेश्वर कृपामय है दयालों 
है व्योगकेश शितिकरठ गणाधिनाथ | 
अस्माद्गराग नृकपालकलापमाल 
संसारदुःखगहनाञ्नगदीश रक्ष ॥। 
कैलाशशेलबिनिवास त्पाकपे है 
मुत्युक्षय त्रिनयन चिज्ञमन्नियास | 
सारायणापियमदापह शक्तिनाथ 
संसारदुःखगहनाजगदीश रक्ष [झा 
'विश्वेश विश्वमथ नाशितविश्वरुप 
.... विश्वात्मकजिसुवनेकगुणाधिवास | 
दे विश्ववन्य करुणामय दी नवन्धो 
संसारदु/खाहनाजगदीश रक्षादा। 
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१४५ परिशिष्ट (गं) 


श्रीजगद्धात्री ध्यानम्‌ 
उं०सिहस्कन्घसमारूढां नानालड्डारभूपषिताम्‌। 
चतुभु जां मद्दादेवों नागयज्ञोपवीतिनीम्‌ ॥१॥ 
शहूचापसमायुक्ततवामपाणिहयां. तथा ! 
चक्रवाणसमायुक्तदक्षपा णिद्यां तथा ॥ २॥। 
रक्तवस्रपरीधानां. वालाकंसहृशय तिम्‌ | 
नारदाये मु निगणेः सेवितां भवसुन्दरीम्‌ ॥३॥ 
बविवलीवलयोपेतनामिवारलूम॒णालिनीमू_ | 
ईषपत्सहए्पबदन फाइनल चसभ्रदम॥४) 
नवयौवनसम्पन्नां पीनोन्नतपयोधराम्‌ ! 
करुणास्ततवर्षिण्या पश्यन्तीं साधक द्वशा ॥५॥ 
रलदीपे महाद्वीपी सिहासनसमन्धविते। 
प्रफुछकमलारूदां ध्यायेत्ता भवगेहिनीम्‌॥ ६॥ 
प्रणाम . 
सर्वमड्ूलमाजूल्ये. शिवे सर्वार्थलाधिके। 
शरदण्ये ध्यम्बके गौरि नारायणि नमो5ख्तुते ॥ १॥ 
श्रीदुर्गा ध्यानम्‌ 

जटाजूटसमायुक्तामर्धन्दुछतरेखराम्‌ ॥॒ 
छोचनत्नयसंयुक्तां.. पूर्णेन्दुसद्ृशाननाम्‌ ॥ १॥ 
अतखीपुष्पवर्णामां खुप्रतिष्ठां खुलोचनाम | 
नवयौवनसम्पन्नां .. सर्वाभरणभूषिताम॥ २॥ 
१० 


दिनचर्या १्६ 


झुचारुद्शनां तोक्ष्णां पीनोन्नतपयोंधराम्‌ | 
निभड्जजानसंखानां. महिपासुस्मर्दिनीम्‌ ॥ ३॥: 
सुणालायतसंस्पर्शद्शबाहुसमन्धितामू | 
जिशूल दक्षिणे ध्येयं खड्ड' चक्र क्रमाद्चः ॥४॥ 
तोह्ष्णवाणं तथा शरक्ति वाहुसडूंणु सड्भतम्‌। 
खेटक॑ पूर्णचार्प॑ च पाशमहुशमूध्चंतः ॥५॥ 
घण्टां वा परशु' चापियामे5घः पतियोजयेत्‌ । 
अधस्तान्महिषं॑ तद्वद्विशिरस्क॑ प्रदर्शयेत्‌ ॥ ६॥ 
शिरश्छेदीकहृब॑ तद्धदु दानवं॑ खड्गपाणिकम्‌ | 
हदि शूड्ेन निमित्न॑ नियेदन्त्रविभूषितम्‌॥ ७॥ 
रक्तारक्तीकृताड़ख रकचिस्फुरितेक्षणम्‌ 
चेष्टित॑ नागपाशेन भ्ुकुटीमीपणाननम ॥ ८॥ 
सपाशवांमहस्तेत. घृतपष्शाञ्ञ॒ हुर्गया पा 
चमहुधिरवकक्‍रत्र॑च देव्याः खिंहं प्रद्शयेत्‌ ॥ ६॥ 
देव्यास्तु दृक्षिणं पादं सम॑ सिंहोपरिस्थितम्‌ । 
किश्विदूध्व॑ तथा वाममझुष्ठ॑ महिषोपरि ॥१०॥ 
स्तूयमान॑ च तद्ग पममरः सन्निवेशयेत्‌ ।, 
उग्नचण्डा भ्चण्डा च उचण्डोन्रा चण्डनायिका ॥११॥ 
चण्डा चण्डवर्ती चेच चण्डरूपातिचण्डिका | 
भ्रष्टामिः शक्तिभिस्ताभिः सतत परिवेष्टिताम्‌ ॥ 
चिन्तयेज्ञग्तां धात्रों धंकामार्थमोक्षदाम्‌ ॥१शा 


१७७ परिशिष्ट (ग) 
 श्रीकाली ध्यानम््‌ 

करालवदनां धोरां मुक्तकेशीं चतुभु जाम्‌। 
कालिकां द॒क्षिणां दिव्यां मुण्डमालाविभूषिताम्‌॥ १॥ 
सदश्छिन्नशिरःखड़ वामाधोध्व॑करास्वुजामू_। 

अभय॑ घरवश्थव दृक्षिणोध्वाघःपाणिकाम्‌ ॥२॥ 
महामेघप्रसां श्यामां तथा चेव दिगम्बराम्‌। 
कण्ठावसक्तमुण्डालीं... गलद्गुधिरचर्चिताम्‌ ॥ ३॥ 


फर्णाचतंसतानीतशवयुग्मभ्यानकाम्‌ । 
घोरदंप्रा. करालास्यां पीनोन्रतपयोधराम्‌ | ४॥ 


शवानां करसद्भातेः रृतकाज्चों हसन्मुखीम्‌। 
सृक्कद्धगलद्कक्तधाराविस्फुरिताननाम्‌ ॥५४ 


घोरणवां महारोद्री श्मशानाल्यवासिनीम। 
बालाकमण्डलाकारछीचनभित॒यान्विवामू_ ॥६॥ 
दन्तुरां. दृक्षिणव्यापिलूम्धभानकवोच्चयाम्‌ । 
शवरूपमहादेवहद्योपरिसंस्थिताम्‌ ॥७॥ 
शिवाभि्धोररावामिश्रतुर्दिक्षु समन्विताम्‌॒ । 
महाकालेन च॒ सम विपरीतरतातुराम्‌ ॥ ८॥ 
खुखप्रसन्नवव्‌नां स्मेराननसरोरुह्मम्‌ ! 

! “ एवं सब्जिन्तयेत्कालों घर्मकामसम्दद्धिदाम्‌ ॥६॥ 


दिनवर्या १७८ 


श्रीअन्नपूर्णा ध्यानम्‌ 
रक्तां विचित्रवसखनां नवचन्द्रभूषा- 
मन्नप्रदाननिरतां स्तनभारनप्राम। 
नृत्यन्तमिन्दुशकलाभरणं चिलोक्य 
हर मजे भगवतों सवदु/खहन्भीम॥ १॥ 
अणामः 
अज्नपूर्ण नमस्तुम्यं नमस्ते जगदम्विके | 
त्वचारूचरणे भक्ति देहि दीनदयामयि॥१॥ 
भषान्यड कम 
न तातो न माता न बन्चुन दाता 
नपुनो न पुन्री न भृत्यो न भर्त्ता। 
न जाया न विद्या न तृत्तिम॑मेव 
गतिस्त्वं गतिस्त्वं त्वमेका भवानि॥ १॥ 
भवान्धावपारे महाडुःखभीरुः 
पपात' प्रकामी प्रछोसी प्रमत्तः। 
कुसंसारपाशप्रवद्धः सदाह 
गतिस्त्व॑ गतिस्त्व॑ त्वमेका भवानि॥ २॥ 
न जानापि दान न॒च ध्यानयोगं 
न जानामि तम्त्र' नच स्तोजमन्नम। 
न ज्ञानामि पूजा न चनन्‍्यासयोग॑ 
; गतिस्त्वं गतिस्त्व॑ त्वमेका सवानि॥ ३॥ 


परिशिष्ट (ग) 


न जानामि पुण्य न जानामि तीर्थ 
न जानामि मुक्ति लूयं था कदाचित्‌ | 
न जानामि भक्ति बत॑ चापि मात- 
गंतिस्त्वं गतिस्त्व॑ त्यमेका भवानि॥ ४॥ 


कुकरमों कुसड्री कुबुद्धिः कुदासः 
छकुलछाचारद्दीनः कंदाचारलीन; | 
कुद्ृष्टि,. कुवाक्यप्रवद्ः सदाहं 
गतिस्त्वं गतिस्त्व॑ त्वमेका भवानि॥ ५॥ 
प्रजेश रमेश महेश. खुरेशं 
दिनेश निशीधेश्वरं वा कदाचित्‌। 
न जानापि चान्यं सदाह शरण्यं 
गतिस्त्व॑ गतिस्त्व॑ ट्वमेका भवानि ॥६॥ 


वियादे विपादे प्रमादे प्रवासे 

जले चानले पर्वते शब्रुमध्ये। 
अरण्ये शरण्ये सदा भां प्रपाहि 

गतिस्त्वं गतिस्त्वं त्वमेंका भवानि॥ ७॥ 


अनाथोी. द्रिद्रों जराशोेगयुक्तों' 
महाक्षीणदीव: सदा जाड्यवक्त्रः 
पविपत्तों प्रचिष्ठ; प्रणए। सदाहँ 
. मतिसरूत्वं गतिस्त्व॑ त्वमेका भवानि ॥ ८॥ 


दि. 


द्निचर्या १५० 
श्रीदुरगो्कम्‌ 


नमस्ते शरण्ये शिवे साझुकम्पे 

नमस्ते जगदुव्यापिके विश्वरुपे! 
नमस्ते. जगदन्यपादारविन्दे 

नमस्ते जगत्पालिमि ज्राहि हुग॥१॥ 
नमस्ते जगच्चिन्त्यमानखरूपे 

नमस्ते महायोगिनि शानरूपे | 
नमस्ते सदानत्दुनन्द्खरूपे 

नमस्ते जगत्तारिणि घादहि दुर्ग ॥२॥४ 





अनाथस्य दीनस्यठतृष्णाठ्ुरस्य 

भयाप्तस्यथ भीत्तस्य दद्धस्य जन्तोः ! 
त्वमेका गतिदेवि निस्तारदात्रि 

नमस्ते जगत्तारिणि न्ाहि डुर्गे॥३॥ 


अरण्ये रणें दारुणे शन्रुमध्ये- 

उनके खागरे प्रान्तरे राजगेहे। 
त्वमेंका गतिदेवि निस्तारहेतु- 

* नमस्ते जगत्तारिणि आराहि डुगे॥४॥ 


अपारे. महादुस्तरेषत्थन्तघोरे 
विपत्सागरे. -मछतां देहभाजाम ! 


१५१ 


परिशिष्ट (ग) 


त्वमेंका गतिदेदधि निरुतारनौका 
नमस्ते जगत्तारिणि धाहि हुगें॥५॥ 


नमश्रण्डिके चण्डदोदंण्डलीला- 
लसत्खण्डिताखण्डलाशेषभीते | 
त्वमेका गतिविप्नसन्दोहहन्जी 
नमस्ते जगत्तारिणि तन्राहि हुर्ग॥६॥ 
त्वमेकाजिताराधिता सत्यवादि- 
न्‍्यमेयाजिताकोधनाक्रोधनिष्ठा. | 
इडा पिड्डूला त्व॑ खुषुस्ना च नाडी 
नमस्ते जगचारिणि न्राहि डु्गे॥७॥ 
नमी देधि दुर्ग शिव -भीमनादे... 
सरखत्यरुन्धत्यमीघखरूपे..। 
विभूतिः शी .कालरात्रिः सती त्वं 
: . - नमस्ते जगत्तारिणि त्राहि दहुगं॥८॥ 
शरणमपि झुराणां सिद्धविद्याधराणां 
सुनिद्चुजनराणां ज्याधिपिः पीडितानाम्‌ 
नृपतिगृहगतानां. दस्‍्युभिस्नासितानां 
त्वमसि शरणमेका देवि डुर्गे प्रसीद॥६॥ 
इदू स्तोत्र मया पोक्तमापडुदारहेतुकम्‌। 
तिसन्ध्यमेकसन्ध्यं वा - पठनादेव सहुदात्‌। 
मुच्यते नात्ष सन्‍्देहों सुधि खये रखातले॥ १० ॥ 


दिनचरया श्प्रे 


श्रीमिरिजादशकम्‌ 
मन्दारकट्पहरिचन्दनपारिजात- है 
मध्ये शशाहुमणिमण्डितवेद्संस्थे। 
अर्धेन्दुमीलिसुललाद पडघनेत्रे 
पमिक्षां प्रदेदि गिरिजे क्ुधिताय महमम्‌॥ १॥ 
आलीकद्स्वपरिशोमितपाश्वभागे 


शक्राद्यों मुकुलिताअलयः स्तुबन्ति 
दैवि त्वदीयचरणो शरणं प्रपदयो 
- ' मिक्षां प्रदेहि गिरिजे कुचिताय महाम्‌॥ २४ 
फेयूरहारमणिकड्डूणकर्णपूर- 
काञ्चीकलापमणिकान्तिलसद॒हुकूले 
डुग्धान्नपूर्णवरकाञ्वनद्विंहस्ते 
मिक्षां प्रदेदि गिरिजे क्षुध्रताय मह्यम्‌॥ ३॥ 
सर्ूक्तकदपलतिके भूवनेकवन्ध- 
' भूतेशहरकमलमप्नकुचाप्रमूकू | 
कारुण्यपर्णनयने किमुपेक्षले मां 
मिक्षां प्रदेद्ठि गिरिजे छुधिताय महाम्र्‌ ॥ ४॥ 
शब्दात्मिके शशिक्रठाभरणाद्ध देहे 
शस्मोरुर/स्थलनिकेतवनित्यचासे ॥ 
दारिद्रयदुःखभयहारिंणि का त्वदन्या 
सिक्षां भरदेहि गिरिजे छुम्रिताय महाम्‌॥५॥ 
लोलावर्चांखि तब देचि ऋगादिवेदाः 
' सृश्यादिकर्मसर्वचना. भवदीयचेष्टा । 


श्ष्३े परिशिष्ट (ग) 


त्वत्तेजसा जयदिदं प्रतिसाति नित्य 
भिक्षां प्रदेहि गिरिजे क्षुधिताय महाम्‌ ॥ ६॥ 
वृन्दारवृन्दमुनिनारदकीशिकानि- 
व्यासास्वरीपकलशोक्धवकऋश्यपाया। | 
भकत्या स्तुबन्ति निगमागमझुक्तमन्ने- 
मिक्षां प्रदेदि गिरिजे क्षुधिताय मह्मम्‌॥ ७॥ 
अस्ब त्वदीयचरणाम्युजसेवनेन 
ब्रह्माद्योषप्यखिलज्ां प्रियमालभन्ते। 
तस्मादृहं तब नतों६स्मि पदारबिन्दे 
मिक्षां प्रदेहि गिरिजे छुधिताय महाम्‌ ॥ ८॥ 
सन्ध्यात्ये. सकलभूसुरसेब्यमाने 
खादह्मखधासिपित्देवगणात्तिहन्नी . । 
जायासुताः परिजनों इतिथयो5न्नकामाः 
भिक्षां प्रदेहि गिरिजे छुधिताय महाम्‌॥ ६॥ 
एकात्ममूलनिलयरुय महेश्वरस्य 
प्राणेश्वरी प्रण।भक्तजनाय शीघ्रम। 
फामाक्षिरक्षितजगत्त्रितये5न्नपूर्ण 
भिक्षां प्रदृहि गिरिजे क्षुघ्रिताय मह्मम्‌॥१०। 
भकत्या पठन्ति गिरिजादशर्क प्रभाते 
कामा्थिनों बहुधनान्नससद्धिकामा३ | 
प्रीत्या महेशवनिता द्विमशैलकन्या 
तेम्यो ददाति सततं मनसेप्सितानि ॥११॥ 


जज 





दिनचयों श्ष्छ 


श्रौपरखती ध्यानम्र्‌ 


तरुणशकऋलमिन्दोविद्नती शुप्रकान्ति 
कुवभरनमिताडु सन्निषण्णा खिताव्जे। 
निजकरकमलोयचलं खनीपुस्तकश्नीः 
सकलविभमवसिद्धय पाठु चाग्देवता नः॥१॥। 


जो नूतन चन्द्रकला धारण किये हैं, ख्वेतकान्तिसे सुशोमित 
हैं, स्तन-भारसे जिनका शरीर झुका हुआ है और जो स़ेतकमलपर 
बिराजमान हैं तथा जिनके करकमलोंमें सुशोमित पुस्तक और 
डेखनीकी ( अपूर्व ) शोभा हो रहो है वह वाग्देवी सम्पूर्ण वैभवों- 
की सिद्धिके लिये हमारी रक्षा करें । 


पुष्पाज्ञलिमन्त्रा) 


या छुन्देन्दुतु॒पारहारधवला या श्वेतप्माखना 

या चीणावरदण्डमण्डितशुज्ञा या शुभ्रवस््रावृता। 

या ब्रह्माच्युतशकूरप्रभ्ग तिमिदेंवे: सदा चन्दिता 

सा मां पातु सरखती भगवती निःशेषज्ञाइ्यापहा॥ १॥ 
सा भे चसतु॒ जिहायां चीणापुस्तकधारिणी। 
मुरारिवक्ृरता देवी सचशुक्छठा सरसख्वती॥र) 
सरस्वति महासागे विद्यो. कमललोंचने | 
विश्वरुपे विशालाक्षि विद्यां देहि नमो5स्तु ते ॥३॥ 
जो कुन्दकुसुम, चन्द्रमा और तुपारमाछाके समान खेतवर्ण 

और झेत कमलके आसनपर विराजमान हैं, जिनकी भुजाएँ वीणा- 


श्णण परिशिष्ट (ग) 


के मनोहर दण्डसे विभूषित हैं और जो झुश्र वस्नसे आइत हैं 
तथा ब्रह्मा, विष्णु और महादेव आदि देवगण जिनकी सर्वदा बन्दना 
करते हैं, ( जीवोंकी ) सम्पूर्ण जड़ताकों दूर करनेवाली वे भगवती 
सरखती मेरी रक्षा करें। 

वह वीणापुस्तकथारिणी, सर्वगज्जुश्रा विष्णुप्रिया देवी सरखती 
सदा मेरी जिह॒चापर निवास करें । 

है सरस्वति ! हे महाभागे ! हे विदे ! हे कमलोचने ! 


हे विध्वरूपे | हे विशालाक्षि | में आपको नमस्कार करता हूँ, 
आप मुझे विद्या प्रदान कीजिये | 


* ' ग्रणामः 
सरस्वत्य नमो नित्य भ्रद्धकाल्ये नमी नमः । 
चेदवेदान्तवेदाकुविद्याखानेमश्य एव च॥१॥ 


मैं सरस्वतीको सर्वदा प्रणाम करता हूँ, माता भद्रकाली- 
को मेरा बारम्वार प्रणाम है, तथा वेद, वेदान्त, वेदाज्न और 
विद्याल्योंको भी मैं पुनः पुनः प्रणाम करता हूँ | 


श्रीसरस्व॒तीस्तोत्रम्‌ 


शयेतपद्मासना देवी श्वेतपुष्पोपशोमिता। 
श्वेताम्बरधरा नित्या ए्वेतगन्धानुलेपना॥ १॥ 
श्वेताक्षयुतइस्ता च. श्वेतचन्द्नचर्चिता । 
भ्वेतवोणाधरा. शुत्रा श्वेतालड्डगरभूपिता ॥ २॥ 


द्निचयां श्ष्द 





वच्दिता. सिद्धगन्धर्वेरचिता झुरदानवेः । 
पूजिता मुनिभिः सर्वेऋषिमिः स्तूयते सदा॥३॥ 
स्तोन्रेणानेन त्वां देवों जगद्धाईं सरस्वतीम! 
ये स्परन्ति चिलन्ध्यायां सर्वा चिद्यां उमस्ति ते ॥ ४ ॥ 
शान देहि स्छूतिं देहि विद्या विद्याधिदेवते। 
प्रतिष्ठां कवितां देहि शर्क्ति शिष्यप्रवोधिनीम॥५॥ 
अन्थकर््त त्वशर्ति च सच्छिष्य॑ सत्मतिप्लितम्‌। 
धततिमां सत्ससायां च विचारक्षमतां शुभाम्‌॥६॥ 
अह्मस्वर॒पा परमा ज्योतीरूपा सनातनी। 
सवंविद्याधिदेवी या तस्ये वाण्ये नमो नमः॥७॥ 
यया विवा जयत्सर्च शश्वज्ोबल्त॒तं भवेत्‌। 
ज्ञानाधिदेवी या ठस्ये सरस्वत्ये नमो नमः॥<८॥ 
यया विना जगत्सर्व मृकमुन्मचचत्‌ सदा। 
वागधिष्ठात्री या देवी ठस्ये वाण्ये नमो नमः ॥ ६॥ 
हिमचल्द्नकुन्देन्दुकुमुदाम्भो जसन्िसा | 
चर्णाधिदेवी या तस्ये चाक्षराये नमो नमम्वाश्ण! 
विखगंविन्दुमाआास यदधिष्ठानमेव च। 
तद्धिष्ठात्री या देची तस्ये चाण्ये नमों नमः ता 
व्याल्यास्वरूपा या देवी व्याज्याधिष्ठातृदेवता। 
भ्रमसिद्धान्तरूपा या तस्यथे बाण्ये नमो नमम्गश्शा 
स्पृतिशक्तिज्ानशक्तिदुद्धिशक्तिस्वरुपिणी .। 
प्रतिभाकल्पनाशक्तियां च_तस्ये नमो नमःवह्इा। 
+-+>->हि2-+- 


श्ष््छ परिशिष्ठ (ग) 
श्रीवास्मीकिकृंतग्भाए्कम्‌ 


मातः शेलखुतासपत्नि चसुधाश्टड्रारहारावलि 
स्वर्गारोहणबैजयन्ति भवतों भागीरथीं भाथये। 
त्वत्तीरे चस्तस्त्वदम्बु पिचतस्त्वद्वीचिमुत्प्रेडुत- 
स्त्वन्नाम स्मस्तस्त्वदपितद्वशः स्यान्मे शरीरव्ययः॥ १॥ 


हे मातः ! तुम गिरिजानन्दिनी पार्वतीकी सौत हो, प्ृथिवी- 
को श्वृत्गाररूपा हारावलि हो और स्वर्गारोहणके लिये मानो विजय- 
पताका हो ( अर्थात्‌ जो पुरुष तुम्हारा आश्रय करता है, समझना 
चाहिये स्वगे उसके हस्तामठढकवत है )। हे मा भागीरथि ! मैं 
तुमसे एक प्रार्थना करता हूँ कि तुम्हारे तीरपर निवास करते हुए, 
तुम्हारा जल पीते हुए, तुम्हारी तरज्ञावलि निहारते हुए, तुम्हारा 
नाम स्मरण करते हुए और तुम्हारी दी ओर दृष्टि लगाये हुए मेरा 
शरीरपात हो। 


त्वत्तीरे तरुकरोट्रान्तरगतों गड्ढँ चिह॒ड्ोे चर 
त्वन्नीरे नरकान्तकारिणि वर्र भत्स्यो5थवा कच्छपः । 
नेवान्यनय मद्न्धसिन्धुरघटासडुट्घण्टारणत्‌- 
फारज्रस्तलमस्तवेरिवनितालब्धस्तुतिभूपतिः. ॥२॥ 


हे गंगे ! तुम्हारे तठपर बृक्षके कोटरमें पक्षी होकर रहना 
अच्छा है, तथा हे नरकनिवारिणि ! तुम्हारे जहमें मत्स्य अथवा 
कच्छप होकर निवास करना भी अच्छा ही है परन्तु अन्यत्र अर्थात्‌ 


दिनचर्या १५८ 


जहाँ तुम नहों हो, वहाँ, मदमत्त हाथियोंक्रे समूहक्े पारस्परिक 
संघर्षसे होनेवाठे भयानक धण्ठानादसे भयभीत द्वोकर भगे हुए 
शत्रुओंकी ल्रियाँ जिसकी स्तुति करवी हैं, ऐसा राजा होना भी 
किसी कामका नहीं । 
कार्केनिंप्कुपितं श्वतिः कचलित॑ वीदीमिरान्दीलितं 
श्लोतोमिश्वल्तितं तदान्तमिलित गोमायुभित्रु ण्ठितम्‌ । 
'द्व्यख्लीकस्वारुचामरमरुत्संचीज्यमानः. कदा 
द्रक्ष्येष्ह॑ परमेश्वरि विपथंगें भागीरथि रुव॑ चपु:॥३॥ 


हे परमेश्वरि त्रिपयंगामिनि भागीर॒थि ! ( तुम्हारे जहमें शरीर 
त्यागनेपर ) ऐसा कब होगा जब्र मैं ( स्वगंछोकमे ) छुरसुन्द्रियोंके 
करकमढोंमें सुशोमित सुन्दर चामरोंकी शीतल समीर सेवन करता 
हुआ देखूँगा कि मेरे शरीरको कौए नोच रहे हैं, कुत्ते खा रहे हैं, 
तुम्हारी तरब्वोंमें पड़कर वह इधर-उघर डोलछ रहा है तथा कभी 
प्रवाहमें पड़कर बहने लगता है और कभी जब किनारेपर लगता 
है तो श्वगाल उसे घसीटने लगते हैं | 


अमिनवविसवल्ली पादपझमस्य विष्णों- 
मंदनमथनमौलेमालतौपुष्पमाछा.. |] 

जयति जयपताका काप्यसो भोक्षरूछ्म्याः 
छ्षितकलिकलड्ा जाहदी मां पुनातु ॥४ ॥ 


जो विष्णुभगवान्‌के चरणकमल्की नूतन मृणाल ( कमल- 
नाक ) है तथा मदनकदन भगवान्‌ शझ्गरके मस्तककी माठती- 


१५६ परिशिए (ग) 


मांठा है वह मीक्षलक्ष्मकी कोई जयपताकारूप यह ( गंगा ) 
जयको प्राप्त हो, वह कलिकिल्छ्डुविनाशिनी जाहृवी मुझे 
पवित्र करे। 


यत्तत्ताउवमालशाल्खरलण्यालोलचलीलता- 

उछत्न' सूर्यकरप्रतापरदितं शहन्दुकुन्दीज्ज्वलम्‌ । 
गन्धर्वामरसिद्धकिन्नरवधूतुडुस्तनास्फालितं 
स्तानाय प्रतिचासरं भचतु में घाड़ूं जल नि छम्‌॥ ५॥ 


जो ता, तमाठ, शाल और सरल वृक्षोंकी शाखाओंके 
आश्रित ढ्ताओंसे दँका हुआ और सूर्यकिरणोंके तापसे रहित है, 
शहु, चन्द्र और कुन्दके समान उज्ज्वढ है. तथा गन्धरव, देवता, 
सिद्ध और किन्तरकामिनियोंके पीन पयोधरोंसे आलोडित है वह 
निर्मल गद्ठाजल नित्यप्रति मेरे स्नान करनेके लिये हो । 


- गा” चारि मनोहारि मुरासियरणच्युतम्‌। 
आिपुरारिशिरश्वारि पापदहारि पुनातु भाम॥६॥ 
जो विष्णुभगवानके चरणसे ज्युत और त्रिपुरविनाशक 
श्रीशइूरके मस्तकपर सुशोभित है वह पापापहारी मनोहर गल्गोदक 
मुझे पवित्र करे | 


पापापद्दारि दुरितारि तरड्डधारि 


' दृश्पचारि गिरिशजगुहाविदारि। 
भ्टारकारि . दरिपाद्रजोंविदारि 


” गाह्ू पुनात सतत शुभकारि धारि॥ ७॥ 


दिनचर्या १६० 


जो पापोंको दूर करनेबाछा, दुष्कर्मोका शत्रु, तरत्नपूर्ण, 
गिरिराजकी गुहाको विदीर्णकर दूरतक वहनेवाला और श्रीहरिकी 
चरण-रजमें क्रीडा करनेवाढा है वह झुभकारी गंगोदक मुझे 
सर्वदा प्रवित्र करे | 


चरमिद्द गड्जातीरे सरटठः करदः शुनीतनयः। 
न॒पुनदूरतरस्थः फरिवरकोटीश्वरो नृपतिः॥<८॥ 


इस गंगा-तठपर गिरिगिठ, काक तथा कुत्ता होकर रहना 
अच्छा है, किन्तु इससे दूर देशमें करोड़ों गजराजोंका स्वामी 
कोई राजा होना भी किसी कामका नहों है । 


गद्भाएक पठति यः प्रयतः प्रभाते 
चाल्मीकिना विरखितं शुभदं मन्लुष्यः 
प्रद्चाल्य सो५पि कलिकल्मषपड्माशु 
मोक्ष छूमेत्‌ पतति नैच पुनर्भवाव्धो ॥ £॥ 
जो पुरुष ग्रातःकाल एकाग्रचित्तसे महर्षि वाल्मीकिके रचे 
हुए इस झुभप्रद गंगाष्टकका पाठ करता है वह शीघ्र ही अपने 


कलिकिलुषरूप कौचडको धोकर मोक्ष प्राप्त करता है और फिर 
संसारसमुद्रमें नहीं गिरता । 


रीशइूराचार्यक्रतगज्ञ स्तोत्र 
देवि सुरेश्वरि भगवति गहछ्छक - 
रा पत्रियुवनतारिणि तरलतरडू | 


शक परिशिष्ट (ग) 


शक्कलुस्मोलिविदारिणि विमले 

भतत मतिरास्तां तव पदकमले॥ १॥ 
भागीरथि खुखदायिनि मात- 

स्तव जलमहिमा निममे ख्यातः! 
नाहं॑ जाने तव महिमानं 

पाहि. , कृपामधि. मामशानम्‌॥ २॥ 
हरिपद्पक्मतरक्षिणि गह्ूछे 
हिमविधुमुक्ताथचलूतरज्े | 
दूरीकुद मम दुष्कृतिभाष॑ 

कुर कृपया भसयसागरपारम॥१४ऐ 
तव जलममर् येन निपीत्त 

परमपदं खल तेन ग्रहीतम | 
मार्ग त्वयि यो भक्तः 

किल त॑ दरुष्दु न यमः शक्तााओ 
पतितोद्धारिणि जाह॒बि गडूँ 

खरिडित्तगिरिवस्मण्डितभर्कू | 

भीष्मजनति हे मुनिवरकत्ये 

पातकनाशिनि विभुवनधन्ये॥ण॥। 
कल्पछतामिव फरूदां लछोके 

प्रणमति यस्त्वां न पतति शोके 
पारावारविद्वारिणि. गड्ढे 


चिमुखयुवतिकृततरलापाऊू .. ॥क्ष 
श्र 


द्निययाँ . श्ष्टर 





तव चेन्मातः ख्ोतःस्वातः 

पुवरपि जबरे सोडएि न जातः। 
नरकनिवारिणि जाहवि बह्ढे 

कल्लुपविनाशिनि.. महिमोत्तुड्भे ॥आ , 
घुनरखदड पुण्वतस्ज्े 

जय जय जाहृबि कठ्णापाकु। 
इन्द्रसुकुटमणिराजितचरणे 

छुलंदे शुभदे.. भृत्यशरण्ये॥टा। 
रोग शोक॑ ताप॑ पाप॑ 


हर है भगवति कुमतिकलापम। 


तिश्वुवनछारे ' चछुधाहारे 
त्यमलि गतिमंम खलु खंसारे॥ध। 


कुछ करुणामयि कातरवन्ध ! 
तव तटनिक्टे यतय निवासः 

खललु॒चेकुण्ठे_ तस्थ निवासशाशणा 
वरमसिह नीरे कमठो मीना 

अथवा बभ्वपचों भकिनों द्वीन 
फिंवा तोरे शर्टः श्षीण 

तब नहिं दूरे नृपततिकुदीवा॥१शा। 
भो अुवनेभ्वरि पुण्ये चन्ये 

देवि द्वचमयि - पुनिवस्कन्ये। 


श्द्रे 


परिशिष्ट (ग) 


गड्भृगस्तवमिद्ममर्ल नित्य 

पठति नरों यः स जयति खत्यम॥१५॥ 
येपां हदये गड़भक्तिः 

तेपाँ भवति सदा खुखमुक्तिः। 
मधुरा कान्‍्ता पञ्कटिकालिः 

परमानन्द्कलितललिताभिः हद 
गड्ास्तोत्रमिद्‌ भवलार॑ 

घाह्छितफकद घिमले सारम। 


पठति छुखी स्तव इति च समाप्त ॥१७॥ 


द्निचयां , श्ष्फ 


_अम्कमनलकनरमक रपरकानाकातनकटर, 
5 #त.. अल -क 


श्रह्मस्तोन्रम्‌ 
नमस्ते सते सवलोकाश्रयाय 
: ज्ञमस्ते चिते विश्वरुपात्मकाय | 
नमो5द्दे ततत्वांय..._: सुक्तिप्रदाय 
नमो ब्रेंह्णे व्यापिने शाश्वताय ॥१॥ 
 त्वमे्क॑ शरण्यं त्वमेक चरेण्य॑ 
' व्वमेक॑जगत्कारणं विश्वरुपम्‌ | 
त्वमेक॑ जगत्कत पाठ प्रदत्त 
त्वमेक पर निश्चलं निर्विकल्पम ॥शा 
भयानां भय॑ ज्ीपणं भीषणानां 
गतिःप्राणिनां पावन पावनानाम्‌ | 
महोदय: पदानां नियन्तू त्वमे् 
परेषां पर रक्षक रक्षकाणाम॥शा 
परेश प्रभी खसर्वरूपाविनाशिन 
अनिर्देश्य सर्वन्द्रियागस्थ खत्य । 
अचिन्त्याक्षर व्यापकान्यक्ततत्त्व 
जगद्भासकाधीश पायादपायात्‌ ॥शा. 
तदेक॑ स्मरामस्तदेक॑ सजाम- 
स्तदेक॑जगत्साक्षिरूप॑ नमामः । 
सदेक॑ निधानं निरालम्वमीशं - 
भवास्पोधियोतं शरण्यं अजामः॥५॥ . 
य॑ ब्रह्मावरुणन्द्ररुद्रमरुतः स्तुन्वन्ति दिव्ये: स्तवे- 
चेंदेः खाडूपदक्रमोपनिषदैर्गायन्ति थ॑ सामगाः | 


श्द्५ 
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ध्यानावस्थिततद्वतेन मंनसा पश्यन्ति थ॑ योगिनों 
यस्यान्तं न विदुः सुराखुरगणा देवाय तस्मे नमः॥ 
हृद्यकमलमध्ये निर्विशेष॑ मिरीहं 

हरिहरविधिवेदय  योगिमिर्ध्यानगम्यम्‌ 
जननमरणभीतिश्रंशि सच्चित्खरुप॑ 
सकलभुचनब्रीज॑ ब्रह्म चेंतन्यमीडे ॥0षा 
अखिन्त्याव्यक्तरूुपाय. निग्ु णाय ग़ुणात्मने 
समस्तजगदाधारमूत्तये. ब्रह्मणे.. नमः॥८। 
नमस्ते. परमत्रह्म नमस्ते. परमात्मने 
निशु णाय नमस्तुम्यं सद्दपाय नमो. नमः॥छा। 
तमीश्वराणां परम महेभ्यर॑ 
त॑ देवतानां परम थ देवतम। 
पतिं पतीनां परम॑ परस्तात्‌ 
. विदाम दैेव॑ं भुवनेशमीड्यम ॥१०॥ 
न तस्य कार्य करणं च वियते 
नव तत्समश्रामभ्यधिकश्न॒ द्वृश्यते 
परा5स्य शक्तिविंविधेच श्रूयते 
खाभाचिकी ज्ञानवछक्रिया च॥१श॥ 


न तस्य कश्चित्पतिरस्ति छोके 


न चेशिता नेच व तस्य लिड्म्‌ 


' स्॒ कारणं थे फरणाधिपाधिपों 


“नचास्यकबश्चिज्ञनिता न चाधिपः शा 


हक कच्+ बन 
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'द्निचयां श्ध्द् 


उपनिषद्वचनानि 
तस्मे स होवोच पितामहस्य 
अद्धासक्तिध्यानथोगादवेदि ! 
न कर्मणा न प्रजया घनेन 
त्यागेनेके.. अम्ृतत्वमानशुः॥ १॥ 
पितामह त्रह्माने उससे कह्य--हे वत्स ! उसे तू श्रद्धा, भक्ति, 
ध्यान और योगके द्वारा जान, क्योंकि कर्म, प्रजा अथवा घनसे उसकी 
ग्राप्ति नहीं हो सकती । अमरता तो एकमात्र त्यागसे ही मिल सकती है। 
यत्‌ पर॑ ब्रह्म सर्वात्मा विश्वस्यावतनं महत्‌। 
चृक्ष्मात्सूक्ष्मतरं नित्यं तत्त्वमेव त्वमेव तद॥२॥। 
जो परमत्रह्म, सवका अन्तरात्मा, विश्वका आश्रयस्थान, अति 
महान्‌, सूक्ष्मसे भी सूक्ष्म और नित्य है वह द्‌ ही है; वह द्‌ ही है। 
परेण नाक निहित शुहायां 
विध्वाजते यद्यतयों विशन्तिा 
वेदान्तविज्ञानसुनिश्वचितार्थोः 
संन्यासयोगायत्तयः शुद्धसत्त्वा।॥ ३॥ 
जो खर्गसे भी परे, बुद्धिरूप गुहामें स्थित और प्रकाशमान 
है तथा जिसमें वेदान्त और विज्ञानद्वारा निश्चिटमति यतिजनद ही 
संन्यास और योगकी सहायतासे झुद्धसत्त होकर प्रवेश कर सकते हैं 
( वही शुद्ध ब्रह्म है ) | 
जिु धामस यह्तोग्यं भोक्ता भोगश्च यद्भवेद्‌। 
तेम्यों बिलक्षणः साक्षी चिन्मात्रो5ह सदाशिवः॥ ४॥ 
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जाग्रत, खप्त और सुषुत्ति इन तीनों अवस्थाओंमें जो कुछ 
भोग्य ( विषय ) भोक्ता ( बिपयी ) और भोग ( विपयग्रहण ) है; 
उससे मैं चिन्मात्र सदाशिव साक्षी सर्वया भिन्न हूँ | 
मय्येव सकल जात॑ मयि सर्व प्रतिष्ठितम्‌। 
मयि सर्व लूयं याति तदुब्रह्माहयमस्म्यहम॥५॥ 
सम्पूण जगत्‌ मुझहीमें उत्पन्न हुआ है, मुझहीमें स्थित है 
और मुन्हीमें लीन हो जाता है---मैं वही अद्य अद्म हूँ | 
अणोरणीयान्‌ महतो महीयान्‌ 
आत्मास्य जन्तोनिंहितों गुहायाम्‌ 
तमक्रतुः पश्यति वीतशोको 
धातुः. प्रसादान्महिमानमात्मनः॥ ६॥ 
वह ( परमाणु आदि ) सूक्ष्मसे भी सूक्ष्और (आकाशादि ) 
महानसे भी महान्‌ आत्मा इस जीवकी बुद्धिरूप गुहामें स्थित 
है। आत्माके उस शुद्ध चैतन्यखरूपको कोई कामनाशून्य और 
शोकहीन पुरुष ही भगवान्‌की प्रसनता प्राप्त होनेपर देख पाता है। 
तायमात्मा प्रवचनेन रूम्यों 
न मेधया न बहुना श्रुतेन। 
यमेवेष चृणुते तेन लस्य- 
स्तस्थेष आत्मा विदृणुत्ते तनू' खाम्‌॥ ७॥ 


यह चैतन्यखरूप आत्मा शास्र-चर्चासे ग्राप्त होने योग्य नहीं 
है और न यह बुद्धि, व अथवा' बहुत पढ़ने-लिखनेसे ही प्राप्त हो 
सकता है। यह तो उसीको प्राप्त होता है जिसे ( उसकी अविचर 
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श्रद्धा-मक्तिके कारण ) यह खीकार कर छेता है। उसके प्रति 
यह आत्मा अपना वास्तविक खरूप प्रकाशित कर देता है | 
एतस्माज्ायते प्राणी मनः सर्चेन्द्रियाणि च। 
ख॑ घायुज्योतिरापश्व पृथिवी विश्वस्य घारिणी ॥ < ॥ 
इस आत्मासे हो प्राण, मन, सब इन्द्रियाँ, आकाश, वायु, तेज, 
जल और चराचर जगतको धारण करनेवाली पृषिवी उत्पन्न होती है | 
नाविरतो इुश्वरितान्नाशान्तोी बासमाहितः। 
नाशान्तमनसों वापि प्रशानेनेनमाप्लुयात्‌॥ ६॥ 
जो पुरुष दुष्कर्म (पाप) से नहीं वचता, जो अशान्त और 
एकाग्रताशून्य है तथा जिसका चित्त चब्नल है वह ब्रह्मविचार 
करनेपर भी इसे प्राप्त नहीं कर सकता । 
यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति समनस्कः सदा शुच्िः | 
सतु वत्पद्माप्नोति यस्मादुभूयों नजायते॥१०॥ 
जो ( जीवात्मारूप रथी ) सदसह्दिवेकबुद्धिरूप सारथिसे युक्त 
संयतचित्त एवं स्वदा शुद्धान्तःकरण होता है वही उस पदको 
ग्रात्त कर सकता है जहाँसे फिर संसारमें जन्म नहीं लेता 
विज्ञानसारथियस्तु मना... धम्नहयाल्नरः 
सोषध्चनः पारमाप्तोति तद्विष्णोंः परम पदम्‌॥१५॥ 
जो पुरुष विवेकरूप सारथि और मनरूप व्यामोंसे युक्त है 
अथीत्‌ जो इच्छा करते ही मन ओर इन्द्रियोंकोी रोककर अन्त- 
समख कर सकता है वही इस संसार-मा्गकी पार करके भगवान्‌ 
क उस पंरम पदको ग्रात कर सकता है। 


कं ०>+४. सकी; 4. 2मक-3तर+ 3 >पमनलकक 33 जन >बन>-+ नरम >परा स्‍जत. 
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पराचः कामानपुयन्ति वाला- 
स्ते रुत्योयान्ति विततस्य पाशम्‌ । 
अथ धीश अम्तत्व॑ विद्त्वा 
भू वमभुवेष्चिह न॒पार्थयन्ते ॥१श। 
जो अधिवेकी पुरुष बाह्य भोगोंके पीछे भटकते हैं वे सर्व- 
व्यापी गृलुके चह्बुल्में फेस जाते हैं | इसीलिये विवेकी पुरुष नित्य 
और निश्चल आत्मपदको जानकर इन खत्री-पुत्रादि अनित्य पदार्थों- 
की इच्छा नहीं करते । 
एकोी वशी सर्वभूतान्तरात्मा 
एक रुप॑ बहुधा थः करोति। 
तमात्मस्थ॑ येष्छुपश्यन्ति धीरा- 
स्तेपां खुखं शाभ्वतं नेतरेपाम ॥१श। 
सर्वनियन्ता सब्बभूतान्त्याम्ी परमात्मा एक होकर भी अपने 
उसे एकमात्र रूपको (देव, मनुप्य और तियंगादिके रूपमें ) अनेक 
अरकारसे प्रकाशित करता है | जो विवेकी पुरुष अपने अन्तः- 
करणमें स्थित उस चैतन्य-खरूप आत्माका साक्षात्कार करते हैं 
उन्हें ही नित्यानन्द प्राप्त होता है, दूसरोंको नहीं । 
नित्यो नित्यानां चेतनश्वेतनाना- 
मेको बहनां यो विदधाति कामान 
तमात्मस्थं येषचुपश्यन्ति घौरा- 
स्तेपां शान्तिः शाश्वती नेतरेपाम्‌ ॥१४॥ 
जो नित्योंका नित्य है, चेतन जौवोंकोः भी जो चेतना 
देनेवाछा है तथा जो एक होकर भी अनेक जीवोंको उनके 
कर्मानुसार भोग प्रदान करता है, अपनी चुद्धिमें "स्थित उस 
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आत्माको जो विवेकी पुरुष देखते हैं उन्होंको नित्यानन्द प्राप्त 
होता है, दूसरोंको नहीं । 
अग्नियधेको भुचन प्रचिष्ठी 
रूप रूप॑ प्रतिरूपो बभूव | 
एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा 
रूप रुप प्रतिरुषो वहिस्थ॥श्णा। 
जिस प्रकार एक ही अप्नि सम्पूर्ण जगतमें प्रबि८ट होकर 
काष्टादि विभिन्न दाह्म पदार्थोके रूपानुसार उन्हींके समान मिल्र-- 
मित्र रूपसे प्रकाशित होता है उसी प्रकार समस्त भूतोंके भीतर 
विराजमान एक ही आत्मा उन मिन्न-मित्र उपाधियोंके अनुरूप 
प्रतीत होता है, किन्तु वास्तवमें वह उनसे परे है । 
सूर्यो यथा सबंलोकस्थ चक्लु- 
ने लिप्यते चाक्षुपैाह्मदोपेः | 
एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा 
न लिप्यते छोकट्ठुःखेन बाह्य: ॥१॥ 
जिस प्रकार सूर्य सम्पूर्ण जगतका नेत्र होकर भी नेत्रेन्द्रिय-- 
के विषयरूप वाह्म पदार्थेसि दूषित नहीं होता उसी प्रकार समस्त 
भूतोंके भीतर विराजमान एक ही आत्मा छोगोंकी चुद्धिसे अहण 
किये जानेवाले दुःखोंसे छिप्त नहों होता, क्योंकि वह असन्न है । 
न॒संदृशे तिछति रुपमस्य 
चचछ्लुपा पश्यति कश्चिदेनम्‌ 
: हंदा मवीपा मनखासिकलृत्तो 
4३ थ एन॑ चिदुरम्तास्ते भवन्ति ॥१७॥ - 
इस परमात्माका रूप किसीकी इन्द्रियोंका विषय नहीं है; 
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इसे कोई नेत्रोंद्वारा नहों देख सकता । यह विकल्प-हीन बुद्धि 
अथवा निश्चक मनसे दी यथावत्‌ ग्रकाशित होता है | जो पुरुष 
इसे जान लेते हैं वे अमर हो जाते हैं । 
यदा पश्चावतिष्टन्ते शानानि सनसा खसह। 
चुद्धिश्व॒ न चिचेए्ते तामाहुः परमां गतिम्‌॥१८॥ 
जब मनके सहित पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ खिर हो जाती हैं और 
बुद्धि चेश नहीं करती, योगिजन उसीको परम गति कहते हैं | 
त॑ दुदंश  गूढमनुप्रवि्ं ् 
गुहाद्दितं गहरेए्ट' पुराणम्‌ 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देव॑ 
मत्वा धीरो दर्पशोकी जहाति ॥१ 
जब धीर पुरुष आत्मामें चित्त स्थिर करनारूप योगके द्वारा 
उस दुर्विज्ेय, अन्यक्त-खरूप,सम्पूर्ण भूतोंमें अनुम्रविष्ट, प्राणिमात्रकी 
बुद्धिरूप गुहामें स्थित और उनके देहरूप गहरमें अधिष्ठित उस नित्य- 
सिद्ध परमात्माको जान लेता है तो वह हर्प-शोकसे मुक्त हो जाता है। 
न तत्र सूर्यों भाति न चन्द्रतारक 
नेमा विद्यु तो भान्ति कुतोडयमग्निः | 
तमेघ भान्तमनुमाति सर्वे 
तस्य भासा सर्वमिदं विभाति॥२०। 
उस ब्रह्म-खरूपमें न सूर्यका प्रकाश है और न चन्द्र या 
तारोंका । उसे विज भी प्रकाशित नहीं कर सकती, फिर अग्निकी 
तो वातही क्या है? वह परब्नह्म प्रकाशमान है, ये सूर्यादि भी उसीसे 
प्रकाशित होते हैं तथा उसीके तेजसे यह सम्पूर्ण जगत्‌ भासित होता है। 


ल्‍मन्‍्म्यक००्मवीनिहि-०.-्बसिकिकीिक--पीकत-त-कमनग हक 


'दिनवर्था १७२ 


हस्तामलकसोत्रम्‌ 
कस्त्वं॑ शिशों कय कुतोंडसि गन्ता 
कि नाम ते त्वं छुठ आगतोइसि | 
एतन्मयोर्क घद्‌ चार्मक त्वं 
मत्मीतये. प्रीतिविव्धनोरसि ॥ १॥ 
हे शिशों ! त्‌ कौन है ! किसका पुत्र है ? कहाँ जायगा! 
तेरा नाम क्या है ? और त्‌ आया कहाँसे है £ हे बालक ! मेरी 
प्रसननताके लिये त्‌ मेरे इन सब प्रश्नोंका ठीक-ठीक उत्तर दे । 
तुझे देखकर तुझमें मेरी प्रीति बढ़ रही है । 
हत्तामलक उवाच 
नाहं मनुष्यों न च देव यक्षों 
ने ब्राह्मणो क्षत्रियवेश्यशूद्ध | 
न ब्रह्मचारी न श॒ही वनखों 
भिक्षुन॑चाहं निजयोधरूपः॥२॥ 
हस्तामलकने कहा---मैं न मनुष्य हूँ, न देवता या यक्ष हूँ, न 
त्राक्षण, क्षत्रिय, वैश्य या शूद्व हूँ और न बह्मचारी, गृहस्थ, चान- 
प्रस्थ या संन्‍्यासी ही हूँ। मैं तो खानन्द-खरूप आत्मा हूँ | 
निमित्त मनएचछ्ुरादिपवृत्तो 
निरस्ताखिकोपाधिराकाशकटपः । 
रविलोंकवेष्लानिमित॑ तथा यः 
स॒नित्योपरूग्धिखरुपो5हमात्मा ॥ ३॥ 
. जिस प्रकार सूय सम्पूण जगतके ब्यापारोंका कारण है उसी 
अकार चक्ु आदि .इन्द्रियोंकी प्रदृत्तिका कारण मन है। मैं तो 


न व लि लतत+>-न्‍+-++०त+तत+>त 


१७३ परिशिष्ट (ग). 


सम्पूर्ण उपाधियोंसे रहित आकाशके समान वह नित्य-ज्ञान-खरूपः 
आत्मा हो हूँ। 
यमर्न्युष्णवन्नित्यवोधखरुप॑ 
न्‍ मनश्वक्षुरादीन्यवीधात्मकानि ! 
प्रवतंन्‍्त आशित्य. निष्कम्पमेक 
स्॒नित्योपलूव्धिखरुपों 5हमात्मा ॥ ४॥ 
जिस प्रकार अग्निका खरूप उष्णता है उसी प्रकार निज- 
वोध जिसका खरूप है, जो निश्चल और अद्वितीय है तथा जिसका 
आश्रय करके मन और चक्लु आदि इन्द्रियाँ अचेतन होनेपर भी 
अपने-अपने कार्योमें प्रवत्त होती हैं, वह नित्य-बोध-खरूप आत्मा 
है मैं हूँ । 
मुखाभासको दर्पणे द्वश्यमानों 
मुखत्यात्‌ पृथक्त्वेन नेबास्ति चस्तु । 
चिदाभासको धीएु जीवो5पि तद्धत्‌ 
स नित्योपरलव्धिखरुपो5दमात्मा ॥ ५॥ 
जिस प्रकार दर्पणमें दिखायी देनेवाला मुखका प्रतिविम्ब 
मुखरूप ही होनेसे कोई प्रथक्‌ वस्तु नहीं है उसी प्रकार बुद्विमें 
चेतनका आमासरूप जीव भी ( चेतन आत्मासे मिन्न नहीं है ) ।. 
वह. नित्यंवोधखरूप आत्मा ही मैं हूँ । 
यथा... वर्पणाभाव आशासदानौ 
मुखं विद्यते कठपनादीनमेकम्‌ 
तथा धीवियोंगे निराभासकों यः 
सनित्योपलब्धिखरूपो5हमात्मा | ६॥) 


दिनचर्या १७४ 


जिस प्रकार दर्पणके अभावमें आभासके न रहनेपर एकमात्र 
कल्पनाहीन मुख ही रह जाता है उसी प्रकार वुद्धिके अभावमें 
जो आभासरहित विद्यमान रहता है वह नित्य ज्ञानलरूप आत्मा 
ह्टी में ह। 
न मनअ्नष्षुरादेवियुकः खय॑ यो 
मनश्रक्षुरावेम नश्वक्षुरादिः । 
मनश्क्षुरादेरगम्पसवरूप+ ह 
५ स॒नित्योपलब्धघिखरूपों5द्मात्मा ॥ ७॥ 
जो मत और चक्लु आदिसे रहित होनेपर भी मन और 
व्चक्षु आदिका भी मन और चक्षु आदि है। अतः जिसका 
खरूप मन और चक्षु आदिका विपय नहीं है वह नित्यवोधस्नरूप 
आत्मा ही मैं हूँ । | 
य एको विभाति खतः शुद्धचेताः. 
प्रकाशखरूपो5पि . नानेव धीषु | 
शराबीदकलखों यथा भनज्ञरेकः 
ख नित्योपलरूब्धिखरूपोडहमात्मा॥ ८॥ 
अनेक जढ्पात्रोंमें प्रतिविम्बित सूर्यके समान जो शुद्धचेतन्‌ 
अकाशखरूप होकर भी अकेला ही मिन्न-मिन्र बुद्धियोंमें अनेक-सा 
अतीत होता है वह नित्यवोपखरूप आत्मा ही मैं हूँ । 
यथानेकचश्लुःप्रकाशो रविने ' | 
क्ररेण प्रकाशीकरोंति प्रकाश्यम्‌ | 
अनेका घियो यस्तयैक्ः प्रबोध 
“ ०“ * 'ख नित्योपलन्धिंखरुपो5हमात्मा॥ ६॥ 


१३५ '. परिशिष्ट (ग) 


जिस प्रकार अनेकों चक्लुओंका प्रकाशक सूर्य बिना ऋमके 
ही सम्पूर्ण प्रकाश्यवर्गकों प्रकाशित करता है उसी प्रकार जो 
ज्ञानलरूप अकेला ही एक साथ अनेक बुद्धियोंकों प्रकाशित 
करता है वह नित्यवोधसरूप आत्मा ही मैं हूँ । 
विचसत्पमभात॑ यथा. रुपमरक्षं 
प्रगक्कति नाभातमेव॑ विचखान । 
यदाभास आमभासयत्यक्षमेकः 
स॒नित्योपलब्धिखरूपो5हमात्मा ॥१ था 
जिस प्रकार नेत्रेन्द्रिय सूर्यके प्रकाशसे प्रकाशित होनेपर ही 
रूपको ग्रहण करनेमें समर्थ होती है उसके बिना नहीं, उसी 
' प्रकार जिसके प्रकाशसे प्रकाशित होकर सूर्य नेत्रेन्द्रियको प्रकाशित 
करता है वह एकमात्र नित्यवोधखरूप आत्मा ही मैं हूँ । 
यथा रूय॑ एको5प्यनेकश्चलासु 
खिरास्वप्यनन्यद्विभाव्यखरूपः | 
चलासु प्रमिन्‍तः सुधीष्वेक एव ६ 
स॒नित्योपलब्धघिखरूपो5हमात्मा ॥१ १॥| 
जिस प्रकार सूर्य एक होनेपर भी उसका ग्रतित्रिम्ब चश्चल 
और स्र-मेदसे अनेक जल्पात्रोंमें उन्होंके समान मिन्न-मिन्र रूपसे 
भासता है उसी प्रकार जो अकेला ही नाना प्रकारकी बुद्।ियोंमें 
अनेकरूप प्रतीत होता है वह नित्यवोधखरूप आत्मा ही मैं हूँ। 
घनाच्छन्नद्ृश्टिधनाचछल्षमक 
यथा निष्पर्म मनन्‍्यते चातिसूदः। 
तथा वद्धवद्धाति यो सूढहुऐे 
स॒नित्योपलब्धिखरुपोी5दमात्मा ॥१२॥ 


दिनवर्या १७६ 


अत्यन्त मूढ़ पुरुष, जिस प्रकार मेधोंसे दृष्टिके आच्छादित 
हो जानेपर सूर्यहीको ग्रभाहीन मानने छगता है; उसी प्रकार 
मूढबुद्धियोंकी जो बद्धके समान प्रतीत होता है. वह नित्यवोध- 
खरूप आत्मा ही मैं हूँ । 
समसख्तेषु बस्तुष्बनुस्यृतमेक॑ 
समस्तानि चस्तूनि यन्न स्पृशन्ति | 
वियद्वत्‌ु सदा शुद्धस्वच्छखरूप॑ 
स॒नित्योपलन्धिखरूपो5हमात्मा ॥१३॥ 
जो अकेला ही सम्पूर्ण वस्तुओंमें ओतग्रोत है, तो भी वे 
सारी बस्तुएँ जिसे स्पर्श नहीं कर सकतीं तथा जो आकाशके 
समान सदा झुद्ध और खच्छ है वह नित्यवोघखरूप आत्मा 
ही मैं हूँ । 
उपाधों थथा भेदता सन्मणीनां 
तथा भेदता घुद्धिमेदेषु तेडपि। 
यथा चन्द्रिकार्ण जले चश्चलत्व॑ 
तथा चद्वलत्व॑ तदापीद चिघ्णो;॥१४॥ 
जिस प्रकार उपाधियोंके भेदसे ( उनके वर्णसे अनुरक्षित ) 
मणियाँ भिन्न-भिन्न प्रकारकी भासती हैं उसी प्रकार बुद्धियोंकी 
मिन्नताके कारण दी तुझ आत्माका भेद देखा जाता है। तथा 
जिस प्रकार जलमें चन्द्रमाका ग्रतिबिम्ब चनञ्जल प्रतीत होता है 
उसी प्रकार छोकमें तुझ विष्णु (व्यापक) की चश्चल्ता है। 
( बासवमें तो तू नित्य स्थिर ओर एकरूप है ) । 





१७५ परिशिष्ट (ग) 
सणिरत्नमाला - 


अपारसंसारसमुद्रमध्ये 
संमजतो मे शरणं किमस्ति। 
शुरो कृपालो कृपया बदेत- 
दिश्वेशपादास्घुजदीधघंनौका. ॥१॥ 
प्रश्न उत्तर 
है दयामय गुरुदेव ! कृपा | विश्वपति परमात्माके चरण- 
करके यह बताइये कि अपार | कमहरूपी जहाज | 
संसाररूपी समुद्र मुझ हततते 
हुएका आश्रय क्‍या है ! . 
बद्चों हिफो यो विपयाजुरागी 
का घा विमुक्तिविषये विरक्तिः! 
को चास्ति घोरों मरकः खदेहः 
तृष्णाक्षयः स्वर्गंपदं किमस्ति॥ २॥ 


ग्रश्ष उत्तर 
वाखवर्म बँधा कोन हैं ! विषयोंमें आसक्त | 
विमुक्ति क्या है ? विषयोंमें चैराग्य | 
घोर नरक क्या है! : अपना डारीर | 


खर्गका पद क्‍या है ? तृष्णाका नाश होना | 


संसारहत्कः श्रुतिजात्मबोधः के 
० को मोक्षद्ेतः कथितः स एव। 
श्र 


द्निचयां ु १७८ 


द्वारं किमेके नरकस्य नारी 
का स्वरगंदा प्राणशुतामहिंसा॥३॥ 
प्रश्न उत्तर 
संसारको हरनेवाछा कौन है? । बेदसे उत्पन्न आत्मज्ञान । 
मोक्षका कारण क्या कहा गया है ! | वही आत्मज्ञान | 
नरकका प्रधान द्वार क्या है ? | नारी | 
खर्गको देनेवाली क्या हैः. | जीवमात्रकी अहिंसा | 


शेते छुख॑ं कस्तु समाधिनिष्ठो 
जागति को था सदसद्विवेकी! 
के शत्रवः खन्ति निजेन्द्रियाणि 
तान्येव मिनत्राणि जितानि यानि॥ ४॥ 


प्रश्न उत्तर 
(बास्तवमें) सुखसे कौन सोता है? | जो परमात्माके खरूपमें स्ित है। 
और कौन जागता है ! '। सत्‌ और असतके तखका 
जाननेवाला । 
शत्रु कौन हैं अपनी इन्द्रियाँ । परन्तु जो 
जीती हुई हों तो वही मित्र हैं । 


को वा द्रिद्रो हि. विशाल्तृष्णः 

श्रीमाश्व की यरय समस्ततोषः | 
जीवन्मृतः कर्तु निरुदमों यः 

किंचा5मुत॑ स्थात्खुखदा निराशा 


१७६ ेल्‍ एरिशिष्ट (ग) 
प्रश्न उत्तर 


दरिद्र कोन है ! भारी तृष्णावाला। 

और धनवान्‌ कौन है ! जिसे सत्र तरहसे सन्‍्तोष है । 

* (वास्तवमें) जीते जी मरा कोन है ! | जो पुरुपार्थहीन है। 

और अमृत कया हो सकता है ? | सुख देनेवाली निराशा (आशासे 
रहित होना ) | 


पाशों दि को यो मम्तामिमानः 
सम्मीहयत्येव खुरेव का ख्री। 
को या मद्दान्धो मदनातुरों थो 
मस॒त्युश्व को घाउपयशः स्वकीयम्‌॥ ६॥ 


म्र्ते उत्तर 


वास्तवमें वन्धन क्‍या है ! जो मैं? ओर मेरा” पन है। 
मदिराकी तरह क्या चीज निश्चय | नारी ही | 

ही मोहित कर देती है ! 

और बड़ा भारी अन्धा कौन है ? | जो कामवश व्याकुल है। 
मृत्यु क्या है ? अपनी अपकीति | 


को था शुरुयों हि दवितोपदेश 
ह॒ डिष्यस्तु को यो शुरुभक्त एव] 


को दीर्घरोंगी भव एवं साथों 
एकमौपघ॑ तस्य विचार एवं॥७॥ 


दिनचर्या । १८० 





.. अन्न उत्तर 
गुरु कोन है! (जो केवल हितका ही उपदेश 
करनेवाला है। 
शिष्य कौन है ! जो गुरुका भक्त है, वही। 
बड़ा भारी रोग क्‍या है! . [| हे साधु | बार-बार जन्म ढेना ही। 
उसकी दवा कया है ! , | परमात्माके खरूपका मनन ही । 


कि. भूषणादुभूषणमस्ति शीलू 
तीर्थ पर कि स्वमनो विशद्धम | 
फिमन्र हेये कन्क चर कान्‍्ता 
श्राव्यं सदा कि शुरुचेद्वाक्यम्‌॥ ८॥ 
प्रश्न . उत्तर 
भूषणोंमें उत्तम भूषण क्या है ? | उत्तम चरित्र। 
सबसे उत्तम तीर्थ क्या है ! | अपना मन जो विशेषरूपसे शुद्ध 


किया हुआ हो | 
इस संसारमें त्यागने योग्य क्या है ? | कश्नन और 'कामिनी | 


सदा ( मन छगाकर ) छुनने वेद और गुरुका वचन | 
योग्य क्या है! ' * 
के हेतवों अह्मगतेस्तु सन्ति - “४: 
' खत्लड्भतिर्दानविच्वारतोपाः . ! 
के सन्ति सन्तोइखिलवीतरागा '.. ४ 
49# .' *;” “अपास्तमोहाः - शिवतक्त्यनिष्ठाः॥ ६॥ 


१८१ परिशिष्ट (ग) 


प्रश्ष . उत्तर 

परमात्माकी प्राप्तिके क्या-क्या | सत्सज्न, साक्तिक दान, परमेश्वरके 

साधन हैं ! खरूपका मनन और सन्‍्तोष | 

गहात्मा कौन हैं ? सम्पूर्ण संसारसे जिनकी आसक्ति 
नष्ट हो गयी है, जिनका अज्ञान 
नाश हो चुका है और जो कल्याण- 
रूप परमात्मतत्तमें स्थित हैं | 

को वा ज़्वरः प्राणभृतां हि चिन्ता 
सूर्खो5स्ति को यस्तु विवेकहीनः । 


का्यां प्रिया का शिबविष्णुमक्ति.. 
कि जीवन दोपविवर्जितं यत्‌॥१० 


प्रश्न उत्तर 
प्राणियोंके लिये वास्तव ज्वर.। चिन्ता। 
कया हे? ' 
मूर्ख कोन है ! जो विचारहीन है | 


करने योग्य प्यारी क्रिया क्या है ! | शिव और विष्णुकी भक्ति । 
वास्तवमें जीवन कौन-सा है ! | जो सर्वथा निर्दोष है | 
. विद्या हि का ब्रह्मगतिप्रदा या 
बोधो हि फो यस्तु विम्नुक्तिहेतु: | 
को छाम आत्मावगमों हि यो ये 
जित॑ जगत्केव मनो हि येनाश्शा 


दिनिचयां . शृद२ 


प्रश्न उत्तर 
वास्तवमें विद्या कौन-सी है ! | जो परमात्माको ग्राप्त करा देने- 
वाली है | 
वास्तविक ज्ञान क्या है ! जो ( यथार्थ ) मुक्तिका कारण है। 
यथार्थ छाम क्‍या है ! जो परमात्माकी प्राप्ति है, वही । 


जगतको किसने जीता £ जिसने मनको जीता | 


शरान्महाशरतमो5स्ति को था 
मनोजवाणैव्यथितों न यस्तु | 
प्रा्लोष्ध घीरश्व समस्तु को वा 
प्राप्तो ने मोह रूलनाकटाक्षेः॥श्शा 


प्रन्त उत्तर 


वीरोंमें सबसे बड़ा वीर कौन है? | जो कामब्रा्णोंसे पीड़ित नहीं 
हि द्ोता। 

बुद्धिमान, समदर्शा और घीर | जो ल्लियोंके कठाक्षोसे मोहको 

पुरुष कौन है ! प्राप्त न हो | 


घिपाह्ििषं कि विषयाः समस्ता 
' छुखी सदा को विपयाजुरागी | 
घन्यो5स्ति को यस्तु परोपकारी 
का पूजनीयः शिवतत्त्वनिष्ठः॥१श॥ 


१८३ ; परिशिष्ट (ग) 


प््त ञत्तर 
विषसे भी भारो विष कोन है! | सारे विषयमोग । . 
सदा दुःखी कौन है ! जो संसारके भोगोंमें आसक्त है। 
और धन्य कौन है ! जो परोपकारी है । 
पूजनीय कौन है कल्याणरूप परमात्मतत्तमें स्थित 
महात्मा | 
सर्वास्वयस्थास्वपि किन्न कार्य॑ 
किं वा विधेयं बिहुपा प्रयल्ात्‌ 


स्नेह थे पाप॑ पठन॑ च धर्म 
संसारमूर्ल हि किमस्ति चिन्ता॥१७॥ 

॥ प्रश्न उचर.... 
सभी अवस्थाओंमें विद्वानोंको बड़े | संसारसे स्नेह और पाप नहीं 
जतनसे कया नहीं करना चाहिये | करना तथा सदूगन्थोंका पठन 
और क्या करना चाहिये !? | और धर्मका पान करना चाहिये। 
संसारकी जड़ कया है ? (उसका ) चिन्तन ही | 

विज्ञान्मद्याविक्षगममी5स्ति को था 
नाया पिशांच्या न च वच्चितो य। 
का श्य्डूला प्राणभ्ृतां हि नारी 
दिव्यं घ्रतं कि च समस्तद्च्यम्‌ ॥१५४ 
प्रश्न उत्तर 
समझदारोंमें सबसे ४८% जो ख्रीरूप पिशाचिनीसे नहीं 
कौन है ! ठगा गया है | 
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प्राणियोंके लिये श्रृंखला (वन्धन) | नारी ही । 
क्या है 
श्रेष्ठ अत क्या है ! पूर्णरूपसे विनयभाव। 
ज्ञातहु न शक्ष्यं च किमस्ति सर्वे- 
यॉपित्मनों यब्वरितं तदीयम। 
का दुस्त्यजा सर्वजनेदुराशा 
विद्याविद्ीतः पशुरस्ति को बा॥१॥। 
प्रश्ष उत्तर 
सब किसीके लिये क्या जानता | खौका मन और उसका चरित्र । 
सम्भव नहीं है ! 
सब छोगोंके लिये क्या त्यागना | बुरी वासना ( विषयभोग और 
अत्यन्त कठिन है! पापकी इच्छाएँ )। 
पशु कौन है ! जो सद्दिधासे रहित (मूर्ख ) है। 
घासो न सद्भः सह कैविधेयो 
मूर्ख नीचेश खलैश्च पापे। - 
मुमुक्षणा कि त्वस्तिं. विधेय॑ 
घत्सड्ुतिरनिममतेशभक्तिः.. ॥१७) 


प्रश्न * उत्तर . 
कित्न-किनके साथ निवास और | मूर्ख, नीच, दुष्ट और पापियोंके 
संगनहों करना चाहिये? *.. | साथ | 


मुक्ति चाहनेवालेको तुरन्त क्या | सत्सज्ञ, ममताका त्याग और 
करना चाहिये ! | परमेश्वरकी भक्ति। 


१८५ परिशिष्ट (ग) 
र्घुत्वमूलं॑ . च किमर्थितैव 
| शुरुत्वमूल॑ यदयाचनं च। 
जातो हि को यस्य पुन जन्म 
को वा झतो यस्य पुनन सत्युः॥१८॥ 
प्रश्न उत्तर 


छोटेपनकी जड़ क्या है ! याचना ही। 
बड़प्पनकी जड़ क्‍या है कुछ भी न माँगना | 
किसका जन्म सराहनीय है! | जिसका फिर जन्म न हो । 
किसकी मृत्यु सराहनीय है ! | जिसकी फिर मृत्यु नहीं होती। 
भूको5स्ति को वा वधिस्थ् को वा 
घक्तु' न युक्त समये समर्थः। 
'तथ्यं छुपथ्यं न श्ुणोति चाक्‍्य॑ 
विश्वासपात्र॑ न किमस्ति नारी ॥१६॥ 


अश्व उत्तर 
गूगा कौन है ! जो समयपर उचित वचन कहनेमें 
समर्थ नहीं है । 
और बहिरा कोन है ! जो यथार्थ और हितकर वचन 
नहीं सुनता । 


विश्वासके योग्य कौन नहीं है ? |.नारी । 


तत्व॑ किमेक॑ शिवमद्वितीयं 
, किमुत्तम॑ सच्चरितं यद्स्‍्ित। 


ऋ 
रह 
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त्याज्यं खुत् कि खियमेव सम्य- 
ख्देयं पर कि. त्वमयं सदेव॥२०। 


अरने उत्तर 
एक तत्त्व क्या है ! अद्वितीय कल्याण-तत्त 
(परमात्मा ) । 
सबसे उत्तम क्‍या है ! जो उत्तम आचरण है। 


कौन-सा सुख तज देना चाहिये ! | सव प्रकारसे त्रीका सुख ही। 
देने योग्य उत्तम दान क्‍या है! | सदा अभय ही | 
शत्रोमंद्ाशज्रुतमोइल्ति को था 
कामः सकोपानृतछोभठष्णः 
न पूर्यते को विषयेः स एव 
कि डुश्खसूलं ममतासिधानम्‌॥२१॥ 
,.. भरने उत्तर 
शत्रुओंमें सबसे बड़ा भारी शत्रु | क्रोध, झूठ, छोम और तृष्णा- , 
कोन है ! सहित काम । 
विषयभोगोंसे कौन तृप्त नहीं | वही काम | 
होता 
दुःखकी जड़ क्‍या है ! ममता नामक दोष। 
कि मण्डनं साक्षरता सुखस्य 
सत्यं च कि भूतदितं सेव! 
कि कर्म कृत्वा नहि शोचनीयं 
कामारिकंसारिसमचनाख्यमू ॥२श॥ 


१८७ परिशिष्ट (ग) 


अश्य उत्तर 
मुखका भूषण क्या है ! विदा । 
सच्चा कर्म क्‍या है ! सदा ही प्राणियोंका हित करना । 
कौन-सा कर्म करके पछताना | मगवान्‌ शिव और श्रीक्षष्णका 
नहीं पड़ता ! पूजनरूप कर्म | 
कस्यास्ति नाशे मनसो हि मीछक्षः 


क सर्वथा नास्ति भयं विमुक्तो । 
शल्यं परं कि निजसूर्खतेव 
के के ह्युपास्या गशुरुदेबन्ृद्धाः॥२३) 
प्र्क्ष उत्तर 
किसके नाशमें मोक्ष है! मनके ही । 
किसमें सर्वथा भय नहीं है ! | मोक्षमे । 
सबसे अधिक चुभनेवाली कौन | अपनी मूर्खता ही । 
चीज है ! 
उपासनाके योग्य कौन-कौन हैं ! | देवता, गुरु और इृद्ध | 
उपस्थिते पराणहरे हतान्ते 
किमाशु कार्य सुधिया प्रयत्ञात्‌ ! 
वाकायचित्ते: छुखद॑ यमप्न 
मुररिपादाग्धुजचिन्तनं च ॥२७॥ 
प्रश्न उत्तर 
प्राण हरनेवाडे काछके उपस्थित | खुख देनेवाले और शृत्युका नाश 
होनेपर अच्छी चुद्धिवालोंको बड़े करनेवाले भगवान्‌ मुरारिके चरण- 
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जतनसे तुरन्त क्या करना उचित | कमरछोंका तन, मन, बचनसे 
है? चिन्तन करना | 
के दरपवः सन्ति कुचासनाख्याः 
कः शोभते यः सदसि प्रविद्यः 
मातेव का या खुखदा खुविया 
फिमेधते.. दानवशात्खुचिद्या ।श्णा 
भ्रश्न उत्तर 
डाकू कौन हैं ! बुरी वासनाएँ । 
सभामें शोभा कौन पाता है ! | जो अच्छा विद्वान्‌ है | 
माताके समान सुख देनेवाली | उत्तम विद्या | 
कौन है ? 
देनेसे क्या बढ़ती है ? अच्छी विदा । 
कुतों हि भीतिः खततं विधेया 
लछोकापवादादृवकाननाञ् | 
फो घातिबन्धुः पितस्ख् के वा 
विपत्सहायाः परिपालका ये॥रहछ्षा 
प्र्त उत्तर 
निरन्तर किससे डरना चाहिये ? | छोक-निन्दासे और संसाररूपी 
बनसे | 
अत्यन्त प्यारा वन्धु कौन है ! | जो विपत्तिमें सहायता करे । 
और पिता कौन हैं ? जो सब ग्रकारसे पालन-पोषण 
करें । 


श्८६ परिशिष्ट (ग) 


घुदुध्चा न वोध्यं परिशिष्यते कि 
शिवप्रसादं सुखबीधरुपम्‌ | 
घाते तु कस्मिन्विदितं ज़मत्स्या- 
त्सर्चात्मके ब्रह्मणि पूर्णरुपे ॥२७॥ 
प्रश्न उत्तर 
क्या समझनेके बाद बुछ भी | शुद्ध, विज्ञान, आनन्दघन 
समझना बाकी नहों रहता ? | कल्याणरूप परमात्माको | 
किसको जान छेनेपर (वास्तवमें ) | सर्वात्मरूप परिपूर्ण ब्रह्मके 
जगत्‌ जाना जाता है ! खरूपको । 
कि हुर्लमभ सदुगुरुरस्ति छोके 
सत्सडडतित्रह्मचिचारणा. च। 
त्यागो हि सर्चरुष शिवात्मबोधः 
को. हुर्जयः सर्वजनैम॑नोजः ॥२८॥ 
प्रश्न उत्तर 
संसारमें दुर्लभ क्‍या है ! सदूगुरु, सत्सन्न, त्रह्मविचार, 
सर्वख्षका त्याग और कल्याणरूप 
परमात्माका ज्ञान | 
सबके लिये क्या जीतना कठिन है ! | कामदेव | 
पशोः पशु। को मंकरोति धर्म 
प्राधीतशास्री5पि न चात्मबीधः | 
फिन्तद्विपं भाति झुधोपमं स्त्री फ 
-्क्के श-त्रवी 'पमिनत्रवदात्मजादाः ॥१धो 
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अन्न उत्तर 


पशुओंसे भी बढ़कर पश्ञु कौन है ! | शात्रका खूब अध्ययन करके जो 
धर्मका पाछन नहीं करता और 
जिसे आत्मज्ञान नहीं हुआ । 

बह कौन-सा विष है जो अमृत- | नारी । 

सा जान पडता है! 

शत्रु कौन है जो मित्र-सा ठगता है ! | पुत्र आदि । 


विद्युशल॑ कि. धनयौवनायु- 
दुनिं पर किज्च खुपानदत्तम! 
कण्ठंगतैरप्यसुभिनय.. कार्य 
कि कि विधेयं भलिन शिवार्चा॥३०ी 
प्रश्न उत्तर 

विजलीकी तरह क्षणिक क्या है ? | धन, योवन और आयु | 
सबसे उत्तम दान कौन-सा है ? | जो सुपान्रको दिया जाय | 
कण्ठगतग्राण होनेपर भी क्‍या | पाप नहीं करना चाहिये और 
नहीं करना चाहिये और क्या | कल्याणरूप परमात्माकी पूजा 


करना चाहिये ? करनी चाहिये । 
अहरनिश॑ कि. परिचिन्तनीय॑ * 
संसारमिथ्यात्वशिवात्मतत्त्वम्‌। 


कि कर्म यत्पीतिकरं झुरारेः 
कास्था न कार्या खतत॑ भवाब्यौ ॥३१॥ 


१६१ परिशिष्ट (ग) 


प्रश्न उत्तर 
रातदिन क्टिषरूपसे क्या चिन्तन | संसारका मिथ्यापन और कल्याण- 
करना चाहिये ! रूप परमात्माका तत्तत । 
वास्तवमें कर्म क्या है ! जो भगवान श्रीक्षष्णको प्रिय हो | 
सदेव किसमें विश्वास नहीं करना | संसार-समुद्रमें । 
चाहिये ! 
कण्ठंगता था श्रवर्णणता था 
प्रश्नेत्तराज्या मणिरत्षमाला। 
ठनोठु मोदं विदुपां झुरस्यं 
रमेशगोरीशकथैव सदः ॥१श॥ 
यह प्रश्नोत्तर नामकी मणिरक्षमाल्ल कण्ठमें या कानोंमें जाते 
ही छक्ष्मीपति भगवान विष्ण और उमापति भगवान्‌ शकरकी कथा- 
की तरह विद्वानोंके सुन्दर आनन्दको बढ़ावे | 
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मोहमुह्वरः 
श्रीशइराचार्यक्षतः 


प्राप्ते सब्रिदितें मरणे नहि नहि रक्षति डुछूभू करणे । 

भज गोविन्द भज गोविन्द भज गोदित्द॑ मूढमते ४ 
मृत्यु निकट आकर जम्र तेरा अस्त करेंगी प्राण , 
'डुकूनू करणें धातु वहाँ तव कर न सकेगा त्राण । 
(इस कारण व्यामोह्द छोड़कर छुन रहस्य यह गृढ़-) 
“म्ज गोविन्दं, भज गोविन्दं, भज गोविन्द” मूह,॥ ु 


मूढ जहीहि धनागमतृष्णां कुरु तजुवुद्धे मनसि वितृष्णाम्‌! 
यहमले निजरकर्मोपात्तं वित्तन्तेवः विनोदय चित्तम॥१॥ 


अहे मृढ़ ! वैभव पानेकी तृष्णाकों दे- त्याग, 
मन्दमते ! त्‌ अपने मनमें कर ले पूर्ण विराग। 

जो कुछ वित्त मिल हैं तुझको कमेकि अनुसार- 

वस उससे ही हृदय-बीच तू कर आनन्द-प्रचार | १॥ 


अधथंमनर्थ भावय नित्य नास्ति ततः खुखलेशः सत्यम्‌ ! 
पुत्रादपि धनभाजां भीतिः सर्वत्रैषा कथिता नीतिः॥२॥ 
अर्थ, अनर्थोकी ही जड है सदा यही तू जान , 
उससे छुखका लेश न मिलता, देख इसे सच मान | 
अपने सुतसे भी रहती है धनवानोंकों भीति , 
स्मरण रहे, यह सभी जगहमें कही गई है नीति ॥२ ॥ 


१६३ परिशिष्ट (ग) 


का ते कात्ता कहते पुत्रः संसारोधयमतीव विचित्नर;। 
फरुय त्व॑ वा कुत आयातस्तत्व॑ चित्तय तदिदं भ्रातः॥ ३॥ 
कौन तुग्हारी यहाँ कामिनी, कौन पुत्र, है मित्र ! 
सारा ही संचार अहो! यह है अत्यन्त विचित्र |! 
भा कहाँसे आया है ठ, किसकी है सन्तान ! 
अये बन्धु ! कर इसी तका सदा हृदयमें ध्यान| ३ |! 


मा कुछ घनजनयोवनगर्व हरति निमेपात्‌ कालस्सवंम्‌। 
मायामयम्रिद्मसिल्ल हिंत्वा त्रह्मपदं प्रविशाशु चिद्ित्या॥४॥ 

धन, जन, यौवनका कदापि ठ.कर न अरे | अभिमान , 

पलक भारते सत्र कुछ हर छेता है कार महान्‌ | 

शीघ्र त्यागकर मायामय यह विपय-प्रपश्न अशेप- 

ज्ञान भ्राप्ततर परब्रह्ममं कर अविवम्ब प्रवेश ॥ ४ ॥ 
काम क्रोघ्रं छोभ॑ मोहं त्यकत्वाउ5त्मानम्भावय को5हम्‌। 
आत्मप्षानविद्ीना मूढास्ते पच्यन्ते नरकनिगृहाः॥५॥ 

भरे | त्यागकर काम, क्रोष, छोहुपता, मोह-विकार , 

में हूँ कौन ! निरन्तर यों ही कर तू आत्मविचार | 

आक्ज्ञानसे वद्धित रद्द जाते जो कोई मूह- 

विविध यन्त्रणाएँ वे सहते होकर नरक-निगृढ़ ॥|५॥ 
सुरवरमन्द्रितरतलवासः शय्या ।ध्तऊमजिन वासः 
सवपरिभ्रहमोगत्यागः कस्य खुजन् करोति विरागः॥६॥४१ 


घुर-मन्दिर-समीप या तरुके नीचे वास-स्थान , 
पृथ्वीतठ ही शब्या हो, मृग-चर्ममात्र परिधान। 
रे 
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हो जाता है जहाँ सर्वधा भोगपरित्रह-त्याग- 

किसे नहीं छुख पहुँचाता है ऐसा छुद्ध विराग ? | ६ ॥ 
शत्री प्रित्रे पुत्रे दन्‍्धों मा कुर यज्ञ विप्नहसन्धो। 
भव समचित्तः सर्वत्र त्वं चा्॒छल्यचिराद्यदि विष्णुत्वम्‌॥७॥ 

पुत्र तथा वान्धच कोई हो अथवा मिन्न-सपत्र- 

उनमें विग्रह-सन्वि आदिका कर न कदापि प्रयत्र | 

हो जात सम्पूर्ण वस्तुमें ही समदर्शी सनन्‍्त- 

प्रमेश्वर्मं मिल जानेकी हो यदि चाह तुरन्त॥ ७ ॥| 
त्वयि मयि चान्यबैकोी विष्णव्यर्थ कृप्पसि मण्यसहिष्णः 
सवस्मिन्नपि पश्यात्मानं सवन्रोत्सल भेद्शानम्‌॥ ८॥ 

मुझमें, तुझमें और अन्यमें व्याप्त एक ही विष्णु , 

अतः इथा ठ्‌ क्रोवित होता है मुझपर असहिष्णु। 

आत्मरूप परमेश्वरकों ही सत्र जीवोंमें जान , 

अवबसे भी सर्वत्र त्याग दे भेद-भावका ज्ञान॥ ८]! 


आपायामस्पत्याहार॑ वित्यानित्यचिवेकविचारम | 
जाप्यसमेतसमाधिविधानं_ कुवंबधानस्महद्वधानम ॥ ६ ॥ 


प्राणायाम और निज इन्द्रियका कर प्रत्याहार , 
'क्ष्या अनित्य या नित्य वस्तु है-इसको सदा त्रिचार | 
जाप्यसमेत त्दा करता रह छुद्ढ़ समाधि-विधान , 
सावधान हो, कर प्रतिदिन उस महत्तत्तका ध्यान] ९ ॥ 


नलिनीद्लगतजरमतितरलं तदज्ञजीवनमतिशयचपलरम्‌ ! 
क्षणमिदद सल्लनसह्लूतिरेका भवति सवाणंवतरण नौका॥१०। 


१६० परिशिष्ट (ग) 


पद्म-पत्रपर पड़े हुए अति चन्नल नौर समान , 

अतिशब चपल ओर छ्षणभंगुर इस जीवनको जान | 

यहाँ एक बस क्षणमरकी सत्स्गतिहोका भाव-- 

भव-सागरसे तरनेमें वन जाता इढ़तर नाव॥१०॥ 
का तैउप्टाद्शदेशे चिन्ता बातुरू क्रित्तव नास्ति नियन्ता। 
यस्त्वां हस्ते खुद्ृठनियद्ध/ वोधयति प्रभवादिविरुद्धम्‌॥१श॥ 

रे ! अनेक देशमें तेरा क्योंकर रहता ध्यान 

चातुल | बतला, ऐसा कोई तेरा शासक क्या न ! 

जो दृढ़तासे हाथ बाँधकर तुझे करे यह बोध- 

तिरा तो इस जन्म-मरणसे रहता सदा विरोध! ॥११॥ 
ग्ुरुचरणास्वुजनिभरभक्त: . संखारादचिराह्मव मुक्तः। 
सेन्द्रियमानसनियमादेव द्वक्ष्यसि निजहद्यखन्देवम ॥१शा 

श्रीगुरुदेवचरणपक्लुजका होकर अविचछ भक्त , 

इस असार संसतिसे हो जा त्‌ अविल्म्ब विरक्त | 

इन्द्रिययुत मवका नियमन करनेसे इसी प्रकार 

देख सकेगा निज हृदयस्थित ईश्वरकों अनिवार |१२॥ 
द्नियमिल्यो सायम्पातः शिशिरवसन्ती पुनरायातः। 
कालः क्रोडति गच्छत्यायुस्तद्पि न मुश्चत्याशाबायुः॥१३॥ 

दिवस और रजनीकी वेछा सन्ध्या-प्रात अपार, 

शिशिर-चसन्त आदि ऋतुएँ भी आती वबारम्बार | 

महाकाछ क्रीडा करता है बीती जाती आयु , 

हाय ! न फिर भी छोड़ रही है यह आशाकी वायु !!॥१श। 


द्विचर्या १६६६ 


अग्ने वहिः पृष्ठे भानू राजौ चितुकसमर्पितजानुः 
करतलमभिक्षस्तरुतछवासस्तदूपि. न मुश्चत्याशापाशः॥शृश! 
आगे जलती आग दिवसमें पीठ-ओर है भालु , 
रात्रि-समय ढोढ़ीमें सठ जाते हैं दोनों जानु। 
करतव्मात्र पात्र मिक्षाका तरुके नीचे वास , 
फिर भी नहीं छोड़ता हा ! यह आशारूपी पाश ॥१४॥ 
यावद्धित्तोपाजनशक्तस्तावन्निजपरिवारों सक्तः | 
तद्सु च जय्या जजरेंदे वार्ता कोषपि न पृच्छति गेहे॥१०ा॥ 


जबतक घन पैदा करनेकी रहती कुछ भी शक्ति- 

निज कुटुम्बकी भी तबतक ही देखी जाती भक्ति। 

तदनन्तर॒ जब कभी जरासे जर्जर होता गात- 

नहीं पूछता है तव घरमें हा | कोई भी वात॥१७ा 
जटिलों मुण्डी छुशम्चितकेशः कापायाम्यरवहुरूतवेषः । 
पश्यन्नपि न च पश्यति छोको ह्युद्रनिमिच वहुकृतशोकः॥१॥ 

कोई जटिल तथा मुण्डी हैं कोई छद्धितकेश , 

कोई वच्ध गेशआ घारे यों बहुविघकृतवेप । 

सदा देखते रहनेपर भी नहीं देखता छोक , 

पेट पालनेके ही हित करता है बहुधा शोक॥१७॥ 
भगवदीता 'किश्विद्धीता गड्भाजछलवकणिका पीता। 
सहूदपि येन मुरारिसमर्चा क्रियते तसूय यमेन न चर्चा ॥१ण 

यदि श्रीमद्भणवद्गीताका थोड़ा भी -हो ज्ञान , 

गंगाजर-कण लेशमात्र भी किया जिन्होंने पान। 


२६७ परिशिष्ठ (ग) 


एक बार जिनसे अचित हों मुररिपु कमछा-कान्त , 

उन जीवोंकी चर्चा करता नहीं कदापि इतान्त ॥१०॥ 
अड् गछितं 'पलितं मुण्ड दृशनविहीर्न जातन्तुण्डम्‌ 
करधृतकस्पितशोसितद्ण्ड तद॒पि न मुश्चत्याशाभाण्डम्‌॥१८ा 

पलित हो गये बाल शीशके गलित हुआ सब गात , 

टूट गये  त्यों ही क्रम-कमसे मुहके सारे दाँत | 

पकड़ा हुआ हाथमें कँपता कैसा फबता दण्ड १ 

फिर भी नहीं छोड़ता आशा-भाण्ड, अहो पाखण्ड |) ॥१८॥ 
जालस्तायत्कीडासक्तस्तरुणस्तावप्तरुणीरक्तः | 
चुद्धस्तावच्चिन्तामश्नः परमत्रह्मणि कोडपि न हप्नः ॥१ 8 

बालक है, तब्रतक नर रहता क्रीड़ामें आसक्त , 

तरुण हुआ तब्र तरुणीहीमें हो जाता अनुरक्त | 

वृद्ध-अवस्थामें नाना. चिन्ताओंमें है मम्न , 

हुआ नहीं उस परमत्रह्ममें कोई भी संछ्म |॥१९॥ 
यावजननन्तावन्मरर्ण_ तावजननीजठरे... शयनम्‌ | 
इति संसारे रुफुटंतरदोपः कथमिह मानव तच सन्तोषः॥२० 

जब्रतक यहाँ जन्म होता है तबरतक मृत्यु-विछास , 

तबतक ही करना पड़ता है जननि-जठरमें वास | 

यदि इस जगमें दीख रहा है ऐसा स्फृव्तर दोष , 

हे मनुष्य ! फिर होता कैसे यहाँ तुझे सन्‍्तोष ? ॥१०॥ 
खत्सजुत्वे. निस्सहुत्व॑ निस्सजूत्वे. निर्मोहत्वम्‌। 
निर्मोहत्वे निश्चछ्ितत्व॑ निश्चलितत्वे. जीवन्मुक्ति।रश॥ 
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सत्संगतिसे हो जाता नर विषयोंसे निस्संग, 

फिर व्यामोह-रहित हो जाता, हो सर्वत्र असंग | 

मोह विगत होते ही होता मन निश्चर्तायुक्त , 

निश्चतता आते ही वह हो जाता जीवन्मुक्त ॥२१॥ 
बयलि गये कः कामविकारः शुष्के नीरे कः कासारः। 
क्षीणे वित्ते कः परिवारः ज्ञाते तत्त्वे कः संसार।॥रश॥। 


आयू ढल जानेपर रहता कहाँ मनोज विकार ! 

नीर सूखनेपर रह जाता भा कहाँ कासार ? 

विभव नष्ट होनेपर रहता कहाँ अहो ! परिवार 

तत्तज्ञान हो जानेपर है कहाँ भला संसार ? ॥२२॥ 
नायीस्तनमरनाभीदेशं. द्वप्रा मा गा मोहाबेशम। 
एतन्प्रांसवसादिविकारं मनसि विचिन्तय थारस्वास्म॥रशा 

पीन उरोज देख रमणीका सुन्दर नामि-देश , 

कमी नहीं तू छाना मनमें मोहजन्य आवेश । 

यह तो मांस और मजादिकका है घृणित विकार ! 

देख, हृदयमें सदा यही त्‌ वारम्वार विचार ॥२३॥ 
कस्त्व॑ को5ह कुत आयातः का मे जननी को मे तातः । 
इति परिभावय सर्वमसार॑ विश्वं त्यकत्वा स्वप्नविचारम॥५७॥ 


त्‌ है कौन, कहाँसे आया, अथवा मैं हूँ कौन 
कोन हमारी माता है या पिता हमारा कौन ! 
इन सब्र बातोंका तुम करते रहना सदा विचार , 
स्वप्तविचारसमान त्यागकर यह असार संसार ॥२४॥. 


१६६ परिशिष्ट (ग) 


गेये गीतावामसहस्स॑ ध्येय श्रीपतिरुपमजस्रम्‌ ! 
तेये. सल्लनलडू चित्त देयं दीनजनाय च वित्तम्‌॥रणा 
गीता विष्णुसहस्ननामका करते रहना गान; 
प्रतिक्षण माधवके स्वरूपका धरते रहना ध्यान | 
साधुजनोंकी ही सद्नतिमें सदा ढगाना चित्त , 
दीनजनोंके लिये सर्वदा देते रहना वित्त॥रणा 
यावत्‌ पवनों निवसति देहे तावत्‌ एच्छति कुशल गेहे 
गतवति बायोौ देहापाये भाय्यां विभ्यति तस्मिन काये॥शछ)। 
जबतक इस शरीरके भीतर करता ग्राण निवास, 
तबतक प्रिया पूछती रहती गृहमें 'कुह्छ' सहास । 
किन्तु प्राण जब ब्रि्ग हो गया, होता तनका नाश, 
तब भाय्यौको भी भय होता उस शरीरके पास ॥२७॥ 
खुखतः  क्रियते रामाभोगः प्चाछल्त शररीरे रोगः। 
यद्यपि छोंके मरणं शरणं तद॒पि न मुश्चति पापाचरणम्‌॥२ण॥ 
छुखके हेतु किया जाता है. रमणीका संभोग , 
पीछे हाय ! समस्त देहमें छा जाता है रोग। 
यदि मृत्युका आश्रय लेना ही पड़ता जगबीच , 
फिर भी पापाचारोंकोी वह नहों छोड़ता नीच॥रजा 
स्थ्याकर्पणविरचितकत्थः.. पुण्यापुण्यविवर्जितपत्थः ! 
योगी योगनियोजितचित्तो श्मते वालोन्म्त्तवदेव॥१८ा 
मार्गपतित चिथड़ोंका रच छेता है अपना कन्‍्य , 
पाप-पुण्यसे सदा निराला रहता उसका पन्‍्य। 


पद्निचरया २०० 


योगी योगाम्यासपरायग करके अपना चित्त , 

बालक या उन्मत्त-सच्श ही रमता रहता नित्त ॥२८॥ 
कुरते गड्भरासागरगमनं॑ घतपरिपालनमथवा दानम्‌। 
झानविहीनः सर्वमतेन मुक्ति भजति न जन्‍्मशतेन॥रक्ष। 

कोई तो करता गड्डासागरकों ही अखान , 

कोई त्रतका पालन करता अथवा देता दान 

यही किन्तु सबका मत है जो रहता ज्ञानविहीन , 

सो जन्मोंमें भी पा सकता मुक्ति नहीं वह दीन ॥२९॥ 
योगरतो वा भोगरतों वा सद्ुरतो वा सद्भडविहीनः। 
यस्य ब्रह्मणि रमते चित्तप्नन्द्ति नन्दति चन्‍्दत्येच ॥३०॥ 

योगाभ्यासपरायण हो या सदा भोगमें छीन , 

सदा सहृमें निरत रहे या होगे सह्ृविदयोन । 

किन्त॒ ब्ह्ममें रम जाता है जिस प्राणीका चित्त , 

वह अवश्य ही आनन्दित होता रहता है नित्त ॥३ ०॥| 
अष्टकुछाचललसहसमुद्रा ब्रह्मपुरन्द्रद्निकररुद्राः  ॥ 
न त्व॑ं नाहं नाथ॑ छोकख्तद्पि किमर्थ क्रियते शोकः॥३१॥ 

कुछ-पेत ये आठ और अति विस्तृत सात समुद्र, 

ब्रह्मा इन्द्र आदि सुरगण या दिनकर अथवा रुद्द-- 

ये सब कोई नित्य नहीं हैं तू, मैं या यह लोक | 

फिर भी यो किसल्यि व्यय ही किया जा रहा शोक ? ॥३ १॥ 


“जशकिन्दऑइलििस एक _ 


5 परिशिष्ट (घ) 
(घ ) पधावली 


भजन 
तौटक छन्द 

जय राम रमा-रमने समनं- 
भव-ताप भयाकुरू पाहि जन॑। 

अवधेस, सुरेस, रमेस, विभो, 
सरनागत माँगत पाहि प्रभो॥ 

दससीस-बिनासन घथीस शुजा- 
छत दूरि महा-महि भूरि रुज़ा। 

रजनी-चर-बुन्द॒ पतंग. रहे 
सर-पाचक-तज भ्रचंड दहे॥ 

महि-मंडरू-मंडन खारुतर॑ 
घृत-सायक-चाप-निपंग-चर॑ । 

मद-मोह-महा-ममता-रजनी 

तमपुञ्च॒ दिवाकर-तेज-अनी ॥ 

मनुजात किरात निपात किये, 
सुगलोभ कुमोंग खरे न हिये। 

हति नाथ अनाथन्दि पाहि हरे, 
विपयावन पाँवर भलि परे॥ 

बहु रोग वियोगन्हि छोग 'हये 
भवद्‌प्रिभिरादरके.. फल. ये। 

भवसिन्धु अगाध परे नरते 
पदू-पंकज-प्रेम न जै करते॥ 


दिनचर्या २०२ 


अति दीन मलीन दुखी मित ही, 

जिन्हके पद-पंकन प्रीति नहीं! 
अवरुंधव भवंत कथा जिन्हके , 

प्रिय संत अनन्त सदा तिनन्‍्हके॥ 
नहिं राम न छोभ न मात्र मदा, 

तिन्‍्हके सम चेंसव वा विपदा। 
एहि ते तब सेवक होत मुदा, 

मुनि त्यागत जोग-भरोस सदा ॥ 
करि प्रेम निरंतर नेम लिये, 

पद्पंकन सेवत शुद्ध हिंये। 
सम मान निरादर आदर हो, 

सब संत सुल्ली चिंचरंत मही॥ 
मुति-मानस-पंकज-मडु भजे , 

रघुवीर महा रनधीर अजे।व। 
तब नाम जपामि नमामि हसी , 

सवरोंग महामदमाव अरणे॥। 
शुनसील हृपापरमायतनत , 

प्रममामि निरंतर ओऔीरमन । 
रघुनंद नि्कंद्त दद्धघनं। 

महिपाल् विलोकय दीनऊन॥ा 

दोहा--धार यार वर भाँगऊँहर्पि देहु श्रीरंग । 
पद्सरोज अनपायनी भगति सदा सतखंग॥ 





२०३ परिशिष्ट (घर) 
राग सोरड 
॥॒ ऐसो को उदार जग माहों। 
विज्ु सेवा जो दबे दीनपर, राम सरिस कोड नाहीं॥१॥ 
जो गति जोग विराग ज़तन करि, नहिं पावत मुनि ग्यानी 
सो गति देत गीघ सबरी कहँ, प्रभु न बहुत जिय जानी ॥ २॥ 
जो सम्पति द्ससीस भरपि करि, रावन सिव पहँ लीन्हों 
सो सम्पदा विभीषन कहाँ अति सकुच-रहित हरि दीन्हीं॥ ३॥ 
तुलुसिदास सब भाँति सकल खुख, जो चाहसि मन मेरो । 
तो भज्ञ राम, काम सब पुरन, करहिं कृपानिधि तेरो ॥ ४॥ 


शाग धनाश्री 
यह बिनती रघुयीर गुसाई। 
और आस दविस्वास भरोसो, हरो जीव-जड़ताई॥१॥ 
चहाँ नसुगति सुमति सम्पति कछु, रिधि सिधि बिपुल वड़ाई । 
हेतुरहित अन्गुराग राम-पद्‌, यदढ़े अन्भुदिन अधिकाई॥ २॥ 
कुटिल करम ले जाइ मोंहि जहँ-जहँ अपनी वरिआई 
तहँ-तहँ ज़नि छिन छोह छाँड़िये, कमठ-अण्डकी नाईं॥ ३॥. 
या जगमें जहँलग या तनुकी, प्रीति प्रतीति सगाई। 
'तै सब तुरूसिदास प्रभु ही सों, होहिं सिमिदि इक ठाई ॥ ४॥ 


राग रोडी 


तू दयाल्ु, दीन हों, तू दानि, हो मिखारी। 
हों प्रसिद्ध पातकी, तू पाप-पुञ्ज-हारी ॥१॥७- 


'दिनयर्या २०४ 


नाथ तू अनाथकों, अनाथ कोन भोसरो! 
मो सम्रान आरत नहिं, आरतिहर तोसीं॥२॥ 
चरह्म तू, हो जीव, तू ठाकुर, हों चेरों। 
ह तात, मात, गुरु, सखा तू ,सब विधि हितु मेरो ॥ ३॥ 
तोहिं मोहिं नाते अनेक, मानिये जो भाव! 
ज्यों त्यों तुठढली कृपाहु | चरन-सरन पावे ॥४॥ 
राग नट 
में हरि पतित-पाचन झुने। 
हों पतित, तुम पततित-पावन, दोड थानक बने॥१॥ 
व्याध गनिका गज अजामिक, साखि निगमनि भने ! 
और अधम अनेक तारे, जात कापे गने॥२॥ 
जानि नाम अज़ानि लीन्हें नरक यमपुर मने। 
दास तुलसी सरन आयो, राखिये अपने॥३॥ 
राग बागेन्नी 
कौन जतन विनती करिये। 
निज आचरन विचारि हारि हिय, भानि जानि डरिये॥ १॥ 
जैधि साधन हरि द्रवहु जानि जन, सो हठि परिहरिये | 
'जाते विपति-आछ निश्चिद्न दुख, तेहि पथ अजुसरिये॥२॥ 
जानत हूँ मच बचन करम, परहित कीन्हें तरिये। 
सो विपरीत देखि परखुख, विन्नु कारन ही जरिये॥३॥ 
-. श्रुति पुरान सबको मत यह सत्संग सुदृढ़ घरिये। 
निज अभिमान मोद्द ईर्षा बस, तिनहिं न आदस्यि॥४॥ 





रण. परिशिष्ट (ध) 


संतत सोर प्रिय मोधदि सदा, जाते भवनिधि परिये। 
कहु अब नाथ ! कौन थलतें, संसार-लछोक हरिये॥५॥ 
जब-कब निज करुना-सुभावतें, द्रवहु तो निस्तरिये। 
तुरुसिदास विखास आन नहिं, कत पति पति मरिये ॥६॥) 
रास पूर्वी 
मन पहितैंहे अवसर थोते। 
दुलभ देह पाए हरिपद्‌ भज्जञ, करम, बचत अह् हीते ॥१॥ 


सहसवाहु दसवदन आदि नृप, बचे!न काल बलीते। 
'हुम-हम करि धन-धाम सँचारे, अन्त चले उठि यीते ॥२॥ 


छुत-बनितादि जानि खास्थरत, न करू नेह सबदीतें। 
अन्तहुँ तोहि तज्जंगे, पामर ! तू न तजे अबदीत॥श॥ 
अब नाथर्दि अनुराग जाग जड़, त्यागु दुरासा जीते | 
बुक न काम-अगिनि तुरूसी कहूँ, विषयभोग वहु घीतें॥ओ॥॥ 
रण आसावरी 

दीनन दुखहरन देव, सनन्‍्तन खुखकारी॥१॥ 

अज़ामील गीध व्याध, इनमें कहो कौन साथ , 

' पंछीहू पद पढ़ात, गनिका-सी ताय॥श॥ 

भू बके सिर छत्र देत, प्रहछादकहँ उदार लेत , 


भक्त हेत बाँध्यों सेत, लंकपुरी जारी॥श)। 
तन्दुरू देत रीक जात, सागपातसों अघात , 


गिनत नहों जूंठे फल, खाटे-मीठे खारी॥»॥ 


द्विचयों *. २०६ 
गजकी जब आह अस्यो, दुःशासन चीर खस्यों , 

सभा यीच कृष्ण कृष्ण, द्रौपदी पुकारी॥णी 
इतनेमें हरि. आई गये, वलनन आरूढह भये , 

सूरदास हारे ठाढ़ो, आँधरो मिखारी॥क्षो 


दर 


राय आसावरी 


अथ में नाच्यो यहुत शुपाल ! 
काम-क्रोधको पहिरि चीकना कण्ठ विपयकों माल॥ १॥ 
महा-मोहके नूपुर याजत निन्दा शब्दू रखाल। 
भस्म भरथों मन भयों पखाचज, चकूत कुसंगति चारलू॥ २॥ 
तृष्णा नाद्‌ करत घट भीतर, नाना विधि दे ताछ। 
भायाकों कटि फेंटा बाध्यो, छोभ तिछक दियों भाल॥३॥ 
कीटिक कका काँछि दिखराई, जल थरू छुधि वहिं काल 
सूरदासकी  सबै अविया, वेगि हये नेंदकाल॥४॥ 

राग धवाश्री 

अँखियाँ हरि-दुस्शनकी प्यासी! 
दैलयों चाहत कमलनेनको, निसिद्न रहत उद्ासी॥१॥ 
केसर तिरक भोतिनकी मारा, बुन्दावनके चासी ! 
सेह ऊूगाय त्यागि गये-तृन सम, डारि गये गल-फाँली॥ २॥ 
कफाहके मनकी को जानत, छोगनके मत हाँली। 
सूरदास प्रभु तुम्दरे. द्रस विन लैहों करवत कासीं ॥६॥ 


२०७ परिशिष्ट (घ) 
राग धनाश्री 


अँखियाँ हरि-द्रशनकी भूखी। 
अब क्यों रहति श्याम-रँग रातो, ये बातें सुनि रूखी॥ १॥ 
अवधि गनत इकटक मग जोवत, तथ ये इतों नहिं भूखी। 
इते मान इति थोग संदेशन, खुनि अकुछानी दूखी ॥२॥ 
सूर सकत हठ नाव चलावत ये सरिता हैं सूखी। 
धारक वह मुख आनि देखाबहु, दुहि पै पिवत पतूखी॥श॥। 


रास सारंग 


निसिद्नि वरसत नेत हमारे 
सदा रहत पावस ऋतु हमपर जथरतें श्याम सिघारे॥१॥ 
अंज़न थिर न रत अँखियनमें, कर कपीऊ भये कारे। 
कंचुकि-पट सूखत नहिं कथहूँ, उर विच थहत पनारे॥श। 
भाँसू सलिक भये पग थाके, यहे जात सित तारे। 
सूरदास अब इ्थत है ब्रज, काहे न रकेत उषारे॥शा 

राग आखसावरी 

करी गोपालकी सब होइ। 
जो अपनो पुरुषारथ मानत, अति भूठो है सोइ॥ 
साधन मंत्र यंत्र उद्यम वकू, यह सघ डारह घोद। 
जो कछु लिखि राखी नंदनन्दन, मेटि सके नहिं कोइ॥ 
दुख-खुख छास-अछाम समुकि तुम, कतहिं मरत हो रोदइ।' 
सूरदास” खामी करुनामय, स्थाम-चरन मन पोइ॥ 
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राग विलावल 
नाहिन रहो हियमें छोर । 
नन्‍द-नन्‍्दन अछत फैले, आनिये उर ओर॥श॥ 
चलछत चितदत दिचस जागत, खप्त। सोचत रात | 
ह॒ृद्यतें चह श्याम सूरति छिन न इत उत जात॥शा 
कहत कथा अनेक ऊधों ! छोक-लछाज़ दिखात! 
कहा करों तन प्रेम-पूरन घट न सिन्धु समाताश्ा 
श्याम गात सरोज आनन ऊूलित गति सु हास। 
सूर ऐसे रूप कारन मस्त छोचन प्यासाए॥। 
राग मैरवी 
सुने री मैंने निवंछके चल राम । 
पिछली साख भरू संतनकी अड़े सँचारे काम॥ 
जबरूगि गज वलू अपनो यरत्यो नेक सरधो नहिं काम ! 
निर्बल हो बलराम पुकारयों आये आधे नाम॥ 
दुपद्खुता निर्वंछ भश ता दिन तजि आये निज धाम । 
दुश्शासनकी श्ुुज्ञा थकित भई वसन रूप भये श्याम ॥ 
अपवक तपथरू और थाहुवरू चौथों है बल दामा 
सूर किशोर-कृपातें सवब£ई चर हारेकी हरिनाम॥ 
राग सारग 
वा पथ पीतकी फहरान॥। 
कर धरि चक्र चरनकी धावनि नहिं विसरति यह बान ॥१॥ 
रथते उतरि अबनि आतुर हो कच-रजी लूपटान। 
.. मानो सिंह सैलतें निकस्यो महाप्तत्त गज जानाए। 


२७६४ परिशिश 


जिन गुणा पेरो परत रास्यो मेटि बेदकी कान। 
सोई सूर सहाय हमारे निकट भये हैं. आव॥झ 
छादनी 
समझ बूफ़ दिल देख पियारे आशिक होकर सोना क्या ॥ 
रुखा सूखा रामका छुकड़ा फीका और सलोना क्‍या। 
पाया हो तो दे छे प्यारे पाय पाय फिर खोना क्‍्या॥ 
ज़िन आँखिनसों नींद गवाँ३ तकिया छेप विछीना क्‍या। 
फहत कमाल प्रेमझे मारग सीस दिया तब रोना क्‍्या॥ 
राग सारंग 
रे! तोहे पीव मिलेंगे, घूं घटका पट खोल । 
घट घटमें बह साईं र्मता, कठुक वचन मत बोल ॥श॥ 
घन जोबनको गरव मे कोजे, भूठा पचरण चोल!। 
ऊुत्च महरूमें दियता थारि को, आसनसों मत डोल॥२॥ 
जोंग झुगुतसों रहुमहलमे पिय पायो अनमोरू। 
कहत कवीर अनन्द भयी है, बाजत अनहद्‌ ढोल॥शा 
राग भैरवी 
भीनी भीनी बीनी चद्रिया। 
काहेके ताना काहेके भरनो, कौन, तारसे दीनी चद्रिया॥श। 
ईंगला पिंगला ताना भरनी , सुखमन तारसे बीनी चररिया॥श॥ 
आह केबलदुरूचरखा डोले , पाँचतत्त गुन तोनी चद्रिया ॥३॥ 
साईको सियत मास दस छागै, ठोक ठोकहे बीनी चद्रिया॥०) 
सो चादर खुर नर मुनिओंढ़ें, ओड़िके मैली कोनी चद्रिया ॥५॥ 
दास के जतनसे ओढ़ी, ज्यों की त्यों घर दीनी चद्रिया क्ष 
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राज 


हमस है इश्क मस्ताना हमनकों होशियारी क्‍या: 
रहें आजाद या जगमें, हमन दुनि्यांसि थारी क्‍या ?॥१॥ 
जो विछुड़े हैं पियारेसे, भद्कते दर-बद्र फिरते। 
हमारा यार है हममें, हमनको इन्तजारी क्या? ॥श॥। 
ख़कक सब नाम अपनेको, यहुत कर सर पटकता है। 
हमन हरि-ताम साँचा है, हमन ठुनियासे यारी क्या ?॥३॥ 
न पल चिछुड्ें पिया हमसे, न हम चिछुड़ें पियारेले। 
उन्हींले नेह छागी है, हमनकों बेकशारा। क्‍या ?॥»॥ 
कवीरा इश्कका माता, दुईको दूर * ददेलसे ! 
जो चलना राह नाजुक है, हइमन सर बोम' भारी क्‍या !॥५॥ 
राग काफी 


आई गवनबाँकी सारे, उमिरि अवहीं सोरि वारी॥टेक॥ 
साज समाज पिया ले आये, और कहरिया चारी। 
वम्दना बेद्रदी अंचरा पकरिके, जोस्त गठिया हमारी ॥ 
सखी सब पारत गारी ॥!॥ 
विधि-गति वाम कछु समुझि परत ना बेरी भई महतारी। 
रोय रोय भरखियाँ मोरि पोंछत, घरवासें देत निकारी॥ 
भई सबकी हम भारी॥शा| 
गौन कराय पिया लै चाहे, इत उतः वाट निहारी। 
छूटत गाँव नगरखों नाता, छूटे महल अठारी॥ 
कर्म गति ट्ये न ठारी॥शा 


श्र परिशिष्टघ) 


नदिया कितारे बलम मोर रसिया, दीन्ह घु घट पट टारी | 
धरथराय तनु काँपन कछागे, काह न देख हमारो॥ 
पिया ले आये गोहारी ॥0॥ 
कहे कथीर छुनो भई साथो, यह पद लेहु विचारी | 
अबके गौना चहुरि नहिं औना, करिले भेंट अकवारी॥ 
एक बेर मिक्ति ले प्यारी॥णी 
राय भैरवी 
मेरे तो गिरधर-गुपार् दूसरों न कोई ॥टिका 
जाके सिर मोर सुकुट, मेरों पति खोई॥ 
तात मात प्रात बन्धचु, आपनोी न कोई॥श॥ 
छाँड दई कुछको कान, का करिहें कोई। 
संतन ढिग बेंठि बेठि, छोक-लाज खोई।॥शा 
चुनरीके किये हुक, ओोढ़ छीन्हि छोई। 
मोती मूँंगे उतार, बनमाऊला पोई॥श) 
अंसुवबन जल सींच सींच प्रेम-जेलि बोई। 
अब तो बेल फेल गई, होनी हों सो होई॥७॥ 
दूधकी मथनियाँ बड़े पेमसे विलोई। 
मासन जब काढ़ि लियो छाछ पिये कोई॥ण॥ 
आई में भक्ति काज जगत देख मोही। 
दाखि भीरा गिरधर प्रझ्यु, तारों अब मोही॥छ)। 
राग भैरदी 
श्याम स्हानिचाकर राखीजी गिरधारीलाल चाकर राखोजी ।टैक। 
चाकर रहसूं बाग लगास्‌, निंत उठ द्रसन पा | 
वृन्दावनकी कुंजगलिनमें, गोबिंदका गुण गाल ॥१॥ 
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पाकरीमें दरशन पाऊँ, खुमिस्न पारऊँ खरची। 
भाव भगति जागिरी पाऊँ तोनू यातां सरसी॥शा 
मोर मुकुट पीताम्यर सोहे, गल बैजन्ती माऊा। 
वुन्दाबनमें घेु खराबवे, मोहन मुसछोवाला ॥श। 
ऊंचे ऊंचे महल बनाऊँ, पिच विच राखूं धारी। 
साँवरियाँके दर्शन पाऊं, पहिए कुछ मल सारी॥»॥ 
जोगी आया जोग करनकू, तप करने सन्यासी। 
हरी भजनकों साधू आया, वृन्दायनके यासी॥५॥ 
मीराके प्रभु गहिर गँभीरा, ह॒दे रहो जी भीरा। 
आधी रात प्रभु दुशन दोन्‍्हो, प्रेम-नदीके तीण ।॥क्षा 
मारवाड़ी गत 
हे ये मैं तो प्रमद्वानी मेरों दूरद न जाणे कोय ॥टिका। 


सूली ऊपर सेज हमारी, सोणो किस विध होय। 
गगन-मंडऊरूपर सेज पियाक्की , फिस विध मिऊणो होय॥रा॥। 


घाग्लकी गति घायल जाने, जो कोई घायल होय। 
जौहरीको गति जौहरि जाने, दूजा न जाने कोय॥श। 
द्रवक्री मारी वन घन डोल, बेद्‌ मिलयों नहिं कोय। 
भीराके प्रश्नु पीर मिटे जब, बेद्‌ साँवलियों होय॥शा 
राग आसाचरी 
द्रस बिन दूखन छाग्रे ने 
जबसे तुम विछुरे मेरे प्रभुजी, कबहूँ न पायो चैन ॥१॥ 


श्१३ परिशिष्ट (घ) 


शब्द खुनत मेरी छतियाँ कम्पे, मीठे छागे वेन। 
एक-टकठकी पंथ निहारूँ, भई छमासी रेन॥शा 
विरद बिथा काल कहुँ सजनी घह गई फरवत नेन। 
मोराके प्रभु कब रे मिलोगे, दुख-मेटव सुख-देन॥श)। 


गजल 


अगर है शौक मिलनेका, तो हरद्म लो ऊूगाता जा। 
जलाकर खुद्नुमाईको, भसम तनपर लगाता जा॥गी 
पकड़कर इश्ककी भाहू, सफा फर दिज्ज-ए-द्लिको 
दुईकी धूलको लेकर, मुसल्लेपर उड़ाता जा॥ 
मुसल्का छोड़, तसवी तोड़, किताबें डाल पानीमें । 
पकड़ दस्त तू फिरश्तोंका, गुलाम उनका कहाता जा॥ 
न मर भूखे, न रख रोजा, नजा मस्जिद न कर सिज्दा | 
चजूका तोड़ दे कूजा, शराबेशोक पीता जाओ 
हमेशा खा, हमेशा पी, न गफलतसे रहे इकद्म। 
नरेमें सैर कर अपनी, खुदीकों तू जलाता जा॥ 
न हो मुल्ला, न हो ब्ह्मन, डुईकी छोड़कर पूजा। 
हुक्म है शाह कलंद्रका, अनलहक तू कहाता जा ॥ 
कहे मन्सूर मस्ताना, हक मैंने दिलमें पहचाना। 
वही मस्तोंका मयखाना, उसीके धीच आता जा ॥|। 


राग कार्टिंगड़ा 


म्रख छाँडि दृथा अभिमान दे 
ओऔसर वीति चल्यी है वैरों, दो दिवकों मेहमान #॥॥ 
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श्श्् 


भूष अनेक भये प्रथिवीपर, रूप तेज वलचान। 
कौन वच्यों या काल व्यालतें , मिटि गये नाम निसान॥शा। 
घबरक घाम धन गज रथ सेना, नारी चन्द्र समान। 
अंत समे सवहीको तजिके, जाथ बसे समसान॥शी 
तज्जि सतसंग भ्रमत विपयनमे,ज़ा विधि मरकट-रवान | 
छिन भरि बैठि न छुमिरन कीन्हों, जासों होय कल्यान ॥७॥ 
हे मन मूढ़, अनत जनि भटके, मेरों कह्मो अब मान । 
नारायन ब्रजराज-कुं बर्खों, बेंगहि करि पहिचान॥णा। 


शंग विहायग 
नयनों रे, चितचोर यतायो । 
तुम ही रहत भवन रखवारे, याँके वीर कहावो॥१॥ 
तुम्हरे घीच गयो मन मेरो, चाहे सौहें खादो। 
अघ क्‍यों रोवबत हो दइ-मारे, कहूँ ती थाह ऊगावी ॥२॥ 
घरके भेदी बेठि द्वारपै, दिनमें घर छुटवावों। 
नारायण मोहि बस्तु न चहिये, लेनेहार दिखावों॥३॥ 
राग सोरठ 
मोहन वसि गयो मेरे मनमें । 
लोक-लाज कुर-कानि छूटि गई, याक्ी नेह ऊगनमें ॥१॥ 
जित देखों तित ही वह दीखे, घर-वाहर-आँगनमें | 
अंग अंग प्रति रोम रोममें, छाइ रहयों तन मनमें॥र॥। 
कुण्डख भलक कपोलन सोहे, वाजूबन्द सुजनमें। 
फंकन कलित ऊछित ब्रनमाछा, नूपुर धुनि चरननमें ॥श॥ 


५ | । परिशिष्ट ध) 
चपंल नैन श्रकुटी वर चाँकी, ठाढ़ो सघन छतनमें | 
नारायन विन्नु मोर बिक्री हों, घाकी नेक हँसनम॥४॥ 
आर राग मुछतानी 

... सनकी मनही माँहिं रही। 
ना हरि भजे नतीरथ सेये चोटी काल गही॥ 
दारा, मीत, पूत, रथ, सम्पति घन जन पूर्ण मही। 
' 'भोग सकल मिथ्या यह जानी भजना राम सहीं॥ 
 “ फिर्त फिरत बहुते हुग दारधों माछुस देह लही | 
नानक कहत मिलनको बेरियाँ खुमिरत काहे नहीं ! 
है | राग दुर्गो 
रे मन | रामसों कर प्रीत | ह 
“श्रवण गौंविंद्‌ शुण खुनों अंठ गाउ रसना गीत॥१॥ 
कर साधु संगत खुमिर माघों होय पतित पुनीत॥श 
" क्वालू व्यांलू ज्यों सदा डोले मुख पसारे मीत॥३॥ 
आजकल पुनि तौहि ग्रसिहें समक राखों चीत॥श। 
कहे नांनक राम भज को जात अवसर बीताण। 
राग बागेश्री 
अजहूँ न निकले प्राण कठोर !॥ टेक | 
द्रसन बिना बहुत दिन घीते, खन्दर प्रीतम मोर॥१/ 
चारि पहर चारों ज्ञुग थीते, रेनि गयाँई भोर ॥श। 
अवधि गई -अजहूँ नहिं आये, कतहूँ रहे चिंतचोर [॥शा 
कहूँ नैन॑ निरखि नहिं देखे, मारण चितवत चोर॥श। 
दादू ऐसे आतुर . पिरहिनी, जैसे चनन्‍्द चकीटीणा 


द्निचयां ह श्र 


राग गौरी 
मसुसाफिर रेन रही थोरी,! - 

जागु जाग खुख-नींद त्यागि दे, होत बस्तुकी चोरी ॥१॥ 

मंजिक दूरि भूरि भवरसागर, मान कूर मति मोरी। 

छलितकिसोरी हाकिमसों डर, करे जोर वरजोरी॥शा 
राग धनाश्री ; 
तातल-सलैकत चारि-विन्दु सम छुत-मित-स्मणि समाजे। 
तोहे विसरि मन ताहे समर्पिन्नु अब मकर हद कोन काजे ॥ 
माधव ! हम परिणाम निराशा | 

, तुँइु जगतारण दीन द्यामय अतये तोहारि विसवासा ॥ 
आध जनम हम नींदे गर्वायश्चु जरा शिशु कतदिन गेला। 
निधुवने रमणी रस रंग मातरु तोहे भ्रजव कोन बेला ॥ 
कत चतुरानन मरि मरि जावत न तुआ आदि अवसाना | 
तोहे जनमि पुन तोहे समायत सागर-छहर समाना॥ 
भने विद्यापति शेप शमनभय तुपा विना गति नहिं आरा 
आदि अनादिक नाथ कहायसि भव-तारण भार तुहारा ॥ 

राग धनाश्री 
भजह रहे न ननन्‍्दूनन्‍दन, असय चरणारबिन्द रे। 

' डुझेभ माजुख जनम, खत्संगे तरइ ए भचसिन्धु रे॥ 
शीत आतप बात घरिख ए दिन यामिनी जागि रे। 
विफले सेवित्ु कृपण दुजंघ चपल खुख सब कागि रे ॥ 
एू धन यौवन पुत्र परिजन इथे- कि आछे परतीत रे । 

“«.. कमक-दुलू-जल जीवन टलूमर, भजहु हरिपद्‌ नित्त रे ॥ 


२१७ परिशिष्ट (घ) 


श्रवण कीतन स्मरण चन्दन पाद सेवन दासि रे। 
पूजन सखिज्ञन आत्मनिवेद्व गोविन्द्दास अभिलापि रे ॥ 
बंगला 
राग आसावरी 
अन्तर भम विकसित करो अच्तरतरु है। 
निर्मल कर उज्ज्वल कर सुन्दर कर हे॥ 
'जागृत कर उद्यत कर निर्भय कर हे। 
मंगल कर निरकूस निःसंशय कर हे॥ 
युक्त कर है सवार संगे मुक्त कर है बन्ध। 
संचार कर सकल कर्म शान्त' तोमार छन्द्‌॥ 
चरणपत्म मम चित्त निष्पन्दित फर'है। 
नंदित कर नंदित कर नंदित कर हे॥ 
बंगला 
राग इ्रमन कल्याण 
सुन्दर हृद्स्जित तुमि ननन्‍्दून फुलहार। 
तुप्ति अनन्त नव चसनन्‍त अन्तरे आमार॥ 
नील अम्धर चुस्बन-नत चरणे-घरणी सुग्ध नियत + 
अंचल बेरि संगीत यत शुजरे शत बार ॥# 
भलकि छे कत इन्दु-किरण पुझकि छे फ़ूलगन्ध। 
चरण भंगे रूकित भंगे चमके चकित छन्द॥ 
छिट्टि मर्ेंर शत बन्धन, तोमा पाने घाय यत क्न्‍्दून | 
ल्ह हृदयेरः फूछ चन्दन घन्दन उपहार ऐ 


दिनयर्या २१८ 


राग जमैजैवन्ती 


कर प्रणाम तेरे चरणोंमें छगता हैँ अब जगके काज | 
पालन करनेको आज्ञा तव मैं नियुक्त होता हैँ आज॥ 
अन्तरमें खित रहकर मेरे वागडोर पकड़े रहना। 
निपट निरंकुश चश्चल मनकी सावधान करते रहना॥ 
अन्तयोमीको अन्तःखित देख सशंकित होवे मन! 
पाप-चासना उठते हो हो नाश छाजले चह जलछमुना॥। 
जीवोंका कलरव जो दि्निमर सुननेमें मेरे आवे। 
तेरा हो गुणगान जान मन प्रमुद्ति हो अति छुख पाचे॥ 
तू ही है सर्वत्र व्याप्त प्रभु तुकमें सारा यह संसार! 
इसी भावनासे अन्तरभर मिल सभोसे तुमे निहार॥ 
पतिक्षण जिन इन्द्रिय-जमूहसे जो कुछ भी आचार करू | 
केवल तुमे रिक्ानेकों घस तेश ही व्यवहार करू] 


राग शंकरा 


दीनवन्धो कृपासित्थो, कृपाबिन्दू दो प्रभों।' 
उस क्ृपाकी बूद्से फिर, बुद्धि ऐसी हो प्रभो॥ 
चृत्तियाँ दुत-गामिनी हों, आ. समावें नाथ्में। 
: नद-तदी जेसे समाती हैं, सभी जलनाथर्मे ॥ 
जिस तरफ देख उधर ही, दरश हो श्रीराभका! 
: आँख भी सूदू' तो दोखे, मुखकमर घनश्यामका॥। 
आपमें में आ मिल्नूँ' प्रभु ! यह सु्े वरदान दो । 
' मिलती तरंग समुद्रमें, जैसे मुझे भी जान दो॥ 


(६ ह परिशिए् (घ) 


छूट जाव डुशख सारे, क्षुद्र सीमा दूर हो। 

#तकी दुविधा मिटे, आनन्दरमे भ्रपर हो॥ 

आनन्द सीमा रहित हो, आनन्द पूर्णानन्द्‌ हो। 

आनन्द सत्‌ आनन्द हो, आनन्द्‌ चित्‌ आनन्द हों॥ 

आनन्दका आनन्द हो, आनन्दर्म आनन्द हो। 

आनन्दकी आनन्द हो, आनन्द हो आनन्द हो॥ 
राग भैरवी 


देख डुःखफ़ा वेष घरे मैं, नहों डरूगा तुमसे ताथ। 
जहाँ दुःख चहाँ देख तुम्हें में, पकड़गा जोरोंके साथ॥ 
नाथ छिपा छो तुम मुंह अपना, चाहे अति अँधियारेमें। 
मैं छूगा पहचान तुम्हें एक, कोनेमें जग सारेमें॥ 
रोग शोक धनहानि ढुःख, अपमान-घोर अति दारुण झू शा।- 
सबमें तुम सब ही है तुममें, अथवा सब तुम्हरे ही चेष॥ 
' तुम्हरे बिना नहीं कुछ जब, तथ फिर मैं किसुलिये डरू 
स्त्यु साज सज यदि आओ तो, चरण पकंड़ सानन्द्‌ मरू ॥ 
दो दर्शन चाहे जेसा भी, हुःख बेष धारण कर नाथ | 
जहाँ दुःख वहाँ देख तुम्हें में, पकड़ गा जोरोंके साथ ॥ 
छावनी 
पलभर पहिले जो कहता था यह घन मेरा यह घर मेरा। 
प्राणोंके तनसे जाते ही उसको छाकर धाहर गेरा 
जिस चटक-मठक ओ फैशनपर तू है इतना भूछा फ्रिस्ता। 
'जिस पद-गौरवके रौरचमें -दिन रात शौकसे है गिस्ता॥ 


दिनिचयां २०० 


जिख तड़क-सड़क औ मौजू-मर्जोर्मे फुरखत नहीं तुर्के मिलती | 
जिस गाव-तान ओऔ गप्प-शप्परम सदा जीभ तेरी हिलती॥ 
इन सभी साज-सामानोंसे छुट जायेगा रिश्ता तेरा। 
प्राणोंके तमसे जाते ही उसको लाकर वाहर गेरा॥शा 


जिस घन-दौलतके पानेको तू आठों पहर भदकता है। 
जिन भोगोंका अभाव तेरे अन्तरमें सदा खब्कता है॥ 
जिस सबर्ू देह सुन्दर आकृतिपरः तू इतना अकड़ा जाता। 
जिन विपयोंमें खुख देख रहा पर कभी नहीं पकड़े पाता॥ 
इन धन जोबन घर रूप सभीसे हूटेगा नाता तेरा। 
प्राणोंके तनसे जाते ही उसको छाकरः घाहर गेरा॥श। 
जिस तनकों सुख पहुंचानेको तूँ ऊंचे महल घनाता है। 
जिसके विकासके लिये निरन्तर चुन-चुन साज सजाता है॥ 
जिसको सुन्दर द्खिकानेकी है रावुन तेल छगाता तू। 
जिसको रक्षाके लिये सदा है देवी ,देव मनाता तू॥ 
वह धूछि-धूसरित हो जायेगा सोने-सा शरीर तेरा। 
धाणंके तनसे जाते हो उसको छाक्रर बाहर गेरा॥शा 
जिस नश्वर तनके किये किसोसे रड़नेगें नहिं सकुचाता। 
जिस तनके लिये हाथ फेलाते जरा बहीं तू शरमाता॥ 
जो चोर-डाकुओंके डरले नित पहरोंके अन्दर सोता। 
जो छायाकों भो प्रेत समककर डरता है व्याकु् होता॥ 
चह देह खाक हो पड़ा अकेला सूने मस्घटमें हेश। 
- -भाणोंके तनसे- जाते ही . उसको छाकर बाहर गेरा ॥2॥ 


२२१ परिशिए्ट (घ) 


जिन माता पिता पुत्र खामोकों अपना मान रहा है तू। 
जिन पित्र-बन्धुओंको, वेसवक्रों अपना जान रहा है तू॥ 
है जिनले यह सम्बन्ध टुटना कमी नहीं तेंने जाना। 
है जिनके कारण अहंकारले नहीं घड़ा फरिसकों माना॥ 
यह छूटेगा सम्बन्ध सभीखे होगा जड़लमें डेरा! 
भाणोंके तनसे जाते ही उसको छाकर घाहर गेरा॥णा 


जिनके लिये भर बेठा उस जगदीश्वरका पावन नाम! 
है जिनके लिये छोड़ सब सुकृत पापोंका तू घना गुलाम॥ 
रे | भूले हुए जीच | यह सव कुछ पड़े यहीं रह जायेंगे। 
जिनको तेंने अपना समभा वे सभी दूर हट. जायेंगे॥ 


हो सचेत अब व्यर्थ गवाँ मत जीवन यह असूल्य 
प्राणोंके ततसे जाते ही उसको लाकर बाहर गेर दी 








परमाथ-ग्रन्थमाढाकी आठ 
मणियों 
दर्व-चिन्ता्मणि भाग १-लेखक--- 
शीज्षयद्यारूली गोयन्दुका, 
पृष्ठ ३६९२, मू० ॥#) स० ॥») 
*“घुस्तकमें धमंका भाव बढ़ा जाग- 
रूक है, प्रत्येक पछसे सचाई और 
श्रद्धा प्रकट होती है। (माधुरी ) 
मानव-धम-धर्मके दश प्रकारके भेद 
बढ़ी सरल,सुबोध भाषामें उदाहरणों- 
सहित समझाये गये हैं । मू० &) 
साधन-पण-एसमें साधन-पथके 
विश्नो,उनके निवारणके उपायों तथा 
सहायक साधनेंका विस्तृत वर्णन 
किया गया है | पृष्ठ ७२, सू० £)॥ 
तुलसी-दल-अ्रीहनुमानप्रसादजी 
पोद्दारके कुछ सुन्दर लेखोंका संग्रह, 
भगवानका एक सुन्दर चित्र भी है। 
घु० २६४, मू० ॥) स० ॥७) 
माता-श्रीभरविन्द धोषकी अंग्रेजी 
पुस्तक ( 'र0767 ) का हिन्दी- 
अनुवाद, रू० )) 
परमाय-पत्रावकी-श्रीजयद्यालूजी 
गोयन्द्काके ७१ कल्याणकारी 
पत्नोंका संग्रह, मू० । ) 
भैंबेश-भ्रीहनुमानप्रसादजी पोद्ार- 
के कुछ और चुने हुए लेखोंका सचित्र 
संअहद । मूल्य ॥2) स० ॥-) 
इश्वर-के० श्रीमालवीयजी -)। 


प्राचीन सद्ग्रन्थ 

श्रीमद्भगवद्गीता--शांकरभाष्यका 
मूलसहित हिन्दो-अजुवाद २॥) २॥।») 
श्रीमद्धयबद्ठीता मूल, पदच्छेद, 
अन्दय और भापाटीकासद्वित 9॥) 
श्रीमद्भणवद्गीत्ता,, ( सक्षठी ) ॥&) 
श्रीमद्भणवद्वीता सदीक ॥) ॥&) 
श्रीमद्भयवद्वीता सटीक &)॥ &)॥ 
श्रीमद्भणवद्गीता मूझ मोटे अक्षर |) 
श्रीमस्गवद्गी ता, विष्णु सहस्तननाम <) 
श्रीमज्भगवद्गीता केवल भाषा ॥) 
श्रीमद्नगवद्दीता ताब्रीजी. #) 
श्रीमद्भागवत एकादश स्कन्‍ध 

साहुवाद (सचित्र) ॥) स० १) 
अध्यात्मरासायण सदीक १॥) २) 
श्रुत्ि-रलाचली-धु तियोंका. अर्थ- 
सह्दित संग्रह सचित्र ए० २५४ मू०॥) 
विवेक-चूडामणि-साज्वाद 
(सचिन्न) मूल्य ॥&) सजिदद ॥5) 
प्रवोध-सुधाकर-सानुचाद_ &#)॥ 
अपरोक्षाजुभूति-साजवाद_ #)॥ 


सजुस्यति द्वितीय अ० सटीक “)॥ 
रामगीवा | 


विष्णु सहलनास | 
प्रश्नीत्तरी-सदीक ) ॥ 
सन्ध्या-हिन्दी-विधि-सहित  )॥ 
बलिवेश्वदेवविधि भा 
पातअल्योगदर्शन (मूछ). )| 


पता-गीताग्रेस, गोरखपुर 


है. 


भक्तोंके चरित्र 


आगवतरल प्रह्मद, (८ चित्र ३४० 


पृष्ठ) सू० ४ ३) स० १) 
देवषि नारद (४ चित्र,२३४ पृष्ठ) ॥) 
शभ्रीचेतन्य-चरितावली 

खण्ड १, ॥5) सजिल्द १८) 
श्रीएकनाथ-घरित्र 7) 
श्रीरामकृष्ण परसहंस ॥&) 
सक्त-भारती (७ चित्र) &) 
भक्त-बाज्क (२ चित्र) |) 
भर्तनारी (६ चित्न) |) 
अक्तपतन्चरल (५ चित्र)... |“) 
एक सन्तका अनुभव ही, 


*  भक्तिपूणे भाषा-अन्य 
गीतामें भक्ति्योग (वियोगी हरि) +) 


गीता-निवन्धावछी ्) 
आनन्दकी लहरें कह ॥। 
सध्चा सुख भौर उसकी 
बआाप्तिके उपाय >)॥ 
सनको वशमसें करनेके उपाय “)। 
स्थागसे भगवद-प्राप्ति “) 
प्रेमन्‍्भक्ति-प्रकाश +) 
भगवान्‌ क्या हैं £ -) 
थादि आदि 


कवितामय पुस्तकें 
प्रेमन्योग-छे० आोवियो गी हरिणी; 
प्रेमपर अछ्ुत अन्य,१)) स ० भा) 
श्रीकृष्ण-विज्ञान-भीमक्षगवद्गीताका 
हिन्दी-पद्याजुवाद 
(सचित्र) मू० ६) समिल्द १) 
विनय-पतन्निका-श्रीतुलसी दास- 
जीकृत, मूछ भजन और 
हिन्दी-भावारथ-सह्दित, ४ 
चित्र, मूहय १) सजिल्द १9 
भक्त-भारती-सात चिंत्रोंसहवित, 
सांत भक्तोंकी सरस कथाएँ 
सूह्य ।6&) सबजिल्द_॥) 
श्रुत्तिकी टेर (सचित्र) “ 
पत्रदयुष्य -(सचित्र ) ” #)॥ 
वेदान्त-डन्दावली (्‌ सचित्र ), £)0 
मनन-माछा (सचित्र). £)॥ 
अजन-संग्रह प्रथम भाग /” #) 


9१ द्वितीय भाग जो +) 

| ठृतीय भाग ढ्भ्ष #) 
इरेराममजन दो साला “” भर 
सीताराममभजन ४ 20 
अहरि-संकीतन-छुन २! 
गललगीता झाधा पैसा 


पत्ता--गीवार्मेस, गोरखपुर 


“कर्याण धार्मिक मासिक पत्र 


(हर मद्दीनेमे २०६०० छपता है ) 

भक्ति, ज्ञान, पेराग्य और धर्म-सम्बन्धी सचित्न 

मासिक पत्र, पृष्ठ-संख्या म०,मूल्य ४७), वर्षके जादि- 

में एुक विशेषांक भी निकलता है, जो आहकोंको इसी 

मूल्यमें मिल जाता है। प्रारस्ससे अवतक ६ विशेषांक 

निकल चुके हैं । 

भगवन्ञा्मांद-पृष्ठ-संख्या ११०, चित्र-संख्या 
४१, मूल्य ॥&) 

भक्तांक-तीसरे वर्षकी पूरो फाइलसहित सू.० ४७) 

गीतांक-चौथे वर्षकी पूरी फाइऊसहित्त मृ० ४७) 

रामायणांक-शष्ठ ९१२, चित्न १६७, मू ० २४७) 

अ्रीकृष्णांक-एृ४ठ ५२२, चित्र ६०८, मू० २७) 

ईश्वरांक-सपरिशिष्टांक मूल्य ३) (डाक- 

सहसूलसहित ) भाप भी आहक बनकर घर बैठे 
सत्संग कोजिये ! 

व्यवश्थाएक- 
,., फल्याण-कार्योलूय, गोरखपुर 
दर्शनीय चित्र 

हमारे यहाँ अनेक प्रकारके छोटे-बड़े सुन्द्र-सुन्दर 

चित्त मिलते हैं। चित्रोंका सूचीपत्र मैंगवाकर देखिये । 

पता-गीताप्रेस, गोरखपुर 


नम नमः 


आपको आवश्यकता है- 

भक्ति, ज्ञान, वेराग्य, खदाचार और घर्मकी; 
घर-परिवार और संसारके पवित्र प्रेमज्ी; 
लोक-परलोक्रका सरल-सीधा मार्ग बतानेधाले- 
की; भय, शोक, चिन्ता, आसुरी खभावके 
दुगणोंसे छुड़ानेवालेकी; समता, शान्ति, 
निश्चिन्तता, प्रेम और परमानन्द देनेवालकी ! 
दुनियाँमें रहते हुए इन सबकी प्राप्तिका सुगम 
भाएई--सहज-सा धन बतानेमें यह ऋत्थ आपकी 
खहायता कर सकता है-- 

“तत्त-चिन्तामणि/ 
सागर $ 

एक पुस्तक मंगवाऋर जरा पढ़कर देखिये, 
आपकी विचारधारा पलटती है या नहीं ? 

पृष्ठ ३५०, मोटा एण्टिक कागज, साफ 
सुन्द्र छपाई, बड़े अक्षर, भगवानके २ मनोहर 
चित्र, मूल्य प्रचारार्थ केवल ॥2) खजिल्‍्द ॥“), 
यह ८००० छप चुकी है | इसके लेखक हैं-- 
श्रीज़यद्यालजी गोयरदका | 

यह पुस्तक सदा सबके कामकी है। इसका 
दूरूरा भाग छप रहा है। 


पता--भीताग्रेस, गोरखपुर 
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की्तनीयः सदा हरिः। 


रा ख्थप 


सचित्र 


श्रीत्रीचेतन्य-चरितावर्ली 


>त>++>-5]क्‍9०* ट्रुल्न “चक७-+० 


केबक-श्रीभ्रश्भदत्तजी तरह्मचारी 


७_+९३/६/९. २“, १३ १:३६९६२५३०००--- 


श्रीचेतन्यदेवक्की इतनी घड़ी सर्विस्तर जीवनी 
अभीतक हिन्दोमें कहीं नदों छपरी। भगवान और 
उनके भक्तोंके शुणगानसे भरी हुई इस जीवनीको 
पढ़कर सभी सूजन लाभ उठावें। इसकी भाषा 
सुन्दर है। छपाई उत्तम है । वर्णन सरस है। . 
श्रीचतन्यदेयक्की लौलाओंके विपयमें तो कहना ही 
क्या! जिन्होंने एक बार भी थोड़ी झुनी है, उनका * 
चित्त ही जानता है। 

सम्पूर्ण पुस्तक पाँच खण्डोंमें समाप्त होंगी। 

, पहला-दूसरा खएड छप गये हैं। ( मूल्य क्रमशः ॥2) 

« और १५) है)। तीसरा, चौथा और पाँचरवाँ छपनेके 
लिये प्रेसमें आ गये हैं, शीघ्र ही तैयार होंगे। छपाई 
आदि सब झुन्दर साफ होंगे | हर 

इन्हें पढ़कर छाभ उठानेकी पुनः भार्थना है। 
'  पता-गीताग्रेस, गोरखपुर 


'जगलठ' खा अगनतज्रराअठखजटान 
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